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INTRODUKTION
Formål og forløb
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Introduktion
Procesdesign for undersøgelsen

Opstartsmøde med fastsættelse af 
feltdesign og undersøgelsespunkter

Feltbesøg i fire seniorbofællesskaber, 
både  Bottom-up og Top-downsteder

Analyse af data fra besøg i de fire 
seniorbofællesskaber med identificering 
af indsigter og mønstre

Udarbejdelse af film med beskrivelser af 
udvalgte beboere

Interviews og feltøvelser med beboerne 
samt deltagerobservation under felt

Oplæg ved vidensseminarog 
afleveringsmøde
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ÅSeniorbofællesskabets store betydning for ældres livskvalitet

Med afsæt i en kvantitativ undersøgelse af Realdania, som viser indsigt i, at ældre, der bor i bofællesskaber, udvikler 

positive naborelationer, oplever mindre ufrivillig ensomhed og har færre tegn på social eksklusion, har 

Antropologerne udarbejdet en kvalitativ rapport, der giver indblik indblik i seniorbofællesskabets sociale relationer 

og fysiske rammer

ÅKvalitativ undersøgelse, der giver indblik i mønstre og forskellige typer af seniorbofællesskaber

Undersøgelsen giver indblik i hvad det gode og det udfordrende ved at bo i bofællesskaber er, hvordan sociale 

relationer foregår i praksissamt hvordan de fysiske omgivelser påvirker og understøtter de sociale relationer. 

Derudover giver undersøgelsen indsigt i forskellene og lighederne mellem de fire seniorbofællesskaber for at 

identificere, hvordan fællesskabet formes af dels seniorernes vej ind i seniorbofællesskabet, dels synergien mellem 

beboerne, og dels seniorbofællesskabets fysiske udformning

ÅAntropologerne skaber indsigt til udvikling af fremtidens seniorbofælleskaber

Antropologerne har indsamlet data igennem feltarbejde og fået indsigter i, hvordan fællesskaber dannes i 

seniorbofællesskaber. Vi har konkret afdækket hverdagslivet i bofællesskaber og fået indsigt i, hvordan de fysiske 

faciliteter kan understøtte de sociale relationer på tværs af forskellige beboergrupper igennemstudier af seniorernes 

behov og ønsker til udformningen af fremtidens seniorbofællesskaber. 

Introduktion
Projektets fokus
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Introduktion
Resumé ςanalysens hovedpointer
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ÅDe sociale relationer er altafgørende for fællesskabet og gør sig gældende i både det store fællesskab samt i mindre 
interessefællesskaber. Beboerne føler sig som del af et fællesskab, uafhængigt af antallet af fællesaktiviteter i 
bofællesskabet. Beboerne er glade for at bo i et seniorbofællesskab og oplever, at det forhøjer deres livskvalitet i 
form af øget aktivitetsniveau og mange sociale relationer. Der går længere tid, før de føler behov for at flytte på 
plejehjem og mange beboere flytter slet ikke

ÅDer er forskel på seniorernes motivation for indflytning, afhængigt af omseniorbofællesskabet er Top-down, og 
dermed etableret af en boligforening, eller er Bottom-up, og etableret af en interessegruppe. I Top-down 
seniorbofællesskaberne flytter seniorerne primært ind i seniorbofællesskabetpgade fysiske faciliteter og ikke for at 
indgå i et fællesskab. Hvorimod seniorerne, der flytter ind i Bottom-up seniorbofællesskaber, flytter ind for at være 
en del af et fællesskab. På trods af denne forskel beskriver beboerne i begge seniorbofællesskaber en følelse af  
fællesskab og at de fysiske rammer spiller en stor rolle for fællesskabet i praksis

ÅDe fysiske rammer er vigtige for, hvordan fællesskabet fungerer. Det er vigtigt, at der skabes sammenhænge i 
seniorbofællesskabet, både i indretningen af bofællesskaberne i forhold til placeringer af fysiske faciliteter og i 
forhold til koblinger til lokalmiljøet. Der skal skabes gode overgange mellem beboernes private sfære og 
fællesskabet, så beboerne deltager og er med til at opretholde et fælleskab, fremfor at bofællesskabet kommer til at 
bestå af en række isolerede enkeltboliger. Fællesfaciliteterne skal matche behovene i forhold størrelse og funktioner. 
Ikke mindst skal der i de arkitektoniske udformninger tages højde for målgruppens alder og for fysiske behov i et 
fleksibelt format

ÅHvis seniorbofællesskaberne skal være tilgængelighed for alle, skal der fokus på at sikre diversitet. 
Seniorbofællesskaberne skal være bedre til at tage imod og håndtere beboere, som ikke er udadvendte og muligvis 
er ensomme, og seniorbofællesskabernes fysiske indretning skal tage højde for, at nogle beboere (med tiden) har 
behov for hjælpemidler og plejeydelser.



DE FIRE SENIORBOFÆLLESSKABER
Præsentation af de fire cases
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De fire seniorbofællesskaber
Fakta om stederne

Navn: Elleparken 

Placering: Næstved

Boligtype: Alment 
seniorbofællesskab under 
Lejerbo

Byggeår: Opført 2002

Antal beboere: 26

Faciliteter: Fælleshus med 
tilhørende værksted, fælles 
terrasse, fælles grill og krolf-
bane 

Navn: Højen

Placering: Himmelev(nær 
Roskilde)

Boligtype: Privat 
seniorbofællesskab med 
ejerboliger

Byggeår: Opført 2009

Antal beboere: 47

Faciliteter: Fælleshus med 
musikrum, motionsrum, 
bibliotek, fælles køkken, fælles 
gæsteværelseog depot, 
fælleshave og fælles terrasse 

Navn: Toppunktet 

Placering: Farum Midtpunkt

Boligtype: Alment 
seniorbofællesskab under KAB

Byggeår: Opført 2014 

Antal beboere: 21

Faciliteter: Fællesstue, 
fælleskøkken, hobbyværksted, 
fælles terrasse, fælles depoter 
og nicher på fællesgang

Navn: Sonnesgården

Placering: Århus C

Boligtype: 71 medejerboliger 
og 24 lejeboliger under 
BrabrandBoligforening

Byggeår: Opført 2003

Antal beboere: 130

Faciliteter: gæsteværelser, 
køkken, café, motionsrum, 
billardbord, bibliotek, 
petanquebane, udendørs 
tagterrasse og have 



Seniorbofællesskabet Elleparken



Seniorbofællesskabet Elleparken
Mange af de oprindelige beboere bor fortsat i seniorbofællesskabet
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Grundlagt af en studiegruppe
Forud for byggeriet blev der 
stiftet en gruppe, som 
grundlagde bofællesskabet og 
dets reglement. Mange af de 
nuværende beboere var del af 
den oprindelige gruppe.

Anvisningsret til alle boliger
Beboerne har anvisningsret til 
alle boliger i senior-
bofællesskabet. Dette betyder, 
at det er beboerne selv, der 
vælger deres nye naboer ςog 
ikke Lejerbo.

Aldersbegrænsning for nye
Elleparkens beboere har 
besluttet, at nye beboere ved 
indflytning skal være mellem 
50-70 år, at man skal være i 
stand til at bidrage med noget 
til fællesskabet og være mobil.

Å 20 almene lejeboliger fordelt mellem etplans-
rækkehuse og lejligheder

Å 26 beboere: 17 kvinder og 9 mænd
Å 14 enlige og 6 par
Å Gennemsnitsalder: fra 67 til 92 år
Å Alle beboerne er folkepensionister
Å Varierende boligstørrelser fra 70 ς93 m2.

Seniorbofællesskabet Elleparken
Elleparken bestemmer selv, hvem der skal flytte ind
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Bofællesskabet Højen



Seniorbofællesskabet Højen
Højen er et seniorbofællesskab med mange vedtægter og udvalg 
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Startet af en gruppe venner
Idéen til seniorbofællesskabet 
opstod blandt en gruppe 
venner, hvorefter der i 2004 
blev stiftet en byggeforening 
og annonceret om 
bofællesskabet i Politiken.

Stort centralt fælleshus
Beboerne mødes i fælleshuset 
til tre faste ugentlige 
fællesspisninger. Fælleshuset 
rummer også bibliotek, 
værksted, gæsteværelser, 
musiklokale, fitnessrum og 
storkøkken.

Særlig arkitektur og regler
For at vedligeholde de 
arkitektoniske tanker er der 
nedfældet regler for 
beplantning og hegn mellem 
husene.

Å 26 et-plansrækkehusemed 3-4 værelser 
Å 47 beboere: 25 kvinder og 22 mænd
Å 5 enlige og 21 par
Å Aldersspænd: Fra 53 til 82 år
Å Varierende boligstørrelser: 104 ς126 m2.

Seniorbofællesskabet Højen
Et seniorbofællesskab med de æstetiske rammer i fokus
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Seniorbofællesskabet Toppunktet



Seniorbofællesskabet Toppunktet
Et seniorbofællesskab, der sætter pris på et fleksibelt fællesskab
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