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Introduktion
Procesdesign for undersggelsen
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Opstartsm;z)—d-e rﬁed fastsaettelsel:af Feltbesgg i fire seniorbofzellesskaber, Interviews og feltgvelser med beboerne
feltdesign og undersggelsespunkter bade Bottom-up og Top-down steder samt deltagerobservation under felt
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Analyse af data fra besgg i de fire Udarbejdelse af film med beskrivelser af Oplaeg ved vidensseminar og
seniorbofzellesskaber med identificering udvalgte beboere afleveringsmgde

af indsigter og mgnstre
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Introduktion
Projektets fokus

* Seniorbofallesskabets store betydning for zldres livskvalitet
Med afsat i en kvantitativ undersggelse af Realdania, som viser indsigt i, at aldre, der bor i bofaellesskaber, udvikler
positive naborelationer, oplever mindre ufrivillig ensomhed og har feerre tegn pa social eksklusion, har
Antropologerne udarbejdet en kvalitativ rapport, der giver indblik indblik i seniorbofaellesskabets sociale relationer
og fysiske rammer

* Kvalitativ undersggelse, der giver indblik i mgnstre og forskellige typer af seniorbofaellesskaber
Undersggelsen giver indblik i hvad det gode og det udfordrende ved at bo i bofaellesskaber er, hvordan sociale
relationer foregar i praksis samt hvordan de fysiske omgivelser pavirker og understgtter de sociale relationer.
Derudover giver undersggelsen indsigt i forskellene og lighederne mellem de fire seniorbofaellesskaber for at
identificere, hvordan fxllesskabet formes af dels seniorernes vej ind i seniorbofallesskabet, dels synergien mellem
beboerne, og dels seniorbofaellesskabets fysiske udformning

* Antropologerne skaber indsigt til udvikling af fremtidens seniorbofalleskaber
Antropologerne har indsamlet data igennem feltarbejde og faet indsigter i, hvordan faellesskaber dannes i
seniorbofzellesskaber. Vi har konkret afdaekket hverdagslivet i bofeellesskaber og faet indsigt i, hvordan de fysiske
faciliteter kan understgtte de sociale relationer pa tveaers af forskellige beboergrupper igennem studier af seniorernes
behov og gnsker til udformningen af fremtidens seniorbofxllesskaber.

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________
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Introduktion
Resumé — analysens hovedpointer

* De sociale relationer er altafggrende for faellesskabet og gér sig geldende i bade det store faellesskab samt i mindre
interessefaellesskaber. Beboerne fgler sig som del af et faellesskab, uafhaengigt af antallet af faellesaktiviteter i
bofallesskabet. Beboerne er glade for at bo i et seniorbofaellesskab og oplever, at det forhgjer deres livskvalitet i
form af gget aktivitetsniveau og mange sociale relationer. Der gar lzengere tid, fgr de fgler behov for at flytte pa
plejehjem og mange beboere flytter slet ikke

* Der er forskel pa seniorernes motivation for indflytning, afhaengigt af om seniorbofaellesskabet er Top-down, og
dermed etableret af en boligforening, eller er Bottom-up, og etableret af en interessegruppe. | Top-down
seniorbofallesskaberne flytter seniorerne primeert ind i seniorbofallesskabet pga de fysiske faciliteter og ikke for at
indgad i et feellesskab. Hvorimod seniorerne, der flytter ind i Bottom-up seniorbofeellesskaber, flytter ind for at vaere
en del af et faellesskab. Pa trods af denne forskel beskriver beboerne i begge seniorbofzellesskaber en fglelse af
faellesskab og at de fysiske rammer spiller en stor rolle for faellesskabet i praksis

* De fysiske rammer er vigtige for, hvordan fallesskabet fungerer. Det er vigtigt, at der skabes sammenhange i
seniorbofallesskabet, bade i indretningen af bofellesskaberne i forhold til placeringer af fysiske faciliteter og i
forhold til koblinger til lokalmiljget. Der skal skabes gode overgange mellem beboernes private sfaere og
faellesskabet, sa beboerne deltager og er med til at opretholde et felleskab, fremfor at bofzellesskabet kommer til at
besta af en raekke isolerede enkeltboliger. Feellesfaciliteterne skal matche behovene i forhold stgrrelse og funktioner.
Ikke mindst skal der i de arkitektoniske udformninger tages hgjde for malgruppens alder og for fysiske behov i et
fleksibelt format

* Hvis seniorbofallesskaberne skal vaere tilgaengelighed for alle, skal der fokus pa at sikre diversitet.
Seniorbofallesskaberne skal vaere bedre til at tage imod og handtere beboere, som ikke er udadvendte og muligvis
er ensomme, og seniorbofaellesskabernes fysiske indretning skal tage hgjde for, at nogle beboere (med tiden) har
behov for hjeelpemidler og plejeydelser.

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________



DE FIRE SENIORBOFALLESSKABER

Praesentation af de fire cases

Antrepeleszerne



De fire seniorbofaellesskaber

Fakta om stederne

:
{

Antrepelezerne

Navn: Elleparken
Placering: Nzestved

Boligtype: Aiment
seniorbofeellesskab under
Lejerbo

Byggear: Opfgrt 2002
Antal beboere: 26

Faciliteter: Feelleshus med
tilhgrende veerksted, feelles
terrasse, falles grill og krolf-
bane

Navn: Hgjen

Placering: Himmelev (neer
Roskilde)

Boligtype: Privat
seniorbofaellesskab med
ejerboliger

Byggear: Opfgrt 2009
Antal beboere: 47

Faciliteter: Feelleshus med
musikrum, motionsrum,
bibliotek, faelles kpkken, felles
gaestevaerelse og depot,
feelleshave og feelles terrasse

Navn: Toppunktet
Placering: Farum Midtpunkt

Boligtype: Aiment
seniorbofeellesskab under KAB

Byggear: Opfgrt 2014
Antal beboere: 21

Faciliteter: Feellesstue,
feelleskpkken, hobbyvaerksted,
feelles terrasse, felles depoter
og nicher pa feellesgang

Navn: Sonnesgarden
Placering: Arhus C

Boligtype: 71 medejerboliger
og 24 lejeboliger under
Brabrand Boligforening

Byggear: Opfgrt 2003
Antal beboere: 130

Faciliteter: gaestevaerelser,
kekken, café, motionsrum,
billardbord, bibliotek,
petanquebane, udendgrs
tagterrasse og have




Seniorbofallesskabet Elleparken
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Seniorbofallesskabet Elleparken
Mange af de oprindelige beboere bor fortsat i seniorbofzellesskabet
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Seniorbofallesskabet Elleparken
Elleparken bestemmer selv, hvem der skal flytte ind

e 20 almene lejeboliger fordelt mellem etplans-
reekkehuse og lejligheder

e 26 beboere: 17 kvinder og 9 mand

14 enlige og 6 par

* Gennemsnitsalder: fra 67 til 92 ar

* Alle beboerne er folkepensionister

* Varierende boligstgrrelser fra 70 — 93 m?2.

Antrepelezerne

Grundlagt af en studiegruppe
Forud for byggeriet blev der
stiftet en gruppe, som
grundlagde bofeellesskabet og
dets reglement. Mange af de
nuvaerende beboere var del af
den oprindelige gruppe.

Anvisningsret til alle boliger
Beboerne har anvisningsret til
alle boliger i senior-
bofzellesskabet. Dette betyder,
at det er beboerne selv, der
veelger deres nye naboer — og
ikke Lejerbo.

Aldersbegraensning for nye
Elleparkens beboere har
besluttet, at nye beboere ved
indflytning skal vaere mellem
50-70 ar, at man skal veere i
stand til at bidrage med noget
til faellesskabet og vaere mobil.



Bofxllesskabet Hgjen
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Seniorbofaellesskabet Hgjen
Hojen er et seniorbofzellesskab med mange vedtaegter og udvalg
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Seniorbofaellesskabet Hgjen
Et seniorbofaellesskab med de aestetiske rammer i fokus

Startet af en gruppe venner
Idéen til seniorbofaellesskabet
opstod blandt en gruppe
venner, hvorefter der i 2004
blev stiftet en byggeforening
og annonceret om
bofaxllesskabet i Politiken.

Stort centralt feelleshus
Beboerne mgdes i feelleshuset
til tre faste ugentlige
feellesspisninger. Felleshuset
rummer ogsa bibliotek,
veerksted, gaesteveerelser,
musiklokale, fithessrum og
storkgkken.

* 26 et-plansraekkehuse med 3-4 veerelser | Seerlig arkitektur og regler
* 47 beboere: 25 kvinder og 22 maend \ For at vedligeholde de

+ 5 enlige og 21 par arkitektoniske tanker er der
 Aldersspaend: Fra 53 til 82 ar nedfzldet regler for

. . beplantning og hegn mellem
* Varierende boligstgrrelser: 104 — 126 m?2. husene.




Seniorbofzellesskabet Toppunktet
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Seniorbofallesskabet Toppunktet
Et seniorbofaellesskab, der satter pris pa et fleksibelt faellesskab
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Seniorbofallesskabet Toppunktet
Et seniorbofzellesskab som prioriterer privatlivet

D. 5., 15. og 25.

Toppunktet har ikke mange
faste feellesaktiviteter, men
der er feellesspisning tre gange
om maneden. Her medbringer
beboerne selv deres mad, og
det er svingende hvor mange
der deltager.

Et vindue i hver dgr

Hver lejlighed har et rundt
vindue, der vender ud mod
gangen, som giver lys i
kpkkenet. Vinduerne er dog
oftest dekorerede med
billeder, persienner eller print,
sa andre ikke kan kigge ind.

Nicher pa gangen

Der er ni nicher ned langs den
lange fellesgang. Beboerne
har selv indrettet nicherne
med mgbler, kunst og bagger,
som de frit kan lane af
hinanden. Om sommeren er
det ofte her, man mgdes.

* 17 almene lejeboliger, fem tre-veaerelses og 12 to-
vaerelses

e 21 beboere: 15 kvinder og 6 maend

13 enlige og 4 par

* Alle beboerne er folkepensionister, pa naer én

* Aldersspaend: Fra 64 til 91 ar

» Varierende boligstgrrelser: 60 — 79 m?2.
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Seniorbofaellesskabet Sonnesgarden
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Seniorbofeellesskabet Sonnesgarden
Et seniorbofzellesskab med en god balance mellem falles og privat
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Seniorbofeellesskabet Sonnesgarden
Et seniorbofzellesskab med mange beboere og frivillig deltagelse

En café med naturligt flow
Faellescaféen, brevkasserne,
opslagstavlen og
faelleskpkkenet udgagr
indgangen til
seniorbofaellesskabet. Lokalet
har pa den made et naturlig
flow af mennesker.

L .

iR Tilmelding

S ——— Arrangementer planlaegges for
T det meste af
Pensionistudvalget og slas op
pa feellestavlen, hvor
beboerne kan melde sig til.
Herudover er der faste
traditioner med hgijtider.

Der skal las pa

Det har veeret ngdvendigt at
seette 13s pa flere af
seniorbofaellesskabets
faellesskabe, da der tidligere
har vaeret problemer med, at
beboere tog fra skabene.

* 71 medejerboliger og 24 lejeboliger

e 130 beboere

* Alle beboerne er folkepensionister

* Aldersspaend: Fra 66 til 93 ar

* Varierende boligstgrrelser: 69 — 111 m?2.




De fire seniorbofaellesskaber

Fallesskab versus bolig som motivationsfaktor

Antrepeleszerne

Bottom-up etablerede seniorbofzaellesskaber er betegnelsen for steder, hvor en interessegruppe gar sammen om at opbygge et
seniorbofaellesskab. Top-down er, nar seniorbofzellesskabet er bygget af en boligforening, hvor beboerne engageres og flytter ind
efter endt byggeri. Felgende kan defineres som seniorens motivation for at flytte i de to seniorbofzellesskabsformer:

Det "emotionelle” Bottom-up seniorbofeellesskab

Det "rationelle” Top-down seniorbofaellesskab

Beboerne motiveres primaert til at flytte i seniorbofzellesskab
for at skabe og indga i et faellesskab med hinanden og
sekundzert af at fa en ny bolig. Interessegruppen, der har
etableret og fulgt byggeriet byggeriet fra start har et stort
ejerskab og har fuld bestemmelse over hvem, der skal flytte ind
i seniorbofaellesskabet. Her rekrutteres typisk ud fra, at de
gvrige beboere skal “passe ind” i visionen for feellesskabet.

Beboerne flytter fgrst og fremmest ind i seniorbofzellesskabet
for at fa en bolig, der passer til den nye zera i deres liv. Boligens
fysiske faciliteter — bade i det private og faelles — spiller derfor
den primzare rolle. Mange omfavner dog feellesskabet, nar de
er flyttet ind og faellesskabet bliver dermed en central faktor for
at blive boende i og bidrage til seniorbofallesskabet.
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De fire seniorbofaellesskaber
De mest markante forskelle mellem Top-down og Bottom-up

. Beboerne i Bottom-up seniorbofaellesskaberne flytter ind for at indga i et faellesskabet, hvorimod beboerne i Top-
down seniorbofaellesskaberne flytter ind, fordi de @nsker at flytte i noget nyt. Dette sendrer dog ikke p3, at
beboerne i begge typer af seniorbofallesskaber oplever, at feellesskabet er det vigtigste, nar de bor der. Flere i
top-down faellesskaberne beskriver blot, at det vanskeligt at forestille sig faellesskabet forud for indflytning

. Beboerne i Top-down seniorbofzellesskaberne skal opna en fglelse af ejerskab over seniorbofaellesskabet efter de
er flyttet ind, modsat beboerne i Bottom-up seniorbofallesskaberne, der har vaeret i teet kontakt igennem
byggeprocessen og som derfor fgler feellesskab og ejerskab over seniorbofzllesskabet allerede inden indflytning.

. Beboerne i Bottom-up seniorbofaellesskaberne har anvisningsretten og oplever, at det har stor betydning for
feellesskabet, at de selv beslutter, hvem, der flytter ind. Beboerne i Top-down seniorbofaellesskaberne har ingen
medbestemmelse i hvem, der flytter ind - de fgler dog ikke, at det er vigtigt for dem at have det, eller at det har
nogen betydning for fellesskabet, at det er "tilfeeldige” mennesker, der flytter ind.

. Til forskel fra Bottom-up seniorbofzellesskaberne, der er selvkgrende, er Top-down seniorbofallesskaberne i
fortsat kontakt med den boligforening, som har opfert seniorbofaellesskabet. Seniorbofallesskabet diskuterer
budget og renoveringer med boligforeningen, og det er boligforeningen, der beslutter, om der ma anvendes
penge fra henszettelseskontoen til reparationer eller renoveringer

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________



TRE FALLESSKABSTYPER

Det Lystbetonede, Det Aktivitetspraegede og Det Forpligtende Faellesskab

Antrepeleszerne



Antrepeleszerne

Tre typer fellesskaber
En introduktion til de tre fallesskabstyper

Pa baggrund af feltbesgg i fire eksisterende seniorbofaellesskaber beskrives her tre faellesskabstyper, som giver en forstaelse af de
sociale relationer i det enkelte seniorbofaellesskab. Faellesskabstyperne bygger pa indsigter indsamlet pa tveers af de fire
seniorbofaellesskaber og skal derfor ikke betragtes som direkte beskrivelser af de enkelte bofaxllesskaber, men i stedet som
overordnede typer af feellesskaber.

De tre feellesskabstyper overlapper hinanden, og faellesskabet i det enkelte seniorbofaellesskab kan vaere mere eller mindre af de
forskellige typer, afhaengigt af den konkrete situation og sammensaetningen af beboere. Felles for fellesskabstyperne geelder det, at
beboerne samles og deltager i aktiviteter og mgder i faellesarealerne.

Det Lystbetonede Faellesskab Det Aktivitetspraegede Fallesskab Det Forpligtende Fxllesskab
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Tre typer fellesskaber
| Det Lystbetonede Fxllesskab opstar faellesskabet i spontane situationer

Definition af det Lystbetonede Faellesskab

Det Lystbetonede Fzllesskab er i hgj grad praeget af de

Vi er alle ret aktive og laver meget ved siden spontane situationer og aktiviteter, som opstar mellem
beboerne. Der er aftalt feellesspisninger og feellesmgder, men
der er ikke mgdepligt til faellesaktiviteterne. | stedet kontakter
beboerne hinanden, hvis de har forslag til koncerter, teaterture
og andre aktiviteter, som de har lyst til at invitere de andre med
til.

af feellesskabet. Jeg synes det er vigtigt, at vi
har mulighed for at vaere fleksible med vores
tid.”

Toke, 64 ar, 8 ar i seniorbofeellesskab

Faellesaktiviteter i bofzaellesskabet:

* Da beboerne har mange interesser og relationer uden for
seniorbofzllesskabet, er de interne forpligtelser og opgaver
begraenset. Derfor vaelger beboerne frivilligt, om de gnsker
at deltage i aktiviteter som renggring af faellesrum,
madlavning og udflugter.

Den fysiske ramme for fallesskabet:

* Naborelationen er vigtig for beboerne, men beboerne
veerner ogsa om deres privatliv og private relationer.
Bofzellesskabet har derfor falleshus, men hver bolig har en
privat terrasse, som er afskaeermet med hegn.

* Det feelles hobbyrum samt aktivitetsrum har én eller to
”sociale dage” som er skemalagte, og ellers star rummet til
fri afbenyttelse alle andre dage, sa beboerne bruge
rummet, nar de gnsker.



Tre typer fellesskaber
Fellesskabet opbygges og styrkes igennem de daglige aktiviteter

d Definition af Det Aktivitetspraegede Fzllesskab

| Det Aktivitetspraegede Fzellesskab er de faste daglige

”De unge, som flytter ind her, gér utroligt feellesaktiviteter det baerende element. Her deltager beboerne i
meget glip of faellesskabet, for det hele ligger i aktmteEer som fx Iforts;zll, malevaerkstgd, gature og billard, hvor
a o , | der ogsa er plads til at fa en snak og drikke en kop kaffe
arbejdstiden. sammen. Selvom alle har mulighed for at deltage i aktiviteterne,

Preben, 71 ar, 6 ar i seniorbofaellesskab | opstar der hurtigt faste grupper omkring de forskellige
aktiviteter.

Fellesaktiviteter i bofellesskabet:

* Naborelationen i bofellesskabet opretholdes ved, at
beboerne i deres dagligdag bruger tid sammen gennem
uformelt og socialt samveer. Typisk vil der vaere faste
faellesspisninger, aktiviteter, obligatoriske madhold og
faellesudflugter. Dagligdagen i bofallesskabet er
struktureret, sa beboerne er forpligtigede til at komme
hinanden ved socialt og indgd aktivt i at opretholde
naborelationen.

Den fysiske ramme for fallesskabet:

e Alle boligerne vender typisk ind imod fzelleshuset, og har
samtidig private udearealer, som vender veek fra
bofaxllesskabets midte. P4 den made kan beboerne bade
folge med i livets gang i bofxllesskabet, men har samtidig
mulighed for privatliv.
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Tre typer fellesskaber
| Det Forpligtende Fallesskab er forpligtelser en made at bidrage til noget storre

Definition af Det Forpligtende Fzellesskab

| Det Forpligtende Fzellesskab er beboerne opmarksomme pa
det ansvar og de opgaver, som er en stor del af feellesskabet.
Beboerne deltager i udvalg og arbejdsgrupper, og har faste
aftaler omkring madhold og havearbejde pa feellesarealerne.
Regler og formadlsparagraffer er med til at styrke faellesskabet,
da man ved at deltage vedkender sig og udgver de falles
veerdier.

Fellesaktiviteter i bofellesskabet:

* Det forventes, at man gnsker at deltage i faellesaktiviteter
og arbejdsdage, da dette er en stor del af bofeellesskabets
identitet

* Udover aktiviteter for alle beboere, er beboerne ogsa aktive
i mindre grupper og udvalg, som bestar af faste
medlemmer.

* Beboerne har stor opmaerksomhed pa hvordan de kan
hjeelpe og statte hinanden i sveere situationer, fx ved at
oprette vagetjeneste og nabovaern

”Det kollektive lever op til forventningerne — vi
vender tingene pG mgder og udformer regler. Vi

har udviklet formdlsparagraffer og fysiske krav,

- seerligt til haver og haekke omkring dbenhed

‘ ' Den fysiske ramme for fallesskabet:
' « Abenheden i ejendommenes udformning betyder, at
beboerne let kan se og vinke til hinanden, nar de bevaeger

sig rundt i omradet omkring seniorbofallesskabet.

mellem husene.”

s 7

Carsten, 69 ar, 8 ar i seniorbofaellesskab
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TRE BEBOERTYPER | SENIORBOFALLESSKABER

Motivationer, udfordringer og styrker ved at indga i et seniorbofaellesskab



Antrepelezerne

Tre typer af faellesskaber
Vi har interviewet i alt 56 beboere i seniorbofaellesskaberne i alderen 53-91 ar

‘1& ,‘ 11




Antrepelezerne

Tre typer af beboere i seniorbofaellesskaber
En introduktion til tre beboertyper i seniorbofzellesskaber

Pa baggrund enkelt- og gruppeinterviews med 43 nuvaerende beboere i seniorbofaellesskaber, beskrives her tre beboertyper, som
findes i de eksisterende seniorbofallesskaber. Beboertyperne tager lige som fallesskabstyperne ikke udgangspunkt i enkeltpersoner,
men giver en forstaelse af den mangfoldighed af mennesker, som udggr et seniorbofallesskab.

For hver type beskrives motivationen for at indga i et seniorbofaellesskab, beboertypens rolle i seniorbofaellesskabet, hvordan
feellesskabet gger beboerens livskvalitet, samt de styrker og udfordringer hver beboertype har ved at indga i et faellesskab med andre

seniorer. Selvom de tre beboertyper har forskellige motivationer for at indga i et bofzaellesskab, oplever de alle at feellesskabet gger
deres livskvalitet og at samveaeret med andre seniorer giver veaerdi i hverdagen.

I,




Tre typer af beboere i seniorbofallesskaber

Antrepelezerne

Den Sociale beboer motiveres af samvaret med andre

”“Motivationen var sammenholdet. At der var
nogen omkring os, for vi havde boet i et
sommerhus i 8 dr. Sa det sociale med andre
mennesker.”

Jytte, 78 ar, 15 ar i seniorbofaellesskab

Motivation for at bo i seniorbofzellesskab

Den Sociale har et gnske om at have liv og andre mennesker
omkring sig. Derfor udvaelges et seniorbofaellesskab, hvor
sociale aktiviteter er i hgjsaedet, og hvor der er mulighed for at
indga i mange forskellige sociale konstellationer og grupper.

Den Sociales rolle i seniorbofaellesskabet:

* lgangsaetter og planlaegger arrangementer/sammenkomster

* Deltageri alle faellesarrangementer og faste ugentlige
aktiviteter.

Livskvalitet forbundet med naboskab og fallesskab

For Den Sociale handler det gode naboskab om at m@gde andre
mennesker i dagligdagen, at man hilser pa hinanden og er
opmaerksomme pa hinanden.

Styrken ved at deltage i et feellesskab:
* Den Sociale er god til at bidrage og opmuntre til socialt
engagement, og agerer tovholder pa faellesaktiviteter.

Udfordringen ved at deltage i et faellesskab:

* Det lystbetonede fallesskab opleves som ustruktureret og
ikke socialt nok, og Den Sociale kan have sveert ved at
forsta, hvorfor andre beboere ikke deltager i alle aktiviteter
i samme grad som dem selv.



Antrepelezerne

Tre typer af beboere i seniorbofaellesskaber
Den Sociale nyder de tilfaeldige mgder

”“Sammenholdet er det seerlige her — nogle
gange kan det tage en halv time at gé ned med
skraldet, fordi man mgder folk.”

Kirsten, 75 ar, 15 ar i bofaellesskab

"Jeg fors@ggte at komme ud og vandre fgr med
mine venner, men det lykkedes ikke. Men sa

i flyttede jeg ind her og fandt nogle andre at
vandre med.”

Carsten, 70 ar, 2 ar i bofaellesskab

-
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Postkassen og tgrrestativet er et uformelt mgdested

De tilfeldige mgder, hvor man far en snak med sine naboer over haekken er med til at give Den Sociale en oplevelse af, at de er del af et stgrre
feellesskab. Her far man mulighed for at snakke om Igst og fast med sine naboer.



Tre typer af beboere i seniorbofaellesskaber

Antrepelezerne

Igennem deltagelse i aktiviteter oplever den Aktive en styrkelse af samhgrigheden

“Det giver en masse energi, ndr folk skriver ud, om
folk vil med pa cykeltur — det giver et
resonansrum.”

Ulrik, 66, 3 ar i seniorbofaellesskab

V

Motivation for at bo i seniorbofzellesskab

Den Aktives motivation er centreret omkring at dyrke sine
interesser og fa nye sammen med andre. Derfor er det vigtigt,
at bofzellesskabet rummer de rette faciliteter til at kunne dyrke
interesser.

Den Aktives rolle i seniorbofzellesskabet:

* Deltager gerne i praktiske aktiviteter i bofaxllesskabet

* Erdel af interessefaellesskaber, hvor interesser dyrkes
sammen med en mindre gruppe af beboere.

Livskvalitet forbundet med naboskab og fallesskab
Seniorbofzllesskabets mange beboere giver den Aktive
mulighed for at mgde ligesindede mennesker, som deler de
samme interesser. Igennem aktiviteterne styrkes de sociale
band mellem beboerne.

Styrken ved at deltage i et feellesskab:
* Den Aktive kan med sin energi inspirere andre beboere til at
dyrke en hobby eller deltage i sportsaktiviteter.

Udfordringen ved at deltage i et faellesskab:
* Den Aktive stiller krav til, at der pa bofaellesskabets arealer
er plads og rum til at kunne dyrke aktiviteter.



Antrepeleszerne

Tre typer af beboere i seniorbofaellesskaber
Den Aktive sgger interessefzellesskaber

— |

”“Man kan sgu godt fG en hobby efter man

bliver 60. Fgr i tiden havde jeg ingen tid til at
spille. | dag er jeg del af tre bands og vi gver
fire gange om ugen”

Toge, 64 ar, 8 ar i bofeellesskab

“Jeg synes det kunne vaeret en god tradition at

teende for grillen og servere varme pglser i

sneen, sd det fik vi stablet pa benene. Nu har
det da kgrt de sidste 10 ar!”
Hans, 71 ar, 13 ar i bofaellesskab

Musikrummet giver mulighed for at dyrke falles passioner
| et musikrum, med faste gvetider, kan Den Aktive beboer fa lov til at dykke ned i sine interesser sammen med andre beboere, der deler den
samme passion — uden at blive forstyrret af andre beboere, som ogsa gnsker at bruge faciliteterne.



Tre typer af beboere i seniorbofaellesskaber

Antrepelezerne

Den Tryghedssg@gende har behov for at vide, at andre holder gje

“Det sociale. Og sé en tryghed i, at man kan fa
hjeelp hos naboerne.”
Poul, 80 ar, 15 ar i seniorbofaellesskab

V

Motivation for at bo i seniorbofzellesskab

Den Tryghedssggende sgger mod bofaellesskaber for at fa en
hverdag med mennesker omkring sig. Derfor handler det ikke
ngdvendigvis om at deltage i en masse aktiviteter, men om den
sociale og praktiske sikkerhed, som et bofaellesskab kan tilbyde.

Den Tryghedssggendes rolle i seniorbofaellesskabet:

* Deltager gerne i feellesaktiviteter, men er ikke den fgrste til
at starte og finde pa arrangementer

* Erdben for at sgge praktisk hjeelp hos de andre beboere.

Livskvalitet forbundet med naboskab og fallesskab
Faellesskabet giver den Tryghedssggende en fglelse af, at vaere i
en relation med andre mennesker, hvilket giver tryghed i denne
beboertypes hverdag.

Styrken ved at deltage i et feellesskab:

* Daden Tryghedssggende sgger hjeelp hos de andre, er
denne rolle med til at danne et fallesskab i bofxllesskabet,
da de @vrige beboere oplever velbehag ved at kunne hjzlpe

Udfordringen ved at deltage i et faellesskab:
* Den Tryghedssggende har behov for at blive aktiveret, da
de ikke selv er opsggende i samme grad som de gvrige

typer.



| Antrepelegerne

Tre typer af beboere i seniorbofaellesskaber
Behov for samvaer, men ogsa behov for at kunne vaere alene

] I

“Jeg vil gerne vaere sammen med nogen, men

jeg vil ogsa gerne veere fri. Det er fint at spise
sammen, men jeg vil ikke spise sammen hver

Noomi, 84 ar, 8 ar i seniorbofaellesskab

”Der er nogen, som aldrig er med til
arrangementerne, men det skal man have
respekt for, syntes jeg”

Johan, 65 ar, 4 ar i seniorbofeaellesskab

— s : -'

Tilvalg og fravalg af samvaer

. For nogle Tryghedssggende er det vigtigt at kunne til- og fravaelge samveaeret med de andre beboere. Derfor kan det virke overrumplende pa
den Tryghedsspgende, hvis seniorbofzallesskabet stiller store krav til aktiv deltagelse og dagligt samveer.



Feellesskaber og beboertyper: Sociale relationer, lokalmiljp og faellesskab
Idékatalog baseret pa beboernes gnsker

Sociale arrangementer
med livsnyderi i fokus, fx
' gourmetoplevelser med

Faste traditioner som fx
Sankt Hans aften,
julefrokoster,
paskefrokost og
sommerfester.

Et udvalg eller en
gruppe, der
planlaegger ture til
eksempelvis museer,
forelaesninger, rejser
eller aktivitetsdage.

stedet eller
vinsmagningsaftener.

»
&

Beboerne kan arrangere
gl markeder, hvor de
L & saelger ud af mgbler fra
“si« den tidligere ejendom,
kunst de laver i
'} bofaellesskabet osv

Etablér flles
arbejdsdage, hvor man
fx maler feellesarealer
og ordner haven —
hermed bade sikrer
drift og er social

-

-~
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Man kan oprette en
aftale mellem lokale
kunstnere, kan
feelleshuset udstille IokaI
kunst og facilitere
eventuelt videresalg.

"Bgrnebgrn-dage”,

hvor beboerne samles

pa tveers med deres

familier til socialt

| samvaer — ogsa for dem
uden bgrnebgrn selv.

Udefrakommende
eksperter, der kan
sparre med bestyrelsen
og give input til nye
tiltag eller renoveringer.

~

Bofaellesskaberne kan
udnaevne en
tryghedsambassadgr,
som har fokus pa at alle
beboerne trives og er en
del af faellesskabet.

Feellesarrangementer
med omkringliggende
plejehjem,

bgrneinstitutioner osv

I-anc. -

en pop-up restaurant pa _;;

vy

Antrepelezerne
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Bofallesskaberne kan
Ipbende arrangere
oplaeg om fx ensomhed,
socialt samveer,
komplikationer ved
alderdom som
vejledning og inspiration.
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Hvis bofaellesskaberne
faciliterer kontakten
mellem eksempelvis
bofallesskabet og et
plejehjem, kan beboerne
blive en ressource for
lokalmiljget.




Realdania Antrepeleszerne

FYSISKE FACILITETER

Behov, udfordringer og @énsker til de fysiske faciliteter og deres betydning for det sociale liv i seniorfellesskabet



Fysiske faciliteter

De fysiske faciliteter skal imgdekomme feellesskabets behov

Et felleshus danner
rammen om feellesskabet
De besggte senior-
bofaellesskaber har alle et
feelleshus, hvor beboerne
kan spise sammen, holde
m@der og have andre
aktiviteter. Felleshuset
danner rammen for det
store faellesskab, men kan
til tider vaere for last i sin
funktion ved enten at
veere for lille eller
ufleksibelt indrettet.

aktiviteter og interesser
Et veerksted, hobbyrum
eller motionsrum giver
beboerne mulighed for at
dyrke deres interesser
sammen. Det styrker de
sociale relationer i mindre
interessefeellesskaber og
giver mulighed for at
skabe dybere relationer i
rum, der imgdekommer
det mindre fallesskabs
behov.

Faellesfaciliteter som del
af den private bolig
Faelles vaskerum,
opholdsrum og
gaesteveerelser frigiver
plads i de private boliger,
som ofte er sma i
seniorbofzellesskaber.
Det betyder, at beboerne
far flere funktioner
tilgeengelige og at
faellesrummene kan styrke
felelsen af et aktivt
feellesskab.

Antrepelezerne

Fxlles uderum forlaenger
boligen

Feelles udearealer som fx
en (overdaekket) terrasse,
kokkenhave, foldboldbane
eller petanquebane giver
beboerne mulighed for at
m@des i stgrre og mindre
feellesskab i nye
sammenhange. Her kan
beboerne mgdes
spontant eller benytte
den ekstra plads til
feellesarrangementer af
stgrre skala.



Antrepelezerne

Fysiske faciliteter
Centralt placerede faellesrum giver mulighed for spontant samvaer

|
|
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“Det er rigtig hyggeligt at ga forbi feelleshuset

og se, at der sidder nogen i sofaerne og bruger

huset. Sa far man lyst til at stikke hovedet ind”

Ulrik, 66 ar, 3 ar i seniorbofaellesskab

“Jeg tror ikke, det g@r noget, at vi ikke kender
hinanden, inden vi flytter ind. Faellesskabet

opstar ud fra den made, som vi krydser

hinandens veje pa. | feelleshuset, ved

postkasserne osv”

Clara, 66 ar, 5 ar i seniorbofeellesskab

Det inviterer til faellesskab, nar man kan se, at faellesfaciliteterne bliver brugt

| et af seniorbofaellesskaberne kan man se ind i feelleshusets sofaomrade udefra. Sa kan forbipasserende sla vejen forbi feelleshuset, hvis de
gnsker selskab med de andre. | et andet af de besggte seniorbofzaellesskaber er feellesarealerne placeret i den ene ende af bofallesskabet.
Derfor kommer beboerne ikke naturligt forbi. Dette betyder, at faellesrummet ofte star tomt, medmindre der er planlagte mgder og
arrangementer. En hovedindgang skaber ogsa et godt flow, hvor alle benytter samme vej ind og nu og naturligt krydser veje.



Antrepelezerne

Fysiske faciliteter
Beboerne skal kunne mgdes i og bruge udearealerne

&% ,\7 f?: ;3 “.-",'\if'-_».ﬁr‘tp‘;' L LT
"Arkitekterne ville gerne anlaegge grusstier
mellem husene, men det fik ergoterapeuten
heldigvis forpurret. Bofaellesskabet skal jo
designes til os — ogsa ndr vi bliver aeldre.”

Toke, 64 ar, 7 ar i seniorbofeellesskab

”Det virker som om arkitekten har taenkt mere
pa aestetik end pa at skabe mgdesteder. Vi skal
jo ogsd kunne komme rundt og mgde

hinanden, ndr vi sidder i kgrestol eller gdr med

rollator.”

Behov for mgdesteder mellem husene

Beboerne savner mulighed for at sla sig ned pa en baenk, nar de bevaeger sig rundt i bofaellesskabets arealer. Derfor skal der vaere sma lommer
med baenke eller stole, hvor beboerne kan tage et hvil, nyde solen eller fa sig en snak, nar de tilfaeldigt stéder pa hinanden. Med alderen vil
beboernes bevaegelse blive begraenset og der vil derfor opsta et behov for at kunne tage et hvil.



Antrepeleszerne

Fysiske faciliteter
Der skal vaere rum og plads til, at flere aktiviteter kan forega samtidigt

“Jeg synes, at det er rigtig vigtigt, at der er
afsat arealer til feellesskabets brug. Jeg har
oplevet bofeellesskaber, hvor det er private

bygherrer, der star for det, og det eneste, der er

tilfeelles, er en stue. Det er latterligt!”
Toke, 64 ar, 7 ar i seniorbofeellesskab

“Caféen er hjertet af bofaellesskabet”
Clara, 65 ar, 5 ar i seniorbofeellesskab

Malevaerksted optager felleshuset

Nar et seniorbofaellesskab kun har et enkelt eller meget fa faellesarealer til radighed saetter det en begraensning for, hvor mange forskellige
aktiviteter, der kan forega i bofzellesskabet. Derfor skal faelleshuset veere af en stgrrelse, som tillader, at der kan forega flere aktiviteter
samtidigt.



Antrepelezerne

Fysiske faciliteter
Bofallesskabets indretning skal tage hgjde for, at beboerne bliver xldre

”Vi har flere steder trin, der naermest er
me== " umulige at bruge, medmindre man er en ung
vdrhare. Det giver jo ingen mening”

Henning, 69 ar, 9 ar i seniorbofaellesskab

Indretning tager ikke hgjde for de aldres fysik

Seniorbofaellesskabernes indretning er i flere sammenhange en udfordring i forhold til, at beboerne fysisk enten har eller vil fa seerlige behov
til rammerne. Selvom boligerne typisk er indrettet med brede dgre og uden dgrtrin, er der ikke taenkt langsigtet i forhold til, at der kan vaere
flere eldre med gangbesveer eller som kan fa behov for hjaelpemidler.



Antrepeleszerne

Fysiske faciliteter
Der skal etableres rammer med frihed til at skabe indhold

- \ /
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= | ”Dereren stemning af. at der skal ske noget og ||
mange vil gerne vaere med til at skabe noget |
unikt sammen.”

Jytte, 67, 13 ar i seniorbofellesskab
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“Lokalet stod tomt da vi flyttede ind. SG gik
Afdelingsbestyrelsen og Pensionistforeningen
sammen om at samle bud pd, hvad der skulle
veere.”

Troels, 61, 4 ar i seniorbofaellesskab

Beboerne oplever at der findes vaerdi i at beboerne kan skabe noget sammen. Det giver energi til faellesskabet at beboerne kan arbejde
sammen om at etablere udvalg, diskutere indretning af lokalerne og finde ud af hvordan faciliteterne skal betales. Hvis der allerede ved
indflytning findes lokaler som star tomme, kan beboerne sammen finde ud af, hvordan disse skal indrettes feerdigt og benyttes.



| Antrepelegerne

Fysiske faciliteter: Overordnede pointer
De fysiske faciliteter i bofallesskabet skal kunne rumme beboernes forskelligheder

‘ Abne fallesarealer og opholdsomrader giver mulighed for spontane og uformelle mgder og samvaer i hverdagen,
hvilket styrker det uformelle faellesskab

‘ Feellesarealerne skal have plads til - iindretning savel som skala - at alle beboere og eventuelle gaester kan
samles, fx i forbindelse med feellesspisninger, fester, fgdselsdage mm.

‘ Forskelligartede fallesarealer skal give beboerne mulighed for at dyrke forskellige aktiviteter og interesser
samtidigt

‘ Bofaellesskabets indretning skal tage hgjde for, at beboerne har — og med arene far - saerlige behov i forhold til
akustik, mobilitet og plads til hjeelpemidler

‘ Bofeellesskaberne skal have lokaler eller udearealer, som er fleksible i forhold til brug, sa beboerne far mulighed
for selv at skabe noget sammen. Det vil kraeve, at beboerne har interesse og evner til at skabe indhold, alternativt
kan udefrakommende — boligforeningen eller fageksperter som fx en gartner eller interigrdesigner - bista med
opgaven.

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________



Antrepeleszerne

Fysiske faciliteter: Rumdesign, placering og samarbejder
Idékatalog baseret pa beboernes gnsker

Udearealerne kan have
en falles terrasse og et
stort grillomrade, hvor

Uformelle mgdesteder i
form af gangarealer,
trapper svalegange, hvor |
man bade kan opholde
sig, passere og
socialisere efter lyst

Udearealerne bgr
! rumme faciliteter, der
giver beboerne
' mulighed for at lave
aktiviteter sammen, fx
krolfbaner, fodboldmal
ﬁ" og bordtennisborde.

Med en Hvis eksempelvis

faellesspisning udenfor.
Gerne overdakket, sa »
" det kan bruges hele &ret.

Et fleksibelt hobbyrum, L N .
hvor der er plads til hjemmebiograf kan vaskerummgt indrettes
| mange forskellige beboerne samles til o Somen social lomme

bliver det sociale
.) faellesskab inkorporeret i

4 interesser. Eventuelt skal
vaeggene kunne flyttes
rundt, somi et flexrum.

’ filmaftener eller om
store sportskampe.

beboernes dagligdagen i
seniorbofaellesskabet.

Gaesteveerelser
der kan lejes og som
forlaenger boliger, nar
der er et seerligt behov
ved fx besgg af familie
ogvenner

Et orangeri giver Et rum med alle
beboerne muligheden postkasserne samlet og
5: for at nyde solen, selv i ! = B en opslagstavle, hvor

sy S~

de kolde maneder. Wl B P8 B "W der kan opstd spontane
: L ) mgder og samveer i
beboernes hverdag.

Med et stort faelleshus
kan beboerne arrangere
fester for bade

Hvis
seniorbofzllesskaberne
Lindrettes til gangstativer,
k@restoler og anden seniorbofallesskabet og
gangbesveer, forleenges -__“‘“ : . deres familie og venner,
beboernes mulighed for :’%Aig ' sa relationerne ikke

Ufleksible boliger, hvor -
vegge kan flyttesog
gulve males, giver en
gget fglelse af at saette
eget praeg pa private
rammer

at blive boende. behgver at vaere adskilte.



Antrepeleszerne

INDSIGTER FRA FELTEN

En praesentation af indsigter fra feltbesgg



Antrepeleszerne

Indsigter
Indsigter fra felten: Hovedpointer

#1 KUNSTEN AT VEDLIGEHOLDE ET FALLESSKAB

* |seniorbofaellesskabet opbygger beboerne naere relationer til hinanden under byggeprocessen, hvilket kan ekskludere ‘nye’ beboere
* De sociale relationer opstar omkring planlagte aktiviteter, men ogsa fordi man deler en hverdag med hinanden
* Beboerne vil meget gerne hjelpe og stgtte hinanden, men er meget opmaerksomme pa ikke at varetage egentlige plejeopgaver.

#2 FYSISK NARHED OG PRIVATSSFARER

* Den fysiske opbygning af seniorbofaellesskabet har betydning for de sociale relationer mellem beboerne
* Muligheden for at bevare privatlivet og de private relationer uden for seniorbofaellesskabet er ogsa vigtig
* Det er en udfordring at ga fra ‘eget til faelles’ og acceptere, at beslutninger skal traeffes i faellesskab.

#3 DELTAGELSE | FALLESSKABET OG SENIORBOFZALLESSKABETS UDVIKLING

* Etseniorbofaellesskab giver gget livskvalitet for dem i feellesskabet, men ikke alle far muligheden for at indga i et faellesskab

* Der er en forskel i vigtigheden af at have anvisningsretten mellem "Buttom-up” og “Top-down” seniorbofzellesskaberne

* De lange ventelister er et udtryk for stor efterspgrgsel, men er ogsa en udfordring i takt med, at folk lever laengere og bliver boende.

#4 SENIORBOF/ZALLESSKABET OG DETS LOKALMILI@

* Seniorbofallesskabets placering og lokalmiljg har betydning for hvordan bofallesskabet operer internt, samt hvilke behov beboerne har
* Forholdet mellem seniorbofzellesskab og boligforening kan betyde at seniorbofallesskabet far nye input
* Det er forskelligt i hvor hgj grad seniorbofaellesskaberne henter folk ind udefra for at hjzelpe til .




Indsigter
#1 Kunsten at vedligeholde et feellesskab

Antrepeleszerne

* Faellesskabet fgr det fysiske
| Bottom-up seniorbofaxllesskaberne har beboerne en
relation til hinanden, inden de flytter ind, sa
feellesskabet er etableret inden seniorbofaellesskabet
bliver bygget. Dette er en styrke, nar
seniorbofeellesskabets udvalg, vedtaegter og
aktiviteter skal fastleegges, men kan veere en
udfordring for nye beboere, der flytter ind i
seniorbofeellesskabet. De oplever, at det kan veere
sveert at blive en del af faellesskabet og have
indflydelse pa beslutningerne og de allerede fastlagte
udvalg, vedtaegter og aktiviteter.

. __+ ”Der er jo ting, som vi ikke kan snakke om, fordi vi er blevet
* Feellesskabet efter det fysiske v

Beboere i Top-down seniorbofallesskaber oplever, at
det er sveert at forestille sig feellesskabet, fgr man
mgder de andre og far en fornemmelse af at have o |
noget til felles mentalt som praktisk. De oplever,at ' Ulrik, 66 ar, 3 ar i seniorbofeellesskab |
feellesskabet opstar, nér de fysiske rammer far . "Boligen kan man forholde sig til. Nér man ikke har mgdt de |
beboerne til at interagere med hinanden og udvalg og

bestyrelser bliver etableret, fordi der opstar et gnske
om, at skabe et faellesskab sammen.

enige om det for syv dr siden. Det er ngdvendigt, at der sker
en udvikling, ndr der flytter andre ind, men det er en
. balancegang.”

andre, kan man jo ikke forestille sig det her feellesskab.”
! Jesper, 75 ar, 13 dr i seniorbofaellesskab



Antrepeleszerne

* De sociale relationer opstar i dagligdagen
De mange fxllesaktiviteter, fester og udflugter er
positive for fellesskabet, men den egentlig folelse af
samhgrighed og styrkelse af de sociale relationer
opstar typisk uformelt i dagligdagen, hvor man far en
snak ved postkassen i feelleshuset eller der skal
ordnes praktisk opgaver. Den daglige sociale omgang
betyder, at beboerne fgler sig meget teet forbundet til
hinanden

* Beboerne vil ikke varetage plejeydelser
Seerligt i de almene seniorbofaellesskaber er
beboerne opmaerksomme p3a, at man fra kommunens
side ser en gevinst ved seniorbofzllesskaber, da det
gger de xldres livskvalitet og levetid. Derfor frygter
beboerne, at seniorbofaellesskaber vil blive brugt pa |
en made, hvor svage zldre placeres, s naboernekan | | Lone, 60 ar, 2 ar i seniorbofzellesskab |
varetage opgaver, som egentlig er forbeholdt
plejepersonalet. Beboerne er imod dette, da de fgler, =" ”Vi m@der jo ofte hinanden ved postkasserne og siger hej,
at det placerer et for stort ansvar hos dem. De saetter
pris pa, at forpligtigelsen overfor hinanden i ser hinanden her.” :
feellesskabet er frivillig og ikke et “tvungent” ansvar. S Hans, 71 ar, 13 ar i bofeellesskab

\-J ”Det var en stor del af det at blive rask efter min
\\‘. kreeftsygdom, at de alle sammen kom forbi og besggte mig
de farste 14 dage. At man kan veere noget for hinanden.”

\\, det er det vigtigste for falelsen af, ikke at veere alene. Man



Indsigter
#2 Fysisk naerhed og privatsfaerer

Antrepeleszerne

* Den fysiske udformning praeger fellesskabet
| seniorbofeellesskaber, hvor beboerne let kan se ind
til hinanden og hvor felleshuset og fallesfaciliteterne
er placeret centralt, er neerheden mellem beboerne
teettere end i seniorbofeellesskaber, hvor
feellesfaciliteterne er placeret i en ende af
bofeellesskabet. Nar boligerne peger ind imod et
centralt feellesomrade giver det beboerne bedre
mulighed for at tjekke op pa hinanden og vinke til
hinanden, hvilket styrker relationen

* Privatlivet skal bevares
Selvom beboerne er glade for at dele feellesfaciliteter,
udtrykker de fleste ogsa et gnske om fortsat at have
private faciliteter, da dette er med til at vaerne om
privatlivet. Samtidig har beboerne et behov for at
kunne traekke sig tilbage, hvis man nogle dage ikke
kan overskue at tage del i fellesskabet. Meget af
dette ligger i det kulturelle mindset og de sociale
uskrevne regler beboerne imellem, hvor man lzerer at i
respektere graensen mellem privat og feelles.

‘== “Man bliver god til at kigge ligeud, ndr man gdr pd
gangene. Pa den made giver man hinanden privatliv,
selvom vi er tette”
Henning, 68 ar, 7 ar i seniorbofaelleskab



Indsigter
#2 Fysisk naerhed og privatsfaerer

Antrepelezerne

* En udfordring at ga fra eget til faelles
Seerligt for de beboere, som tidligere har boet i
private boliger, er det en udfordring at ga fra et
parcelhus, hvor man selv kan bestemme alt, til et
seniorbofaellesskab, hvor man ikke selv kan beslutte,
hvordan, der skal plantes i haven eller hvordan huset
kan udsmykkes og indrettes. | faellesskabet skal man
vaenne sig til, at alt skal diskuteres pa feellesmgder,
men det er ligeledes denne daglige drift, som giver
energi til fellesskabet og bidrager til, at beboerne kan
fole ejerskab over seniorbofaellesskabet

* Balancen mellem et privat og falles liv .
Flere af beboerne har venner og familie i lokalmiljget ”Hvis man har vaeret vant til at eje sin egen bolig, s@ kraever
omkring seniorbofeellesskabet, fordi beboerne ofte ! det meget at vaenne sig til at komme ind i et fallesskab.”
veelger et seniorbofallesskab, der er placeret tet pa Claus, 70 3r, 2 &r i seniorbofaellesskab
deres omgangskreds. Det er forskelligt fra beboer til
beboer, om de gnsker at introducere familie og
venner til resten af bofeellesskabet. Pa den made kan ”"Man ville bliver mere isoleret i sit hjem, hvis man altid |
der opsta en interessekonflikt hvis bofeellesskabet, og ringede efter andre til at ordne dit, dut og dat.”
dets boliger, primaert, er indrettet til at understgtte

feelles aktiviteter. .

Grethe, 71 ar, 8 ar i seniorbofallesskab



Indsigter
#3 Deltagelse i fellesskabet og seniorbofzellesskabets udvikling

Antrepelezerne

* De sociale valges til
Beboere i Bottom-up seniorbofaellesskaber har ofte
anvisningsretten. Det betyder, at ofte vaelges de
socialt steerke og udadvendte beboere til, mens de
mere indadvendte beboere fraveelges. Derfor mister
man i bofeellesskaberne den dynamik, der kan ligge i
at have forskellige typer af mennesker i et feellesskab.
| beslutningsprocessen omkring nye beboere vaegtes
det eksempelvis hgjt, at beboerne kommer og
deltager regelmaessigt i feellesspisninger forud for
indflytning

 Et feellesskab, der opstar sammen ,
Blandt Bottom-up seniorbofeellesskaber eksisterer en .~ “Det fungerer meget godt, at vi er mere eller mindre af
overbevisning om, at deres feellesskab kommer i fare, '\ samme sociale stand og har samme arbejdsomrdde. Det

hvis beboerne ikke selv har anvisningsretten. Top- betyder meget for feellesskabet, at vi er ret ens.”

down fellesskabet har modsat en oplevelse af, at o Lis, 60 &r, 2 ar i seniorbofeellesskab !
feellesskabet opstar lige meget hvilken sammenhaeng .,
af beboere, der flytter ind, sa leenge at de fysiske ”Feellesskabet kommer ud af, hvordan bofaellesskabet fysisk

rammer giver anledning til, at et faellesskab kan opsta, ! er bygget.”
eks. med en feelles cafe. Johan, 65 ar, 4 ar i seniorbofeellesskab



Indsigter
#3 Deltagelse i fellesskabet og seniorbofzellesskabets udvikling

Antrepelezerne

* Leengere levetid giver lange ventelister
Det kan ofte vaere et problem at etablere et
seniorbofzllesskab med en diverst aldersgruppe,
hvilket kan blive en udfordring for bofaellesskaberne
om 10-15 ar, hvor beboerne nar en alder, hvor de kan
have sveert ved at viderefgre aktiviteter, udvalg og
bestyrelser i seniorbofaellesskabet. Problemet opstar
fordi de fleste beboere bliver boende i mange ar og
seniorbofzellesskabet har derfor en lang ventelisten.
Beboerne selv szetter ligeledes pris pa at der ikke er
en for stor difference i alder, da de mener at
beboernes interesser kan vaere for forskellige hvis
beboernes aldre er for langt fra hinanden.

i <1 . " “Man skal typisk skrive sig op, nér man er 55 r, men
* Viderefgrelse af bofzaellesskabet ind i fremtiden

Hvis nye og yngre beboere ikke flytter ind i
seniorbofzellesskabet skabes der ikke et naturligt flow
i opretholdelsen af de aktiviteter, udvalg og
bestyrelser som seniorbofzellesskabet har grundlagt.
Pa den made, kan bofaellesskabet risikere at skulle
genfinde kernen hvert 10-15 ar med en ny gruppe.

mennesker pd den alder er slet ikke klar til det.”

Henning, 72 ar, 2 ar i seniorbofaellesskab

e

_________________________________________________________________________

“Det risikerer at blive et problem, nar alle draetter af pinden

samtidigt.”
Astrid, 65 ar, 2 ar i seniorbofeaellesskab

_________________________________________________________________________



Indsigter
#4 SENIORBOFZALLESSKABET OG DETS LOKALMILI®

Antrepeleszerne

* Nar seniorbofxllesskabet reekker ud
Flere af beboerne i seniorbofzellesskaberne viser
interesse for at hjaelpe til pa det lokale plejehjem,
men det er vekslende om beboerne lykkes i at fa
skabt kontakt mellem seniorbofzllesskabet og
plejehjemmet. Et par af beboerne har etableret en
cykel gruppe, som cykler ud til et lokalt plejehjem for
at cykle en tur med beboerne, hvorimod andre har
forsggt at etablere en aftale om at ga ture med
beboerne, men ikke har lykkes med det

* Et seniorbofzellesskab i byen
Der er forskel pa, om seniorbofaellesskaberne mener,
at det har vaerdi med services som massgr eller frisgr
etableret i seniorbofaellesskabet. For beboere, der ;
bor i byen, har bylivet stor betydning, hvorimod | nogen en tur”
seniorbofzllesskabet placeret med afstand til byen | Bertil, 66 ar, 7 ar i seniorbofellesskab

<-- ”"Vivar tre der cyklede sammen og sa en dag besluttede vi os
for at cykle op til plejehjemmet og hgre om vi kunne give

—————————————————————————————————————————————————————————————————————————

ser en fordel i ‘—_"t hav_e faciliteter tllgaengellgopa stedet <-4 7| starten var der snak om at vi skulle have frisgr, massgr og
og det lukker sig i hgjere grad om sig selv. Pa den

made eksisterer der en relation mellem beboernes
valg af seniorbofallesskab og dets placering.

\“. supermarked. Men i dag far vi eksempelvis leveret varerne
direkte af en leverandgr.”
Clara, 65 ar, 5 ar i seniorbofzellesskaber



Indsigter
#4 SENIORBOFZALLESSKABET OG DETS LOKALMILI®

* En Storebror og en Lillebror
| Top-down seniorbofaellesskab kan forholdet mellem
seniorbofeellesskabet og boligforeningen opleves som
"lillebor” og "storebror”. Forholdet er velfungerende
og ses som ngdvendigt for seniorbofaellesskabet. Der
seettes seerligt pris pa, at der er en udefrakommende
part, som kan byde ind med idéer, til hvordan
seniorbofaellesskabet kan udvikle sig

* Regelmaessige input fra boligforeningen
| Top-down seniorbofeellesskab ses det som vigtigt, at
beboerne selv kan styre bofallesskabet med udvalg
og bestyrelser, men det opleves ligeledes veerdifuldt
at fa input udefra. Fx i form af en ”“inspektgr”, der
lpbende besgger bofaellesskabet til hjeelp, kontrol og

1 ”Man skal have et taet samarbejde mellem bestyrelse og

boligforeningen, sé det ikke bare er os lejere. Vi er begraenset

sparring. Derudover har seniorbofzllesskabet en i hvad vi kan taenke af innovative tanker. Og sa skal man ikke
bestyrelse, der handterer alle forbedringer af . veere bange for at hive eksterne eksperter ind.” |
bygningen og der er hyret en servicemedarbejder til S Johan, 65 dr, 4 ar i seniorbofeellesskab |
at varetage alsidige opgaver som reparationer tilat .} “\ores servicemedarbejder skal kunne héndterer alt som at |
huske pa fadselsdage. reparerer toilet og snakke med Fru Hansen. Det en meget

alsidig og vigtig funktion og vi bruger ham meget.”
' Clara, 66 ar, 5 ar i seniorbofeelleskab



Antrepeleszerne

FREMTIDENS SENIORBOFALLESSKABER

Anbefalinger til fremtidens seniorbofaellesskaber pa baggrund af indsigter og analyse



Anbefalinger
Seks anbefalinger til det videre arbejde med fremtidens seniorbofzellesskaber

SKAB KOBLINGER OG SAMARBEJDE MED AKT@RER | LOKALMILI@ET

SKAB 'LOMMER’ TIL SPONTANE OG UFORMELLE M@DER

SORG FOR FALLESSKABER TILGZANGELIGE FOR ALLE

* ST@T OP OM FALLESSKABET ALLEREDE INDEN BYGGERIET STAR KLAR

* INDDRAG EKSPERTER | BYGGEPROCESSEN

* ETABLER JAVNLIG KONTAKT MED EN SPARRINGSPARTNER




Antrepelezerne

SKAB KOBLINGER OG SAMARBEJDE MED AKT@RER | LOKALMILI@ET

ANBEFALING

» Seniorbofallesskabets beboere har mange * Ved at placere seniorbofallesskaber neer et
ressourcer, som de kaster ind i seniorbofzaellesskabet. plejecentre skabes der mulighed for, at tidligere
Disse kan bruges aktivt i et samarbejde mellem beboere fortsat kan veere tilknyttede
seniorbofeellesskabet og neerliggende plejecentre, seniorbofeellesskabet. Hvis et aegtepar eksempelvis
hvor beboerne eksempelvis kan cykle ture med zldre kommer i den situation at den ene part ma flytte pa
pa plejecentrene plejehjem, kan segteparret stadig forblive geografisk

teet pa hinanden.



Antrepelezerne

SKAB 'LOMMER’ TIL SPONTANE OG UFORMELLE M@DER

ANBEFALING

» Sgrg for at seniorbofaellesskabets arealer rummer * De sociale lommer kan ogsa vaere med til at sikre, at
hvilepladser og sma lommer, hvor beboerne kan der skabes flow i det sociale samveer i
sidde og mgde hinanden uformelt — bade ude og inde seniorbofzellesskabet. Dette sker ved, at private

* Giv beboerne mulighed for at seette deres eget preeg aktiviteter som fx morgenkaffen, leesning af bgger og
pa de sociale lommer, hvilket skaber personlighed og ophangning af vasketgj foregar i feellesarealerne,

ejerskab fremfor i de private sfeerer.



Realdania Antrepelezerne

SORG FOR FALLESSKABER TILGZENGELIGE FOR ALLE

"Eor mig er det gode ved at bo i

bofaellesskab, at a/ I
‘L’/L /émv W M

ANBEFALING
Skal seniorbofzellesskaber vaere tilgeengelige for alle, * Der kan skabes seniorbofaellesskaber med blik for
kreever det fokus pa st@rre spredning i beboertyper. social ansvarlighed, hvor det ligger i faellesskabets
Beboerne veelger i dag typisk de ans@gere, som er DNA, at der skal vaere plads til alle beboertyper —
udadvendte og fraveelger dem, som ikke direkte ogsa de som ikke tydeligt bidrager til faellesskabet
bidrager til feellesskabet. Den Tryghedssggende  Alternativt kan der udvikles bofxllesskaber med
beboertype far derfor sjeldent plads, men vil have saerlige profiler, fx interesse- og behovsfallesskaber.

stor gavn af fxllesskabets tryghed



Antrepelezerne

* ST@T OP OM FALLESSKABET ALLEREDE INDEN BYGGERIET STAR KLAR
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ANBEFALING

* Et fysisk rum er ikke alene lig feellesskab. Derfor bgr * Bjarke Oxlunds studie af hollandske bofzellesskaber
der vaere fokus pa, hvordan fellesskabet faciliteres og viser, at det er vigtigt at kunne hente hjalp udefra for
opbygges, allerede inden byggeriet star klar at starte et bofzellesskab op. Derfor skal

* Beboerne skal have mulighed for at mgde hinanden, organisatorisk, arkitektonisk og social stgtte skal vaere
inden de flytter ind, da dette er med til at @ge til radighed for at sikre en baeredygtig dynamik
samhgrigheden og fallesskabet * Radgivning kan stgtte beboerne fx i forbindelse med

generationsskift og fornyelse af fellesskabet.



Antrepelezerne

* INDDRAG EKSPERTER | BYGGERIET

ANBEFALING

* Seniorbofaellesskabet skal indrettes til aktive og ikke- ¢ Feelleshuset skal bade imgdekomme aktive seniorer,
aktive seniorer. De private boliger skal vaere fleksible, der har lyst til at danne interessegrupper, samt
sa beboeren kan indrette boligen med fx handtag og beboere der ikke har behov for at dyrke hobbyer,
handikapbruser — og at det kan fjernes igen men i hgjere grad seetter pris pa uformelle sociale

* \Ved at inddrage fx ergoterapeuter, eksperter i lyd, m@der. Derudover skal der vaere plads til fedselsdage
neurodesign mv, kan bofallesskabernes fysiske og fester for at styrke faellesskabet.

ramme tilpasses seniorenes behov konkret



Antrepeleszerne

* ETABLER JAVLIG KONTAKT MED EN SPARRINGSPARTNER

ANBEFALING

Serg for, at beboerne selv kan skabe noget ved at give
plads til, at seniorbofeellesskabets fysiske udformning
kan udvikle sig. Beboerne italeszetter, at det giver
veerdi og energi til feellesskabet, nar beboerne
sammen skal tage beslutninger om eksempelvis
havens indretning, interne udvalg eller indretning af
et af felleslokalerne

Der bgr vaere kontakt mellem seniorbofaellesskabet
og boligforeningen i form af en ”inspekt@r”, der
regelmaessigt kommer pa besgg, som kan agere som
sparringspartner. Sparringspartneren skal vejlede det
nye feellesskab i at starte udvalg, og skal give det
etablerede faellesskab input til nye idéer, der kan
puste frisk luft i seniorbofaellesskabet.
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