


L@B | BYER

Udarbejdet af Hausenberg ApS for Realdania.

Research og tekst:

Lise Rgjskjeer Pedersen, Helene Schytter,
Ditte Marie Schouenborg og Saren Mgller
Christensen, Hausenberg.

Layout:
Mads Bacher

Korrektur:
Marie Leth Meilvang
Astrid Liestgl Henningsen

Feerdiggjort oktober 2012

Realdania



INDHOLD

INTRODUKTION 5 KAPITEL 1 8 KAPITEL 2 14
URBANE L@OBETENDENSER L@BEANLAG OG LIBERUTER

KAPITEL 3 30 KAPITEL 4 40 KAPITEL 5 58
BY OG BEVAGELSE BYL@BERNE L@B I'NYE BYER'

OVERSIGT OVER KILDER & 74
METODER

KAPITEL 6 70
KONKLUSION FOTOLISTE 77




Oktober 2012

Forord

Leb er i dag den mest dyrkede motionsform i Danmark. Over hele landet lgber folk i alle aldre — og ikke mindst i
byerne er lgb seerligt populaert. Lab kan dyrkes pa mange forskellige mader, pa mange forskellige niveauer og give
mange forskellige oplevelser.

Realdania gnsker med udgivelsen af ‘Lgb i Byer’ - der er udarbejdet af rdadgivnings- og analysefirmaet Hausen-
berg - at skabe opmarksomhed omkring de mange muligheder for lgb, som byerne tilbyder. | forbindelse med
rapportens udarbejdelse er bade bylgbere og eksperter blevet interviewet om lgb. Med udgangspunkt i disse in-
terviews praesenterer rapporten en analyse af labekulturens mange tendenser — herunder en gennemgang af de
forskellige bylgbetyper, som man typisk kan opdele Igberne i. Rapporten giver desuden en raekke anbefalinger i
forhold til Iebekulturen i de kommende ar. Tanken er, at anbefalingerne kan vaere med til at saette fokus pa de mu-
ligheder og udfordringer, der er ved lgb i byer.

| Realdania har vi gennem vores sarlige indsatsomrade ‘Sundhed og social baeredygtighed’ bl.a. fokus pa at gere
det nemmere og mere attraktivt at leve et sundt liv, hvor bevaegelse er en naturlig del af livet i det byggede miljg.
Rapporten om lgb og laberuter i byomrader er en del af dette overordnede indsatsomrade, hvor Realdania arbejder
bredt med at integrere sundhed og bevagelse i byudviklingen. Blandt mange konkrete eksempler er revitalise-
ringen af Kebenhavns Befaestning, der har fert til en ny og rekreativ brug af anlaeegget bl.a. ved at etablere lgbe- og
cykelruter langs hele Vestvolden. Pa samme made saetter initiativet EN GOD OMVEJ, der er et samarbejde mellem
Realdania og Lokale og Anlaegsfonden, fokus pa, hvordan de fysiske rammer kan skabe bedre vilkar for det aktive
og sunde hverdagsliv. Malet er at optimere mulighederne for bevaegelse i det fri lige dér, hvor man bor eller feerdes
i det daglige.

Realdania gnsker med disse forskellige tiltag at skabe grundlag for et sundere liv, hvor bevaegelse og motion nemt
indgar som en naturlig del af hverdagen. Vi haber med denne rapport at kunne bidrage til at ggre lgb i byer endnu
mere attraktivt.

Anne-Mette Gjeraa Hans Peter Svendler
Projektleder Direktar
Realdania Realdania

FORORD SIDE 4



INTRODUKTION

Leb er blevet en folkeidreet i Danmark. Den seneste undersggelse af danskernes motionsvaner fra 2011 viser, at
knap hver tredje dansker Igber regelmaessigt, og dette gor Igb til den mest dyrkede motionsform i Danmark. De
seneste ars undersggelser viser desuden, at byboerne gar forrest i Igbetrenden, og at stremmen af lgbere i hgj grad
kan ses som et storbyfeenomen. Ifglge Idraettens Analyseinstitut (IDAN) topper lob som aktivitetsform i de storre
byer med 32 % af beboerne i Kebenhavn, Aarhus, Odense og Aalborg. Til ssmmenligning laber 19 % af beboerne
i de mindre byer med indbyggertal under 15.000. Dette kan bl.a. forklares med, at Igb er en yderst tilgeengelig og
fleksibel form for hverdagsmotion, som blot kraever et par lobesko. Denne fleksibilitet synes i seerlig grad at matche
byboernes livsstil og behov for en individuel idraetsform, som let kan indpasses i en travl hverdag med skiftende
arbejdstider og et stillesiddende arbejdsliv.

Formalet med denne rapport er at kigge naermere pd tendenserne til en urban Igbekultur og undersgge forholdet
mellem byen og dens lgbere: Hvad kendetegner bylgberne og deres Igbesteder? Hvilke barrierer og muligheder
rummer byen som lgbested? Og hvordan kan lgbeforholdene i byerne forbedres, s& oplevelsen af byen og sam-
spillet mellem lgb og by styrkes?

'Lob i byer’ giver et bredt overblik over aktuelle tendenser inden for lgb i byer og kommer med en raekke anbe-
falinger til, hvordan en urban lgbekultur kan fremmes. Anbefalingerne henvender sig til kommuner, foreninger
m.fl., som @nsker at arbejde strategisk med brugerinddragelse og planleegning af differentierede Igbefaciliteter i

bymiljeer, men kan desuden lzeses som inspiration af alle, der interesser sig for lab og bevaegelse i byer.

Rapporten er udarbejdet af Hausenberg pa vegne af Realdania.
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Rapportens hovedkonklusioner

Rapporten udforsker gennem interviews med en raekke af byens lgbere, hvorfor forskellige mennesker Igber i by-
ens rum og ikke mindst, hvordan byens Igbere bruger byen. De syv bylgbetyper, som praesenteres i kapitel 4 og 5,
er kernen i undersggelsen af byens lgbekultur, som bl.a. peger pa tendenser til at koble lab med oplevelser og byliv.
Dette geelder bade i forhold til sightseeing og lgbeturisme, faglig networking som alternativer til byens loger samt
interessen for at opdage byen og dens mennesker i et tempo og ubrudt flow, som er langsommere end bilens og
cyklens, men hurtigere og mere kontinuerlig end den gaendes.

Rapportens hovedkonklusioner peger samlet set pd, at byens Igbere har mange forskellige motivationer for at Igbe
- og at dette i hgj grad pavirker deres rumlige praeferencer og valg af lgbested. Hovedkonklusionerne praesenteres
afslutningsvist som en reekke anbefalinger, der kan opsummeres i felgende tre hovedpunkter:

Brug det seerlige ved byen

Byens bygninger, gader, pladser, offentlige rum, lyskryds, promenader og menneskemylder kan udnyttes som inno-
vative og stedsspecifikke ressourcer, der skaber nye mader at lgbe pad — og nye sammenhange i byen. Fleksibilitet,
missing links og udnyttelse af stop er nggleord.

Teenk Igberuter som oplevelse

Oplevelsesdimensionen spiller en stadigt sterre rolle i lsb — bdde for lokale og tilrejsende. Dette gaelder bade ople-
velsen af kulturelle og historiske seveerdigheder, men ogsa i hgj grad oplevelsen af byens hverdagsliv og byboernes
oplevelse af hinanden. | planleegningssammenhange er det dog vigtigt, at balancere oplevelsesaspektet med
labernes behov for flow og at vaere bevidst om, at der er mange, som ensker at gare brug af det ofte trange rum.

Veer bevidst om malgrupperne og planlaeg differentieret

Hverdagslgbere, der putter sig i lebefeellesskabet, netvaerkslgbere, der diskuterer politik pa lgberuten eller op-
dagelseslgbere, der opsager byens afkroge og byliv. Byens lgbetyper har vidt forskellige motivationer for at lobe
og dette har betydning for, hvor de vaelger at labe og hvordan, de planlaegger deres lgb. Det er derfor vigtigt at
planlaegge og formidle differentieret.
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Rapportens opbygning

Rapporten bestar af 6 kapitler samt en litteraturliste. De forste kapitler fokuserer bredt pa leb og pa urbane savel
som ikke-urbane lgberuter. Herefter zoomer kapitlerne gradvist mere ind pa det urbane miljg som ramme for lgb,
samt storbyens lgbetyper for afslutningsvis at se pa de tilrejsende som en saerlig urban lgbetype. Herefter bestar
kapitel 6 af en raekke anbefalinger til, hvordan planleegningen strategisk kan arbejde med udvikling af lgb i urban
kontekst med fokus pa tendensen til at kombinere lab med en oplevelsesdimension.

Kapitel 1 skitserer den historiske udvikling frem mod en urban lgbekultur og peger pa nogle af de nyeste tendenser
inden for lgb, nemlig brugen af teknologiske, webbaserede og digitale elementer.

Kapitel 2 seetter fokus pa eksisterende lgberuter og giver bade indsigt i variationen af ruter og en dybdegaende
indfering i fire forskellige lgberuter i Danmark. Formalet med kapitel 2 er at give et gjebliksbillede af tendenserne
inden for ruteudvikling i Danmark.

Kapitel 3 zoomer ind pa byen som en szerlig geografisk kontekst for Iab. Kapitlet peger pa de szerlige udfordringer,
der ligger i at Igbe i en by fyldt med trafik, menneskemylder og andre typer af bevaegelser og liv. Samtidig iden-
tificerer kapitlet de potentialer, som byen rummer i forhold til at veere et attraktivt lebested, der kan byde pa bade
kulturelle, sociale og historiske oplevelser undervejs pa ruten.

Kapitel 4 handler om byens lgbere. Kapitlet definerer og beskriver fem forskellige bylgbetyper. Kapitlet undersgger
hver enkelt labetypes motivationer for lab og de forskellige praeferencer og kriterier, som de hver iseer har i forhold
til 'den gode lgberute.

Kapitel 5 fokuserer pa den tilrejsende som en szerlig bylgber og udvikler to yderligere lgbetyper: Ferieturisten og
erhvervsturisten. | forste del af kapitlet skitseres ‘den nye by’ som et labested med den tilrejsendes gjne: Hvad ger
man, nar man kommer til en ny by og gnsker at finde en god og interessant lgberute? Anden del af kapitlet ud-
forsker, hvad der allerede ggres for at imgdekomme den tilrejsende lgber.

Kapitel 6 rummer rapportens hovedkonklusioner og anbefalinger under tre overskrifter. Disse er 1) Brug det saerlige
ved byen, 2) Teenk lgberuter som oplevelse og 3) Veer bevidst om malgrupperne.

Efter kapitel 6 felger en liste over den benyttede litteratur, navne pa interviewede eksperter samt en oversigt over
gennemfgrte interviews med lgbere.

INTRODUKTION SIDE7



e

s



KAPITEL 1

URBANE LOBETENDENSER

Legbets historie kan inddeles i en reekke bglger og historiske perioder, som hver iseer rummer en raekke traek, der
baner vejen for, hvad man kan betegne en 'urban lgbekultur’ Historisk set har lob udviklet sig fra forst og fremmest
at vaere en konkurrenceprzaeget foreningsaktivitet, som primaert har fundet sted pa idraetsanlaeg og i naturen til i
hgjere og hgjere grad at blive en selvorganiseret bevaegelsesform og en del af det almindelige bybillede. Udvikling-
en mod en mere urban lgbekultur ses sdledes bade i forhold til, hvor man lgber, hvordan lgb organiseres, og hvem
som lgber.

Tendens 1: Fra idraetsanlaeg til hoveddgr

Kigger man pa lgbets udvikling i Danmark og Norden, gar lgbets historie tilbage til 1800-tallet. De forste lgbekul-
turer relateres til udendgrs gymnastikpladser i begyndelsen af 1800-tallet i Tyskland og senere Danmark. Pa dette
tidspunkt er lgb én ud af flere aktiviteter pa linje med eksempelvis spring og kast. | starten af 1900-tallet rykker
lebeaktiviteten ud i naturen, og saerligt skoven bliver et populzert Igbested. | denne periode opstar en lang raekke
vandre- og lobebevaegelser, fx orienteringsleb, hvor det idraetsmaessige bliver koblet med orientering i et dbent
landskab. Pa dette tidspunkt anleegger man ogsa de forste offentlige folkeparker, eksempelvis Faelledparken
i Kebenhavn (anlagt mellem 1908-1914), som et forsgg pa at understgtte det fremvoksende friluftsliv i byerne.
Lebekulturen udspiller sig pa anleegget og i naturen indtil 1970'erne, hvor den selvorganiserede lgbekultur vinder
frem. Med denne bglge dyrkes lgb i stigende grad af enkeltpersoner eller smagrupper, der lgber for sig selv, og
lobeturen begynder i hojere og hgjere grad at foregad i lebernes naermiljo og tage udgangspunkt i den private
hovedder. Fra at foregad pa seerlige omrader med seerlige lobefaciliteter som fx idraetsanleegget eller i afgreensede
grenne omrader som parken eller skoven bliver lab en mere og mere integreret og naturlig del af hverdagslivets
steder, herunder boligomrader og bybilledet.

KAPITEL 1: URBANE LOBETENDENSER
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Tendens 2: Fra konkurrence til hverdagsmotion og event

Parallelt med lgbets udvikling fra anlaeg til hovedder har lgb beveeget sig fra at veere en smal konkurrencesport til
at blive en bred folkeidrzet. En hollandsk undersggelse foretaget for KNAU (The Royal Dutch Athletic Federation)
fra 2006 peger p3, at lob i 1960'ernes USA i udgangspunktet var en konkurrencesport for unge og veluddannede
maend, der lgb og deltog i konkurrencer som fx de store maratonlgb i Boston og New York. Tendensen bredte sig til
Europa og toppede i starten af 1980'erne, hvorefter den stagnerede i 1990%erne. | starten af det nye artusinde, med
00%ernes store fokus pa sundhed og fitness, udvikler lgb sig til at veere en folkeidraet og en fleksibel motionsform,
der nemt lader sig tilpasse en travl hverdag og fleksible arbejdstider. Som undersegelser fra SDU (Syddansk Univer-
sitet) fra 1999 viser, er tendensen at idraetsformer, som ikke kraever store forberedelser og er let tilgeengelige, i hgj
grad matcher byboernes arbejds- og livsformer. Sidelgbende med tendensen til selvorganiserede Igbere og hver-
dagsmotion opstar desuden de store folkelgb i Norden, hvor masseevents stattet af sponsorer tiltraekker gradvist
flere og flere deltagere. Denne tendens til store urbane Igbeevents har ogsa i hgj grad vaeret med til at introducere
leb i byens rum og gradvist gere lgb til en naturlig del af byen.

Tendens 3: Individuelle, veluddannede maend - og kvinder

Som naevnt er den individuelle lgbekultur vokset frem gennem de seneste 30 ar i overensstemmelse med det
generelle idrzetsbillede, hvor selvorganiseret idreet gradvist har vundet frem. Lgb passer godt til 1970%ernes og
1980%ernes @gede fokus pa individet og livsstile, som signalerer kropsbevidsthed og sundhed. Det brede sundheds-
fokus har ogsa appelleret til kvinderne, og i dag lgber naesten lige sd mange kvinder som maend. Denne udvikling,
hvor kvinderne bliver lobere, accelererede i Igbet af 1990'erne som en del af en international bglge. Ifalge en under-
sogelse foretaget af IDAN (Idraettens Analyseinstitut) i 2011 ses en lidt sterre andel af mandlige lgbere inden for
mere udfordrende lgbeformer, mens der blandt lebere med fokus pa de sundhedsmaessige aspekter ses en del
flere kvinder end maend. Undersggelser fra bade IDAN og KNAU peger desuden p3, at lgb stadig er szerligt udbredt
blandt personer med hgj indkomst og leengere uddannelse - igen et traek, som matcher en urban livsstil.

Aktuelle Igbetendenser: Web, teknologi og lgb

En aktuel tendens inden for lgb er den stadigt sterre rolle, som teknologi og internettet spiller — en tendens, som
0gsa kan ses i sammenhang med de selvorganiserede lgbere og deres behov for at planlzegge individuelle Igberut-
er. Fra et loberperspektiv har den teknologiske og digitale udvikling dbnet et helt nyt univers af muligheder og red-
skaber. Ny teknologi ger det muligt for laberen ved hjeelp af applikationer til smartphones at 'hente’ laberuter og
orientere sig undervejs pa telefonens kort, der hele tiden markerer lgberens lokalitet. Danske Endomondo er en af
de virksomheder, som har faet stor succes med at udvikle sddanne sportsservices malrettet sakaldt distancebaseret
sport, altsd bl.a. lsb, cykling og vandring. Andre udbredte lobehjemmesider er fx loeberute.dk, iform.dk og loebesi-
den.dk, som alle tilbyder Igberen at opmale sine ruter, analysere sin treening og dele ruter, tips og tricks med andre
labere. De nye former for teknologi har potentiale til at dbne stgrre dele af byen for Igberne, som kan blive inspireret
af andres rutevalg. | et by- og oplevelsesperspektiv peger andre digitale tendenser desuden i retning af en teettere
kobling af byvandring og auditiv formidling af kulturelle og historiske steder samt udviklingen af interaktive ruter
med indbygget teknologi.
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Endomondo

Endomondo er en dansk virksomhed, der arbejder med distancebaseret idraet. Pa endomondo.com kan brugerne
folge bade sine egne og andres registreringer, der viser eksempelvis ruteforlgb, antal tilbagelagte kilometre og has-
tighed. Via en specialdesignet applikation ‘tracker’ brugerne deres ruter, der vises og registreres live pa endomondo.
com. Pa den made kan brugerne bade male og analysere deres egen trening, konkurrere med andre, sammenligne
hastigheder samt lade sig inspirere af andres ruter. Under menupunktet ‘Routes’kan man pa et kort markere et hvilket
som helst omrade i verden og dermed f3 vist de ruter, som andre endomondo-brugere har registreret og beskrevet.
Jakob Janck, en af initiativtagerne til Endomondo, sagde i 2008 til DGI: “Der sker sa meget pa nettet og i den mobile
verden, og idraetten halter pa mange punkter langt bagefter denne udvikling. GPS- og mobilteknologien giver helt
andre muligheder for at ggre det meget sjovere at dyrke idreet”. Endomondos egne opggrelser over udviklingen af den
primaere malgruppe, som er maend og kvinder i alderen 25-50 ar, viser en kraftig stigning i antallet af downloadede
applikationer szerligt inden for de sidste ar: | oktober 2010 havde ca. 1 mio. brugere i verden downloadet Endomon-
dos applikation, og i oktober 2012 var dette tal steget til 12 mio. Endomondo har p.t. 530.000 danske brugere og
900.000 danske app-downloads. IDAN har i foraret 2011 opgjort, at internettjenester i forbindelse med idraet seerligt
bruges af erhvervsaktive og velstillede personer i 30'erne og 40'erne, hovedsageligt meend (72 %). | dag ses dog en
tendens til, at kensfordelingen har sendret sig, og Endomondos egne tal viser, at andelen af deres mandlige brugere
i dag er pa 57 %.
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KAPITEL 2

Lebeanlaeg og lgberuter

Inden for de seneste 10-15 ar er der kommet et fornyet fokus pa anleeggelse af Igberuter — ogsa i det urbane land-
skab. Overordnet kan en fysisk anlagt leberute defineres som en synliggjort straekning i by- eller naturlandskabet.
Inden for denne brede definition er der dog mange forskellige typer af ruter og stor forskel pa, om ruterne blot
markerer allerede eksisteren de stier, rummer szerlige lobefaciliteter eller formidler de miljger, som passeres un-
dervejs. Dette kapitel beskriver fire forskellige eksempler pa ruter i Danmark ud fra syv perspektiver, der tilsam-
men spaender feltet ud og angiver grundelementerne i en Igberute. Pa baggrund heraf identificerer og diskuterer
kapitlet aktuelle tendenser og udfordringer i forbindelse med anlaeggelse og formidling af leberuter - med saerligt
fokus pa byen som kontekst. De fire cases er: RudersdalRuten, Lysruten i Sendermarken, Klgverstien i Vejle og Byens
Grgnne Puls i Kebenhavn.
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7 PERSPEKTIVER PA L@BERUTER

De fire eksempler pa lgberuter praesenteres ud fra syv grundleeggende perspektiver, der tilsammen spaender feltet
ud og angiver grundelementerne i en lgberute. Pa baggrund heraf identificerer og diskuterer kapitlet aktuelle ten-
denser og udfordringer i forbindelse med anlzeggelse og formidling af leberuter — med szerligt fokus pa byen som
kontekst. De syv perspektiver er:

1) BAGGRUND, UDVIKLING OG FORMAL MED RUTEN

Mange ruteprojekter i Danmark er kommunale projekter udviklet i samarbejde med lokale Igbeklubber og forening-
er. Andre projekter er initieret af interesseorganisationer i samarbejde med fonde, mens andre igen bliver til pa bag-
grund af enkeltpersoners ideer. Dette har betydning for udviklingsprocessen og de mal, som initiativtagerne gnsker
at opna med lgberuterne.

2) DISTANCER OG OMGIVELSER

De fleste lgberuter bestar af flere delruter med forskellige distancer, der haenger sammen i et stisystem. Langt de
fleste ruter i Danmark gér gennem grenne omgivelser som fx parker og skove, der giver lgberen en fornemmelse
af at komme ud og rundt i forskellige typer af landskaber. Dette kan ogsa overfgres til en urban kontekst, hvor
leberuten fx binder flere mindre byer sammen eller pejler loberen gennem byomrader med forskellig karakter,
identitet eller oplevelsespotentialer.

3) FORMIDLING AF OG PA RUTEN

Formidling i forbindelse med ruter findes pa to niveauer: Formidling af ruten, dvs. hvordan ruten er kommunikeret
til brugerne via eksempelvis kampagner, brochurer, flyers, nettet m.m. og formidling pa ruten, der rummer marke-
ring af ruten ude i landskabet fx via pale, oversigtskort, farvekodede pletter pa traeer eller ikoner pa fortove. Pa en
reekke nyere anlagte ruter er formidling af kultur- og naturomgivelser integreret pa ruterne via forskellige teknolo-
giske tiltag indbygget i eksempelvis peele, som samtidig viser den tilbagelagte distance. En raekke ruter er endvidere
markeret pa virtuelle kort eller kan downloades via applikationer til smartphones.

4) FACILITETER OG SPECIFIKKE TILTAG PA RUTEN

Pa mange ruter er der etableret forskellige faciliteter undervejs. Det kan vzere traeningsudstyr, udstraekningsbaenke,
aktivitetspladser, drikkevandposter, toiletter og omkleedningsfaciliteter i forbindelse med ruterne. Seerligt lobe-
eller gangunderlag malrettet bestemte brugergrupper samt teknologiske elementer, som skal indfore et element
af leg og spil, er en del af flere aktuelle ruteprojekter. Lys pa ruten er et andet fremtraedende element, der etableres
pa langt de fleste Igberuter i dag for at ege trygheden om aftenen og gore det mere attraktivt at lobe i det morke
vinterhalvar.

5) OPLEVELSER OG TEMAER PA RUTEN

Mange ruteprojekter arbejder med, at Igbeturen skal veere en god oplevelse for laberen. Her sker udviklingen pa
to niveauer. Dels pa et indre niveau, som handler om at gere selve lgbet til en god og sjov oplevelse ved at tilfaje
eksempelvis en elektronisk 'hare; som man kan lsbe om kap med. Dels pa et ydre niveau, hvor de stedspecifikke
kvaliteter ved rutens omgivelser og eksempelvis det lokale kultur- og dyreliv formidles undervejs pa ruten.

6) RUTEN SOM FORBINDELSESLED

Ofte er ruter forbindelsesled mellem forskellige omrader, steder og funktioner. Flere ruter udvikles med det formal at
skabe nye bevaegelsesveje gennem et omrade, og ruter anlaegges ofte, sa de ligger i forbindelse med teet beboede
omrader, der gor ruten tilgeengelig for et stort antal mennesker. | nogle tilfselde er ruter tilrettelagt, sa de gar forbi
eksempelvis klubhuse og stadions, hvilket gor det muligt at skabe synergi med andre idraetsgrene.

7) DEN FAKTISKE BRUG AF RUTEN

Det kan vaere en udfordring at evaluere praecist hvor mange og hvem, der bruger de anlagte ruter, idet brugen
af ruterne primaert er selvorganiseret. Imidlertid medtaenker flere projekter brugerevalueringer som en del af den
samlede evalueringsplan og den eventuelle videreudvikling af ruterne. Pa de ruter, der har indbyggede teknologiske
elementer, kan brugen automatisk registreres, hvorimod man i andre tilfeelde vurderer ruternes popularitet ud fra
deltagelsen til afholdte arrangementer pa ruterne samt individuelle henvendelser fra borgere.
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7 PERSPEKTIVER PA RUDERSDALRUTEN - EN TEMATISK L@BERUTE | NATUREN

RudersdalRuten er en klassisk lgberute i den forstand, at den ikke er urban, men gar gennem landskab og grenne
omagivelser. Inddragelse af omradets akterer og omkringliggende faciliteter har veeret en central del af udviklingen
af ruten, som henvender sig til forskellige malgrupper - bl.a. via forskellige temaer.

1) BAGGRUND

Initiativet til RudersdalRuten blev taget i 2003, hvor to borgere og lokale Igbere kontaktede den daveerende
Sollerod Kommune med en idé om at forbedre mulighederne for motion i naturen. Ideen blev til et samarbejde
mellem initiativtagerne, kommunen og de lokale klublgbere, som blev inddraget i arbejdet med at udforme og
markere ruterne. Foruden at inddrage de lokale Igbere har kommunen inddraget en raekke bade private og of-
fentlige aktorer i udvikling af dele af ruten, som har fdet hvert deres tema. Foruden de lokale borgere samarbejder
kommunen i dag bl.a. med Skodsborg Hotel & Spa, Hjerteforeningen, Naturstyrelsen Hovedstaden, Orienterings-
klubben OK @st Birkergd, Scion DTU og Endomondo. Det szerlige ved udviklingen af RudersdalRuten er sdledes en
gradvis udvikling og udvidelse af konceptet. Der eksisterede ikke nogen masterplan fra begyndelsen.

2) DISTANCER OG OMGIVELSER

RudersdalRuten er et sammenhangende, markeret stisystem af flere forskellige ruter, hvoraf den forste rute pa
42,195 km (Danmarks farste lgberute pa maratondistance) blev indviet i 2006. Der findes pa nuvaerende tidspunkt
syv ruter i forbindelse med RudersdalRutens hovedrute: Lyslgjpen (239 lamper pé 2,5 km), TusindbenRuten (1 km),
ForskerRuten (2,5 km, 7,5 km, 13 km), SundhedsRuten (550 m, 4 km), SkodsborgRuten (6,7), FamilieRuten (21,5 km)
og VM TraeningsRuten (30 km).
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3) FORMIDLING

Formidlingen pa ruterne sker primaert gennem skiltning ude i landskabet via specialdesignede ikoner for hver te-
marute med undtagelse af VM TraeningsRuten, der alene er formidlet via kort og kan findes online. Formidling af
ruterne foregar dels online pa rutens hjemmeside og dels via fysisk materiale tilgeengeligt rundt om i kommunen
samt pa opsatte oplysningstavler ved hver rute og aktivitetsplads. Derudover har RudersdalRuten sin egen Face-
book profil, hvor arrangementer og andre oplevelser pa ruterne formidles. Mere information om ruten findes online
pa www.rudersdal.dk/rudersdal_rundt/rudersdalruten.aspx.

4) FACILITETER

RudersdalRuten rummer blandt andet folgende faciliteter: 1) en lyslgjpe (Danmarks zeldste) med 239 lamper eta-
bleret i 1973 som skilgjpe og renoveret og gendbnet i 2006, 2) en sundhedsrute med specialdesignet, blgdt under-
lag tilpasset kgrestolsbrugere og borgere med rollator og 3) fire aktivitetspladser: tre af disse med traeningspavil-
loner og én med udendaers fitnessredskaber.

5) OPLEVELSE

RudersdalRuten er et stgrre netvaerk af forskellige temaruter. Fra planleeggernes side har det vaeret afggrende, at
ruterne bade kobler det granne i kommunen sammen til et sammenhangende bevaegelsesforlgb og tilbyder en
vifte af forskelligartede traeningsmuligheder og oplevelser af omradernes kultur og natur. Hver rute er malrettet
forskellige brugere. TusindbenRuten er fx en natur- og bevaegelsesrute for bern, mens ForskerRuten kobler temaer-
ne natur, motion og forskning og forbinder forskerparken ved Scion DTU med Naturskolen i Rude Skov. Ruders-
dalRuten tager pa denne made udgangspunkt i omradets natur, historie og de omkringliggende institutioner i
udviklingen af en bred vifte af forskellige ruter, der snor sig ud og ind mellem hinanden og henvender sig til forskel-
lige malgrupper.

6) KOBLINGER

Stisystemet straekker sig gennem hele Rudersdal Kommune og forlgber ad eksisterende stier gennem et varieret
landskab fra Vedbaek i gst til Kajered i vest. Ruten er planlagt bynzer, sdledes at den kaeder de forskellige byer i kom-
munen sammen.

7) DEN FAKTISKE BRUG AF RUTEN

| Rudersdal har man ikke registreringer af, hvor mange der bruger de enkelte ruter. Til gengaeld kigger man pa, hvor
mange der deltager i de forskellige arrangementer pa ruterne og pa tilbagemeldinger fra borgerne med nye idéer.
Pa baggrund af denne information har projektteamet i Rudersdal skennet, at ruterne er velbesggte og populaere
blandt borgerne. Feedbacken bruges endvidere til at videreudvikle rutesystemet. Pt. udvikles en triatlonrute pa
baggrund af en henvendelse fra Dansk Triatlon Forbund.
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7 PERSPEKTIVER PA LYSRUTEN | SGNDERMARKEN - EN URBAN PARK-L@BERUTE
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| Sendermarken pa Frederiksberg er en helt ny lgberute indviet i oktober 2011. Projektet kan ses som en gentaenk-
ning af den klassiske lgberute i byens grenne omrader. Ruten er en del af et sterre renoveringsprojekt af Sender-
marken under overskriften ‘Liv & lys’ og viser, hvordan Igberuter kan integrere interaktiv teknologi, som ger det

sjovere at lobe.

1) BAGGRUND
Lgberuten er en del af projekt 'Liv & Lys, som kombinerer tre indsatsomrader: motion, formidling af parkens kul-

turhistorie og forbedringer af naturvaerdier. Formalet med projektet er at bringe den historiske park ind i en nutidig
kontekst og gare byparken til et rum for bevaegelse, laering og fordybelse. Projektet skal samtidig opfattes som en
forleengelse af Sendermarkens tradition for at veere landskabsarkitekternes laboratorium, og lgberuten er séledes
del af et projekt, som kobler motion, kultur og natur i et moderne eksperiment. Projektet er udviklet i et samarbejde
mellem Slots- og Ejendomsstyrelsen, Frederiksberg Kommune samt Lokale & Anlaegsfonden. Nordea-fonden har

tillige med Lokale & Anlaegsfonden stattet projektet skonomisk.

2) DISTANCER OG OMGIVELSER
Leberuten i Sendermarken rummer en 2,5 km interaktiv lyslaberute og fire aktivitetspladser med hver deres funk-

tioner og stemning. De fire aktivitetspladser er tematiseret efter de steder, hvor de er placeret, fx er ‘Scenen’ eta-
bleret i bakket landskab, som skaber en naturlig intimitet og ger denne plads szerligt anvendelig til fx yoga, teater
og musik, mens 'Vildnisset' findes i et omrade med teet buskads, hvor der blandt andet kan klatres.

SIDE 20
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3) FORMIDLING

Formidlingen af ruten sker bl.a. via en infostander ved parkens hovedindgang. Derudover fungerer hver sjette
belysnings-pullert som 100 m anvisning pa ruten ved hjzelp af lys og paskrift. Ruten blev indviet i forbindelse med
Kulturnatten den 14. oktober 2011. Information om ruten findes online pd www.livoglys.net.

4) FACILITETER

Sammenkaedningen af ruten og de fire aktivitetspladser er et forsgg pa at koble forskellige bevaegelsesformer:

1) Pladsen er indgangspladsen til Sendermarken og har en infostander, bokse til skiftetoj og udstraekningsredska-
ber, 2) Oasen er en cirkelformet plads med bl.a. trampoliner og balancekugler, 3) Vildnisset inviterer til klatring og
styrke, 4) Scenen er designet med henblik pa dans, musik og yoga. Derudover har lysruten en harefunktion ind-
bygget: Ved at taste et valgt tempo ind pa infostanderen ved rutens start kan man lebe mod sig selv via et dynamisk
lyssignal — en hare.

5) OPLEVELSE

Formalet med lysruten er dels at tilfare parken lys, sa lebere far mulighed for at lgbe trygt i parken om aftenen og
i vinterhalvaret, dels at motivere til at labe pa en sjovere og mere legende made ved at styrke lgberutens ople-
velsesdimension med et digitalt lag (haren). Pa sigt er det tanken, at brugere af anlaegget skal vaere i besiddelse
af en digital chip for at kunne benytte samtlige af anlaeggets funktioner, men for at sikre at anleegget fra starten
bliver brugt af leberne, har man besluttet, at harelyset kan teendes uden chip. Med tiden er det desuden habet, at
hardwaren kan kobles op til fx Endomondos software. Dette kan give mulighed for, at Iabere kan downloade andre
loberes Igbetider og data fra endomondo.com, som kan kobles til det digitale anleeg i Sendermarken og dermed
muliggere, at en lgber kan konkurrere mod en lebemakker, der ikke er fysisk tilstede.

6) KOBLINGER
Ruten ligger i Sendermarken. Det er ikke planen at koble flere omrader sammen.

7) DEN FAKTISKE BRUG AF RUTEN

| Frederiksberg Kommune og Slots- og Ejendomsstyrelsen har man planlagt at lave en evaluering af, hvordan den
nye lgberute pavirker de besggendes bevaegelses- og opholdsmeanster i parken. | maj 2011 lavede man en registre-
ring af brugernes bevaegelser i parken via GPS-udstyr, som blev udleveret til de besggende. En lignende registrering
planlzegges udfert i sommeren 2012. Evalueringen planlaegges offentliggjort i foréret 2013.
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7 PERSPEKTIVER PA EN KL@VERSTI | VEJLE - PA TVARS AF KVARTERER OG MALGRUPPER
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Klgverstierne i Vejle er eksempel pa et leberute-koncept, som forbinder byen med det omgivende landskab og saet-
ter fokus pa rutens oplevelseskvaliteter — bade for lokale og tilrejsende malgrupper. Vejle Kommune er én ud af 12
kommuner, som har etableret Klgverstier, som er et nyt frilufts- og motionskoncept udviklet i et samarbejde mel-
lem Friluftsradet, Danmarks Idreetsforbund, Danske Gymnastik- og Idraetsforeninger, Dansk Firmaidraetsforbund
og de 10 pilotkommuner med stotte fra Nordea-Fonden og Tips- og Lottomidler til friluftslivet. Der ydes tilskud til
etableringen af Klgverstier, og ambitionen er at udbrede konceptet til hele landet. Pa nuvaerende tidspunkt er der
Klgverstier undervejs i 15 danske kommuner, hvor bade kommuner og lokale ildsjeele har vaeret initiativtagere.

1) BAGGRUND

Vejle Kommune har haft seerligt fokus pa at bruge klgverstierne til at skabe nye sammenhange mellem forskel-
lige bydele og boligomrader, da beboerne sjeeldent faerdes pa tveers af hinandens kvarterer. Baggrunden for
anleeggelsen af Klgverstien har derfor bl.a. vaeret at skabe nye bevaegelsesmenstre pa tvaers af by- og boligom-
rader — bade for lokale borgere, men ogsa for byens mange turister. Klgverstierne indgar desuden i kommunens
sidelgbende indsatser med fokus pa bevaegelse og sundhed, og der er eksempelvis projekter, som fokuserer pa at
fa beboerne i de udsatte boligomrader ud pé stierne og leere de omkringliggende kvarterer at kende.

2) DISTANCER OG OMGIVELSER

En Klgversti bestar af fire stier & fire forskellige lzengder, der alle har deres udspring et centralt sted i den givne by.
De fire ruter har hver deres leengde og farve: Den grgnne sti er 2,5 km, den bla er 5 km, den rede er 7,5 km, mens den
sorte sti er 10 km eller leengere. Konceptet henvender sig bade til gdende, Iabende og cyklende og forer de aktive
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ud pa oplevelsesruter, som kombinerer kultur-, frilufts- og naturtilbud.

3) FORMIDLING

Ruternes forlgb formidles via farvekoder pa traestolper placeret langs stierne. Formidlingsformen har lighed med
klassiske skilgjper og deres farvekoder. Som i skiomrader er den letteste Klgversti gren, mens den svaereste er sort.
Kommunerne far desuden retningslinjer for, hvordan skilte kan opseettes i harmoni med bade by- og naturom-
givelser. Information om ruter, kort og seveerdigheder kan derudover hentes af brugerne via Endomondos mobil-
applikation. Klgverstierne dukker frem, hvis man befinder sig inden for en radius af 10 km fra en af stierne.

Vejle Kommune har desuden indgaet et samarbejde med turistbureauet VisitVejle, hvor bureauet star for formidlin-
gen af ruten via brochurer pa byens hoteller. P4 nuvaerende tidspunkt er materialet kun pa dansk, da sterstedelen
af de tilrejsende er danskere, men planen er, at der i fremtiden ogsa vil blive produceret informationsmateriale pa
engelsk. Formidlingen af ruterne foregar ligeledes digitalt via en Endomondo-applikation, hvor ruterne er tegnet
ind og den lgbende kan fa mere viden om de natur- og kultursevaerdigheder, som passeres. Information om Klgver-
stikonceptet findes online pa www.kloeverstier.dk.

4) FACILITETER

De enkelte kommuner planlaegger selv, hvorvidt stierne skal passere lokale aktivitets- og motionspladser, men der
laegges i konceptet op til, at stierne skal kaede eksisterende aktivitetsmuligheder sammen. | Vejle forbinder ruten tre
af byens boligkvarterer: et klassisk parcelhuskvarter, et nyt boligomrade og et socialt udsat boligomrade. Derudo-
ver er ruterne anlagt, sa de fire stier kobler op pa otte af byens skoler samt byens hoteller.

5) OPLEVELSE

Et vigtigt element i Klgversti-konceptet bestar i at samle og formidle historier om og oplevelser i byen. Hver sti
kan forteelle sin egen historie og samtidig veere et konkret tilbud til et aktivt friluftsliv. Malgruppen for stierne er
bade lokale borgere og besagende. | Vejle byder hver af de fire ruter pa leering om den bynzere natur og Vejles
lokale kulturhistorie. Fx laber den ene sti igennem Polakkerskoven, hvor man kan leese om de polske lejesoldater,
som skoven i sin tid husede. Ruternes formidling af Vejles historie og natur er szerligt tiltaenkt begrn, men har ogsa
veerdi for et voksent segment — herunder byens tilrejsende. Vejle er Danmarks naeststerste konference-by, og Vejles
klaverstier er derfor ogsa taenkt som et oplevelsestilbud til de mange forretningsrejsende, som besgger byen.

6) KOBLINGER

Ruterne skal pa ny vis koble eksisterende faciliteter, oplevelser, motionsmuligheder og sevaerdigheder op pa ruten;
der tages saledes udgangspunkt i den givne bys stedspecifikke kvaliteter, som udger smé oplevelsesrum langs
ruterne.

7) DEN FAKTISKE BRUG AF RUTEN
Med indvielsen af de forste Klgverstier i oktober 2011 er der endnu ikke fortaget evalueringer. Friluftsradet for-
venter dog, ifelge projektleder Johanne Leth Nielsen, at gennemfgre evalueringer startende i efterdret 2012.
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7 PERSPEKTIVER PA BYENS GR@NNE PULS - KGBENHAVNS F@RSTE BYL@BERUTE

Byens Grgnne Puls er den forste kabenhavnske rute, der har haft som mal at fa leberne ud i byens rum. Ruten er
stedt pa en raekke udfordringer, som er samlet i en omfattende evaluering, som bl.a. peger pa 1) vigtigheden af at
undga for mange stop og forhindringer pa ruten, 2) at ruten skal veere nem at finde og let tilgeengelig, og 3) at det
er afgorende at fa gjort opmaerksom pa og markedsfert ruten.

1) BAGGRUND

Byens Grgnne Puls blev indviet i efteraret 2008 og var oprindeligt teenkt som den forste af i alt fem ruter i Keben-
havn. Projektet blev til i et samarbejde pa tvaers af flere af Kebenhavn Kommunes forvaltninger; Sundhedsfor-
valtningen, Teknik- og Miljeforvaltningen, Barne- og Ungeforvaltningen samt Kultur- og Fritidsforvaltningen. Den
overordnede malsaetning for projektet var at invitere og motivere til bade selvorganiserede og organiserede aktivi-
teter sdsom leg, ophold, gature, stavgang, naturoplevelser og lgb. Derudover gnskede kommunen med ruten at
skabe ikke-motoriserede forbindelser mellem bydelene i Kebenhavn samt at lette adgangen til udendgrsfaciliteter
og udendgrsaktivitet i byen.

2) DISTANCER OG OMGIVELSER

Byens Grgnne Puls er en ga- og lgberute i Kebenhavns Nord og Nordvest kvarter. Den i alt 20 km lange rute bestar
af to ruter begge med udgangspunkt i Nerrebroparken. Den ene rute, Sgruten pa 6 km, laver en rundstraekning fra
Nogrrebroparken gennem Hans Tavsen Park langs sgerne og tilbage ad bl.a. Guldbergsgade. Den anden rute, Ut-
terslev Moseruten pa 14 km, straekker sig som navnet antyder ud til Utterslev Mose og laber sdledes gennem bade
grent og bebygget milje.
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3) FORMIDLING

Byens Grgnne Puls er markeret med logoer, der er trykt direkte pa fortovene. En pil omkring logoet fortzeller, i
hvilken retning man skal Iabe/ga. Der er kun pile i den ene retning, hvorfor ruten er ensrettet. Information om ruten
findes online pd www.kk.dk/byensgronnepuls. Her kan en brochure om ruten ogsa downloades.

4) FACILITETER
To steder pa ruten er der opsat treeningspavilloner (i Fredens Park ved sgerne og i Utterslev Mose). Der findes baenke
og en reekke vandposter langs ruten.

5) OPLEVELSE
Der er ikke koblet saerskilte temaer til ruten. Ideen med ruten er dog at abne op for en anderledes oplevelse af
Kebenhavn, af de attraktioner, som passeres undervejs og af de forskellige kvarterer, som ruten gar igennem.

6) KOBLINGER

Ideen med ruten var, at den skulle forbinde byens grenne omrader og samtidig blotleegge 'byens skjulte esser’
sasom grgnne omrader. Via ruten skulle omraderne kobles som perler pd en snor. Ruten skulle fares uden om byens
mest trafikerede omrader og forbinde de forskellige bydele.

7) DEN FAKTISKE BRUG AF RUTEN

Byens Grgnne Puls er blevet evalueret af Institut for Idraet og Biomekanik pa SDU pa baggrund af observationer af
kebenhavnernes anvendelse af ruterne, mini-interviews med borgere samt en internetbaseret spgrgeskemaun-
dersggelse i efteraret 2008 og sommeren 2009. Overvejende er brugerne begejstrede for idéen om en motionsrute
i deres naermilje. Det motiverer til at komme i gang med at lgbe og viser, at kommunen gider sine borgere. Det er
tillige en anledning til at bruge sit kvarter aktivt og inviterer dem, der ikke bor i omradet, til at lsbe pa opdagelse.

Evalueringen peger dog p3, at Byens Grgnne Puls ikke indfrier brugernes basale gnsker:

1) Mange af de adspurgte brugere i undersggelsen @nsker ikke at Isbe pd Negrrebros trafikerede gader, hvor der
er mange lyskryds. P& den baggrund anbefaler evalueringen, at der trafiksaneres eller etableres bedre ga- og
lebestrag de steder, hvor ruten blander sig med den kerende trafik.

2) Markeringerne af ruten kritiseres. Ruten er markeret med termoplast-pile pa den eksisterende belaegning, hvilket
gor den nem at overse imellem de mange andre signaler i byens rum. Samtidig er pilene placeret, sa ruten er ensret-
tet, hvilket gor ruteforlgbet ufleksibelt. Evalueringen peger pa behovet for flere korte distancer pa tveers og inden
for ruten, sé loberne har mulighed for at koble sig af og pa ruten alt efter bopeel og gnsker til distance.

3) Endelig peger erfaringerne fra Byens Grenne Puls pa, at kommunikation og synliggerelse af nye ruter i byens
rum er altafgerende. Langt de fleste brugere er ikke stedt pad omtale af ruten, men har i stedet opdaget logoerne
mere eller mindre tilfaeldigt. En bruger siger: "Det er godt, at der er kommet en lgberute, men det er under al kritik,
at der ikke er gjort opmaerksom pa ruten. Jeg har lgbet i 30 ar og laeser dagligt aviser og ser TV. Jeg har aldrig hert
om ruten, men kun set pilene pa fortovet”. En af de afggrende arsager til dette er, at projektet stoppede fer tid, og
at ruten aldrig blev formidlet andre steder end pa projektets hjemmeside.
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Opsamling pa kapitel 2: Aktuelle tendenser inden for planlagte Igberuter

Skab oplevelser pa ruten

Der er en klar tendens til, at Igberuter i dag skal mere end blot opfordre til motion. Det kan veere, at ruten er del af
en bredere formidling af et omrades natur og kulturhistoriske veerdier, eller - som det er tilfaeldet i planleegningen
af Byens Grgnne Puls — at man vil give lgberne mulighed for at opdage nye steder i byen. | tilleeg ses der en tendens
til at fokusere pa det sociale aspekt ved en lgbetur; et fokus pa at skabe rammer for sociale og interaktive mgder
(virtuelle eller fysiske). Lab handler ikke blot om at komme i form og veere hurtig, men mindst lige sa meget om at
vaere sammen og fa faelles oplevelser. Tendensen peger i retning af at se omgivelsernes stedsspecifikke kvaliteter
som udviklingspotentialer og udnytte (by)landskabet, dets historie og kendetegn i udviklingen af inspirerende
og motiverende ruter, der taler til laberens sanser og nysgerrighed. En voksende tendens i forhold til oplevelses-
aspektet er desuden at aktivere ruterne gennem afholdelse af tilbagevendende arrangementer og begivenheder.

Steder og basale faciliteter pa ruten

Et kendetegn ved nzesten alle nyere ruter er, at de indbyder til forskellige typer af stop pa ruterne. Nogle stop
er blot en baenk eller en vandpost, andre er invitationer til lzengerevarende stop i form af traeningspavilloner og
aktivitets-pladser, hvor laberen har mulighed for at supplere lgbeturen med en anden form for traening alene eller
sammen med andre. Basale faciliteter er afgerende for lgbernes oplevelse af en rute. SDU har i samarbejde med
Lokale og Anleegsfonden lavet en undersggelse (2006), som viser, at bdde mandlige og kvindelige idreetsudovere
ser manglende eller darlige toiletforhold som en af de storste barrierer for i hgjere grad at dyrke idreet udenders.
Undersggelsen viser endvidere, at tryghed og belysning i de udendgrs idraetsrum er mere afgerende for kvindelige
idreetsudevere end for mandlige.

Gor ruten til forbindelsesled

Naerhedsprincippet er afgarende for en rutes popularitet. Der ma ikke veere for langt fra hoveddoer til rute. Dette kri-
terium har en by-lgberute som Byens Grgnne Puls i modseetning til en park-lgberute mulighed for at imgdekomme,
fordi ruten nar vidt omkring og derfor kan tilgas uden for lang transit. RudersdalRuten er teenkt pa samme made i
forhold til at koble omrader sammen og skabe nye bevaegelsesveje og by- eller landskabsoplevelser. Evalueringen
af Byens Grgnne Puls illustrerer de szerlige vanskeligheder, der ligger i at forfalge denne ide i en storbykontekst,
hvor lyskryds og trafik ger det udfordrende at skabe flow og fornemmelse for ruten.

Teknologi skal overvejes ngje

Teknologi far en stadigt sterre betydning i planleegning af nye lgberuter. Dette gzelder bade i forhold til stationaer
teknologi pa ruterne og mobil teknologi, som lgberne tager med sig ud pa ruten. Stationeer teknologi har bl.a. db-
net op for nye muligheder i anleeggelsen af lgberuter, hvor der eksperimenteres med at koble hardware pa ruterne
med software pa nettet og med brugernes mobile teknologi. Man kan dog stille spgrgsmalstegn ved, om udviklin-
gen i de GPS-relaterede digitale teknologier og stadigt hurtigere downloadhastigheder pa smartphones med tiden
vil overflgdiggere dele af den stationaere teknologi i forhold til at finde vej og fa formidlet oplevelser undervejs.
De forskellige Isbeprojekter med digitale lag er stadig sa nye, at der endnu mangler viden om, hvordan de rent
faktisk bliver brugt, hvilke risici de rummer og om eventuelle grupper udelukkes. | forhold til den mobile teknologi
ligger der et stort potentiale i udviklingen af eksempelvis ‘podruns; der auditivt guider den lgbende gennem byen
og samtidig formidler viden om de steder, som lgberen passerer. Ifglge Jakob Mikkelsen fra Greener Pastures, som
udvikler og designe applikationer til iPhone og Android, er der umiddelbart ikke nogle tekniske hindringer for at
udvikle sddanne virtuelle guidede lgberuter, sa leenge det drejer sig om praedefinerede ruter.
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LOKALE OG ANLAGSFONDENS 14 KRAV TIL LYSL@AJPER

Lob i Danmark er udfordret af, at det er bade markt og glat en stor del af aret. Lokale og Anlaegsfonden har de
seneste 10 ar arbejdet malrettet for at fa de danske kommuner til at forbedre forholdene for lgb. Ifglge Senior-
radgiver i Lokale og Anlaegsfonden Claus Bgje er det paradoksalt, at man ikke i langt hgjere grad, og langt
tidligere end det har vaeret tilfeeldet, har arbejdet for at skabe Igberuter til de selvorganiserede lgbere. Det kan
ifolge Claus Bgje nemlig gores bade enkelt og billigt, s leenge en reekke basale krav til ruterne fglges. For Lokale
og Anlaegsfonden udger belysning det helt afggrende omdrejningspunkt, fordi lgbernes udfoldelsesmuligheder
om vinteren og efter arbejdstid er staerkt begraensede, hvis der ikke etableres tilstraekkeligt lys. Lokale og Anlaegs-
fonden har udarbejdet 14 krav til den gode lyslgjpe, som ogsa udger fondens krav til kommunernes projektplan-
leegning, hvis projekterne skal opna stotte fra Lokale og Anlaegsfonden. De 14 krav er:

« Lyslgjpen skal i kraft af sit forlob have sin egen identitet.

« Belysningen skal veere sd effektiv, at Iabearealet er tilstraekkeligt oplyst.

Lysarmaturet skal udformes, sa lysvirkningen pa omgivelserne uden for lgjpen begraenses mest

muligt, og lampernes design skal vaere tilpasset stedet.

Lebeunderlaget skal veaere grus, treeflis eller tilsvarende materiale, som er skansomt mod benene.

Lgberuten bgr udformes som en rundstraekning for at skabe et ‘psykologisk’ mindstemal for turen.

Distancen bgr veere mellem to og tre kilometer, sa den udger en realistisk og overskuelig udfordring

for begyndere og besvaerede Igbere.

- Stien skal have en bredde, sa man kan lebe mindst to ved siden af hinanden.

» Terraen- og oplevelsesmaessig variation bgr indarbejdes.

- Distanceregistreringer til intervaltreening og almindelig orientering ber etableres.

« Treefpunkt med simple traeningsinstallationer, toiletmulighed og evt. pitstop ber identificere start og
slut pa lgjpen.

« Bynaer placering er afggrende.

« Forhold, som skaber tryghed i brugen af Igjpen, skal inddrages i udformningen.

- Beslaegtede motionsmaders behov begr medtaenkes i projektet.

« Brugerindflydelse pa drift og aktiviteter bor forankres i det lokale foreningsliv.

(Kilde: Notat om lyslgjper udarbejdet af Claus Bgje 21.06.11)
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KAPITEL 3

BY OG BEVAGELSE

Det forrige kapitel fokuserede pa tendenser i forbindelse med Igberuter og lgbeanlaeg i urbane savel som grgnne
landskaber. Dette kapitel zoomer ind pa én bestemt landskabsmaessig kontekst for lgb, nemlig det urbane milje og
byen som szerligt labested. Hvilke potentialer ligger der i at Igbe i de starre byer? Hvad far lgberen ud af at lgbe i
byen? Og hvordan kan lgb og lgberuter bidrage til byen og dens liv?

Byens gr3, bld og grenne rum

Langt sterstedelen af byens lgbere bruger selve byen og bybilledet som bevaegelsesrum. IDANs undersggelse fra
2011 peger p3, at fortove og veje er de mest benyttede lgbesteder blandt byens lgbere. Byens ‘grd’ rum anvendes
saledes oftere til lob end byrummets gronne omrader, afmaerkede Iobestier, atletikbaner og losbeband. Dette haenger
forst og fremmest sammen med, at storstedelen af byens lgbere starter deres lgbetur fra hjiemmet og hoveddgren
og dermed bruger deres lokalomrade som lgbested. Mange af byens lgbere orienterer sig dog naturligt mod byens
'bevaegelseslommer; fx skove, parker, sger, havne, hav og kanaler. Dette stemmer overens med IDANs undersggelse,
der peger p3, at bylgbernes foretrukne lgbested er naturen. Selvom byens gra rum sdledes er de mest benyttede, er
byens grenne og bld rum de mest populaere.
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Det grgnne: Byparken

Storbyens parker har ofte karakter af at veere multifunktionelle byparker, hvor mange typer af rekreativ aktivitet
som fx fodbold, selvorganiseret gymnastik, lab og gang, men ogsa andre aktiviteter sasom friluftsbiograf, festivaler
og udflugtsmal for picnic foregdr samtidigt. | byparken findes pd mange mader et byliv, der adskiller sig fra det
liv, der foregdr uden om den. Parkerne er byens grenne oaser, hvor lgberen bade kan opna lzengere straekninger
uden stop for trafik, renere luft, ro og oplevelse af et faellesskab med andre Igbere, idreetsudgvere og brugere af det
grenne. Samtidig er parker ofte oplagte rundstraekninger pa et kendt antal kilometre, som kan gentages de antal
gange, laberen gnsker. Et par eksempler pa byparker, der i hgj grad bruges til lob, er Faelledparken i Kasbenhavn,
Central Park i New York, Hyde Park i London, Volkspark Potsdam i Potsdam sydvest for Berlin og Luxembourg haven
i Paris.

Det bla: Lgb langs vand

Byens bld oaser fungerer pd samme made. Vand markerer ligesom parker naturlige streekninger, der let kan folges
og pa samme made som byparkerne har karakter af at veere andehuller i byen, hvor laberen kan opleve en roligere
og mere uafbrudt stemning. Floder, sger og havnefronter i byomraderne tages i brug af laberne, hvor anlagte
savel som ikke-anlagte ruter er at finde. Eksempler pa dette er sgerne i Kebenhavn og havnefronten 'The Seawall’
i Vancouver.

Havnefronten i Vancouver, 'The Seawall’ er en populzaer Igberute for byens beboere. Ruten er en godt 20 km lang
streekning inddelt i tre mindre ruter, der varierer fra 2 til 11 km i leengde. Ruten er opdelt i to ‘trafikbaner’: En
til lobere og forgeengere og én til cyklister og rulleskgjtelabere. P& Igberuten i Vancouver fores loberne gennem
parker, forbi hgjhuse og langs moler, hvorfra der er udsigt til Vancouvers skyline. Oplevelsesdimensionen er sdledes
yderst varieret pd denne rute, hvor lgberen bevaeger sig gennem en raekke forskellige by-scenarier. Netop fordi
ruten lgber langs havnefronten, er den tveaergdende trafik minimal, og leberne oplever et naturligt, roligt flow i en
by, der huser godt 500.000 mennesker. Vandet er med til at ‘give luft’og plads til lgb.

Seerne i Kebenhavn er et andet eksempel pd, at byens omrdder med vand udnyttes til Igb. | dag er ruterne rundt om
sperne maske de mest kendte og brugte Igberuter i Kebenhavn, og ifalge Marathon Sport ved Peblinge So Igber
der hver dag flere tusinde kebenhavnere rundt om sgerne pa alle tidspunkter af degnet. Opgearelser fra Kaben-
havns Kommune fra juni 2011 viser et antal Igbere pd 1.350 langs Sortedam Dossering ved Laessgegade i tidsrum-
met 7-19. Der lgbes ifglge disse opgerelser iseer omkring seerne mellem kl. 7 og 9 om morgenen og mellem kl. 17
og 19 om eftermiddagen. Den samlede straekning rundt om alle fem sger er pa 6,35 km. Det helt seerlige ved sgerne
som bevaegelsesrum er fleksibiliteten. En Igber kan vaelge at Igbe rundt om blot én s@ (ca. 1,2 km) eller tage alle
fem oven i den distance, der skal tilbagelzegges til og fra hjemmet. Seernes beliggenhed, der streekker sig mellem
alle brokvartererne samt Kgbenhavns centrum, udger bdde en naer og tilgeengelig lsberute og rummer en varieret
oplevelse af Kgbenhavns forskellige kvarterer. Fordelen ved at lgbe ved vandet er oftest, som ogséd eksemplet fra
Vancouver viser, at det er nemmere at opretholde et Igbeflow. Trafikken omkring s@erne er dog relativt stor. P4 det
smalle stisystem feerdes ogsa fodgaengere med og uden barnevogn, hund eller en cykel, hvilket ger pladsen trang,
og risikoen for at matte stoppe op undervejs hgj — saerligt pd en weekenddag i godt vejr.
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Urbane catwalks og anonyme faellesskaber

Selvom mange af byens Igbere er selvorganiserede og laber alene, er lgb i by bade en individuel og social oplevelse.
At lgbe alene midt i byen er at veere del af et anonymt fzellesskab, der bade inkluderer gvrige byboere og andre
bylgbere. Det giver tryghed at veere en del af et urbant lgbefzllesskab og skaber en szerlig identitet omkring det
at veere lgber i en lgbeby. Dette kan med idraetsforsker fra IDAN Maja Pilegaards term benzevnes ‘feellesskabsindi-
vidualister, hvor lgberne er felles om at lgbe individuelt og selvorganiseret. Byens uformelle Igbefallesskaber er
tydeligst pa steder, hvor mange lgbere lgber samtidigt — uden af den grund at Igbe sammen. Her kan man som
leber opleve at forsvinde i lgbefzellesskabet. Samtidig er der ogsa elementer og steder i byen, hvor man er udstillet
og meget synlig som lgber. Disse steder kalder René Kural, leder af Center for Idraet og Arkitektur (CIA), for ‘byens
catwalks' Det kan vaere promenader eller torve, hvor mange ikke-idraetsudgvere faerdes. Her skiller laberen sig ud
gennem sit anderledes tgj, bevaegelser og hurtige andedraet. Ifalge Kural er der en tendens til, at uerfarne og nye
lezbere gnsker at vaere mindre synlige, mens erfarne og meget entusiastiske lgbere, der i hgj grad identificerer sig
med det at veere lgber, ikke foler sig beklemte over at blive eksponeret i byens rum. Sgerne i Kebenhavn er et eks-
empel pa et urbant lgberum, som gradvist har skiftet karakter fra et meget synligt til et mere usynligt lgbested. |
udgangspunktet er sgerne en typisk urban catwalk, hvor man som lgber betragtes fra baenke og caféer, men fordi
omradet er blevet et af byens mest populaere Igbesteder og et mgdested for masser af lgbere, udger sgerne i dag
rammen om et mere anonymt lgbefaellesskab, hvor nye og mere uerfarne lgbere kan ‘putte sig’mellem hinanden.

Lebeturen som en saerlig urban oplevelse

At lgbe i byen rummer ogsa en urban stedsoplevelse. Gennem bevaegelse og lgb erfarer lgberen sin by og sit
lokalmilje pa nye mader sammenlignet med hverdagens funktionsbestemte bevaegelser mellem A og B. Lgb er et
frikvarter, hvor lgberen ifgrt labetgj far mulighed for indtage en legende, undersggende og nysgerrig tilgang til
byen. Byrum og steder, som man ikke tidligere har lagt meerke til, far maske ny opmaerksomhed, og velkendte rum
opleves anderledes, nar de pludselig erfares som bevaegelsesrum. Labeguide Lena Andersson beskriver, hvordan
en lgbetur kan sendre ens billede af den velkendte by, fordi labeturen far loberen ud pa andre ruter og andre tids-
punkter end normalt: “At lobe pa Istedgade kl. 7 en lgrdag morgen kan veere et magisk gjeblik, der giver dig et fuld-
steendig andet billede af Vesterbro, fordi lyset er anderledes, og gaderne er tomme for mennesker”. | forleengelse
heraf beskriver Kabenhavns Stadsarkitekt Tina Saaby det seerlige ved at opleve byen gennem lgb som en kropslig
langsommelighed, hvor Igbets tempo i modseetning til bilens eller cyklens tempo gor det muligt at sanse byens
atmosfaere og fole sig som en del af et urbant faellesskab, fordi man mader byen i gjen- og hilsehgjde: "At lobe og
opleve byen langsomt betyder, at vi er i stand til at dufte, opleve lys og skygger, lytte og maerke. Det at opleve byen
langsomt ger, at vi maerker, at vi er del af et feellesskab, vi hilser pa hinanden, smiler og meder folk vi kender; det
giver os mulighed for at iagttage de andre og friheden til selv at vaelge hvilken vej, vi tager”. At labe gennem byen
udfordrer sdledes steder og byrums velkendte funktioner og fgjer flere og maske andre dimensioner til kendte rum
- bade fysiske og sociale.

Kampen om fortorvet

Byen har igennem de seneste ar faet flere og flere byrum, som inviterer til bevaegelse - szerligt for urbane selvorga-
niserede idraetsformer som fx skateboarding og parkour. Samtidig er storbyen fuld af mennesker, funktioner, tilbud
og aktiviteter, der intet har med bevaegelse at gore. Byens multifunktionalitet, mangfoldighed og mange trafikhier-
arkier er en praemis for de mange idraets- og beveegelsesformer, som foregdr udenders i det offentlige rum, dvs. pa
gader, veje, parker og pladser, hvor mange andre grupper ogsa har deres gang og rutiner. Dette er ogsa et vilkar
for byens lgbere, der netop laber pa fortove, cykelstier og stier, hvor mange andre trafikanter ogsa feerdes. Loberne
fletter sig ud og ind mellem byens gvrige trafik og er "hjemlgse”i den forstand, at de ikke har mulighed for at felge
en saerskilt rute eller Igbe ad et seerligt lobespor. Dette vilkar giver loberen en seerlig frihed til selv at skabe sine
ruter, men skaber potentielt ogsa en raekke konflikter i forhold til, hvor det er socialt og kulturel acceptabelt, at man
lober. Ifelge Jonathan Sydenham fra DGI er kampen om fortovet mest markant i forhold til klubberne, som Igber
mange sammen. Ifglge ham har lgberne i hgj grad faet ejerskab til byens stier og passager: “Labere er ikke altid sa
gode til at tage hensyn, seerligt ikke holddannelser, hvor man Igber i store grupper”. De mange 'hjemlase’ labere
er sdledes i fuld gang med at udfordre byens traditionelle trafikhierarkier og skrive sig selv ind som en ny type af
blgde trafikanter i det urbane gadebillede ved at flytte pa graenserne for, hvor det er kulturelt acceptabelt at lgbe.
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Leberne bidrager til at skabe byliv

Lebere er trafikanter i bybilledet ligesom fodgaengere, cyklister og bilister og er med til at nuancere og mangfoldig-
gore et lokalt byliv, hvor Iaberne blandt andet skaber tryghed og kan motivere andre til at deltage. Denne motiva-
tion foregar pa mange mader. | og med at lob foregar i byens rum bliver bylgberne en del af den bredere kulturelle
idreetsudfoldelse, der kan tage form som involverende underholdning og transformere byens rum til en scene for
lgberne.

Eksempler pa situationer, hvor byen udvikler sig til en scene, er de store motionslab, der ofte er udstyrsstykker
spaekket med publikum, liv og aktivitet, som involverer hele byen, som eksempelvis Copenhagen Marathon. Der
findes utallige arrangerede leb rundt om i storbyerne bade herhjemme og i udlandet. Nogle er lokalt definerede fx
Christianshavnermilen, Frederiksberg natleb og Nerrebrolgbet, hvor Igbet er tilrettelagt i et bestemt omrade, som
leberne kommer igennem. Andre lgb er mere tematisk orienterede, som fx Arkitekturlgbet.

Lob og Igberuter kan skabe nye sammenhaenge

Leberuter - midlertidige savel som permanente - kan desuden bidrage til at skabe forbindelse mellem steder, bo-
ligomrader og bydele samt til at abne nye steder op. Der ligger et stort potentiale i at synliggere ruter i byerne og
udnytte ellers tomme og utilgeengelige omrader samt udviklingsomrader som steder pa en rute, der dels kan tilfore
bevaegelsesliv til byen og dels give lgberen oplevelsen af at udforske og erobre nye byrum. Hvor Byens Grenne Puls
som beskrevet i kapitel 2 kan ses som et eksempel pa en permanent rute, der bl.a. har til formal at keede byens om-
rader sammen pa ny, kan Arkitekturlgbet ses som eksempel pa en midlertidig rute med et lignende formal.
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Opsamling pa kapitel 3: Byens potentiale som Igbested

Byliv og lgbeliv er pa mange mader et godt match. Laberne bor i byerne, leb er et fleksibelt storbyfaenomen, og
byen er et oplevelses- og erfaringsrum med mange bergringsflader til andre faellesskaber, aktiviteter og funktioner,
der er med til at skabe synergi mellem lgbe- og bykulturen. Omvendt er byen ogsa et udfordrende Igbested, idet
lyskryds, trafik og menneskemylder bremser den labende.

Leb kan abne byen op

Som bl.a. Arkitekturlgbet har vist, ligger der et potentiale i at udforske og erobre byomrader gennem bevagelse
og lgb. Leberuter kan bade bidrage til at skabe forbindelse mellem steder, boligomrader og bydele samt til at dbne
nye steder op, ved at synliggere ruter i byerne og udnytte ellers tomme og utilgeengelige omrader som steder pa
en rute. Urbane Igberuter kan sdledes give lgberen en oplevelse af at udforske og erobre byrum og tilfgre nye be-
veegelsesmeanstre til byens eksisterende liv.

Livet pa fortovet: Byliv og konflikter

Leb og by rummer bade potentiale for feellesskab og sociale konflikter: Hvor stadsarkitekt Tina Saaby benaevner lob
som noget, der styrker byens faellesskab, skaber flygtige mader i byens rum og giver byboerne mulighed for at hilse
pa hinanden, peger Jonathan Sydenham fra DGI pa lob som noget, der skaber konflikter blandt byens brugere og
indbyrdes konkurrence om retten til fx fortovet. Leb skaber bade nye feellesskaber, forstaelser af det offentlige rum
og veerdi bade for byens lgbere, men ogsa for byen som helhed og de indbyggere, som betragter de lgbende fra
bilen eller fortovscafeen. Omvendt kraever lob god plads — og tager plads fra byens avrige brugere og trafikanter.

Behov for seerskilte loberuter?

| forleengelse heraf peger mange pé behovet for et szerligt Iebespor for at give laberne en plads i byens trafikhierar-
kier, optimere flowet for laberne og tilgodese nye tendenser som lgb som transportmiddel til og fra arbejde. Ifalge
projektleder pa RudersdalRuten Ditte Juul Serensen er et eksplicit fokus pa synliggerelsen af ruter helt central i
forhold til at motivere og inspirere til lab: "Ved at vise, at der er en lgberute i byen, kan man s&ndre og understotte
lobekulturen”. Ifglge Lokale og Anleegsfonden kan dette ses som en mulighed for at skabe synergi mellem lgb og
by. For eksempel kunne man kan godt forestille sig at anleegge en bred Igbesti og ved siden af have et opholdssted.

Byen bliver arena for lgb

Med de mange bylgbere er storbyerne i fuld gang med udvikle nye typer af bevaegelsesrum til lob. Det geelder
bdde anleeggelsen af byrum og ruter, som specifikt anleegges med henblik pa lgb, som fx Byens Grgnne Puls og lys-
ruten i Sendermarken, samt eksisterende byrum, som opdages og bruges af lgberne og derigennem far status som
kulturelle og kollektivt accepterede Igbesteder. Dette geelder bdde meget usynlige og synlige rum, hvor Igberne i
sidstnaevnte tilfeelde bliver del af den urbane catwalk.
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KAPITEL 4

BYL@OBERNE

Kapitel 4 handler om dem, der lgber i de starre byer og bylgbernes perspektiver pa den gode urbane lgberute. De
folgende sider undersgger, hvorfor og hvordan man lgber i byen samt hvilke udfordringer og potentialer, der er
forbundet hermed. Kapitlet viser, at byens lgbere har vidt forskellige motivationer for at Iebe - og at dette pavirker
deres valg af Igbested. Endelig peger kapitlet pd, at byens arkitektur, steder og menneskemylder ogsa i hgj grad
pavirker, hvordan man lgber og dermed medvirker til at skabe nye genrer inden for Igb. Dette gzelder fx tendenser
til at kombinere Igb med sightseeing, networking og urban opdagelsesrejse.

Den mentale Igberute

Byens lgbere bruger hele byen som Igbeanlaeg, og for de fleste starter lsberuten ved hoveddgren. Meget af byens
lob foregdr dermed i byrum, som i udgangspunktet ikke er designet eller planlagt til lgb, men som alligevel bruges
til lab og far funktion som lgbested. Lobets fleksible og selvorganiserede karakter betyder, at byens forskellige
kvarterer, parker, bydele og boligomrader bliver ramme for et storre urbant bevaegelses- og koordinationsmenster,
hvor bylgberne tilretteleegger deres ruter pa kryds og tvaers ud fra individuelle behov som fx boligens beliggenhed,
arbejdsforhold, motionsbehov, rumlige praeferencer m.m.. Disse ikke-anlagte Igberuter kan inkludere anlagte be-
vaegelsesrum eller koble sig pa dele af allerede eksisterende ruter, men forst og fremmest eksisterer lgberuten pa et
mentalt plan: Bylgberen lgber efter sine egne “ruter i hovedet”.

Hvor lgber bylgberne — og hvorfor lige der?

De mentale Igberuter er udtryk for, at bylaberne tester forskellige steder til lob og pad den méade gradvist finder
frem til byens gode lgbesteder. De mentale Igberuter er fundne lgbesteder, som besidder en raekke arkitektoniske,
landskabelige, rekreative, oplevelsesmaessige og kulturelle kvaliteter, der gor visse steder og byrum seerligt egnede
til leb. Bylgbernes lgberuter og disse ruters kvaliteter kan derfor inspirere planleegningen og bruges i et strategisk
arbejde med at planlzegge lgberuter i starre byer. Til at forsta karakteren af byens fundne lgbekvaliteter har vi ud-
viklet to analytiske modeller, som tilsammen kortlaegger bylgbernes motivationer og deres rumlige praeferencer.

Pa de folgende sider beskrives fem typer af bylgbere. Beskrivelserne suppleres af to modeller, hvor model 1 be-
skriver lgbetypernes motivationsmenster, mens model 2 angiver deres rumlige praeferencer. Begge modeller skal
opfattes som illustrationer af de principielle forskelle mellem de fem lgbetyper, idet de fleste lgbere vil opleve at de
matcher flere lgbetyper.
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Model 1: Motivationer

Hvordan den enkelte bylgber bruger byen — og hvilke rum, der egner sig til lob — afhaenger i hgj grad af, hvorfor den
enkelte bylgber lgber, og hvilket motivationsmenster, som ligger bag. Der ligger som regel mere end én motivation
bag lgb, men det er forskelligt fra Isber til Isber, hvor meget de forskellige motivationer fylder.

Motion og sundhed er ikke overraskende en motivationsfaktor for alle lgbere. Mange kobler dog sundheds-fak-
toren med andre motivationer, og lgbeturen bliver pa den made et middel til at opna langt mere end god fysisk
form. Pa baggrund af research og en lang raekke interviews med byens lgbere har vi identificeret tre overordnede
typer af motivation:

Motion

Motion forener alle Igbere, men der er bade stor forskel pa den betydning, forskellige Izbetyper tillaegger motion
samt forskel pd mélet med motionen. For nogle er det afggrende at vedligeholde vaegten eller tabe sig, andre @n-
sker mental afstresning og opladning, mens andre igen fokuserer pa forbedring af fysik, kondition og praestationer.

Feellesskab

Feellesskab daekker over Igberens sociale behov under Igbeturen. Pa den ene side findes de individuelle labere, som
i hej grad fravaelger faellesskabet ud fra et enske om fleksibilitet, og pa den anden side findes de lgbere, for hvem
det sociale faellesskab er en afggrende motivation, eksempelvis klublgbere.

Oplevelse
Denne kategori fokuserer pa den betydning, lgberen tilleegger de oplevelser, der er langs ruten. Nogle lgbere har

kun en begraenset interesse i eksempelvis skiftende bymiljger og seger derfor typisk til parker, hvor de kan lgbe
uforstyrrede rundstraekninger. Andre bruger byens rum aktivt i forbindelse med eksempelvis trappetraening, mens
andre igen kan karakteriseres som opdagelseslgbere, der konstant varierer deres ruter for at fa stadigt nye ople-
velser.
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Model 1: Motivationer

Fzellesskab

Motion Oplevelse

Model 1 kortlaegger, hvorfor byleberne leber. Hver dimension er inddelt i forskellige betydningsgrader: Jo laengere
mgnsteret nar ud pa hver af modellens 3 akser, desto starre betydning har den pagaeldende motivation for den
enkelte lober og lzbetype.
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Model 2: Rumlige praeferencer

Motivationsmegnstrene hos de fem lgbetyper kommer til udtryk i forskellige rumlige preeferencer og krav til
leberuten. For nogle af byens lgbere er byliv afgerende, for andre er det rekreative rum, og for andre igen er det mu-
ligheden for at lgbe lange distancer. Vi har indkredset bylgbernes rumlige preeferencer ud fra folgende parametre:

1. Neerhed

Denne kategori daekker over nzerhedsprincippet og spgrgsmalet om, hvor langt der er til lgberuten. For nogle
lebere er det vigtigt, at lgberuten starter tet pa deres bolig, mens det for andre er mindre vigtigt, fordi de lgber
leengere, altid Izber forskellige steder hen eller gerne lgber efter noget specifikt.

2. Basale faciliteter

Denne kategori daekker faciliteter som vandposter, toiletter, opbevaringsbokse og udstraekningsfaciliteter. Som
beskrevet i kapitel 2 er basale faciliteter noget, som seerligt mange Igbere eftersperger. Da faciliteterne er basale,
kommer disse alle lgbere til gode, men zoomer man ind pa byens forskellige labere, viser det sig imidlertid, at der
er stor forskel pa den betydning, som de forskellige lgbetyper tilleegger de basale faciliteter.

3. Tryghed
Denne kategori indeholder forskellige rumlige aspekter, som skaber tryghed for byens lgbere. Det kan veere be-

lysning om aftenen og i de merke vintermaneder, det kan veere tilstedeveerelsen af andre Igbere eller sikkerhed for
ikke at fare vild. Seerligt for byens kvindelige lgbere er tryghed vigtigt, men ogsa for lgbere, som er nye i byen, kan
oplevelsen af at fgle sig tryg pa lgberuten veere vigtig.

4. Trafiksikkerhed
Denne kategori omhandler specifikt spgrgsmalet om at fele sig tryg og sikker i byens trafik. Igen er dette et
grundlaeggende rumligt krav, alligevel er der grupper, for hvem trafiksikkerhed har sterre betydning end andre.

5. Let afleeselig rute

Denne kategori angar rutens aflaeselighed, dvs. spgrgsmalet om at kunne afkode ruten og finde vej. Afleeselighed
kan bade ske gennem en formidlingsstrategi som fx kort eller GPS-tracking, men ogsa ved at ruterne giver sig selv
som fx sgerne i Kebenhavn. For nogle Igbere er dette mindre relevant, da de har ruterne i hovedet eller pa rygraden,
mens det for andre Igbere er en forudsaetning for overhovedet at komme ud og lgbe.

6. Flow

Denne kategori beskriver behovet for flow, dvs. uafbrudte lgbestraekninger hvor Igberen ikke behaver at stoppe
op. Flowoplevelsen er for mange lgbere essentielt for selve labeoplevelsen, fordi det ubrudte flow presser kroppen
og skaber en meditativ, flydende tilstand. Trods dette er stoppet dels et grundvilkdr for byens lgbere og faktisk et
bevidst valg for nogle.

7. Grgnne og bld omgivelser

Denne kategori omhandler, i hvor hgj grad Igberen sager mod byens rekreative omgivelser, dvs. byens parker og
grgnne rum samt byens sger, havnefronter og promenader. | dette ligger ogsd implicit behovet for frisk luft og
en udbredt kvalificering af det rekreative som det perfekte lgberum, der stdr i modsaetning til selve byen og dens
fortove og gader.

8. Byliv
Byliv fokuserer pa det saerligt urbane herunder sevaerdigheder, arkitektur, kunst, attraktioner med mere. Denne

kategori, som bade daekker over hverdagsliv, skiftende bymiljeer og klassiske seveaerdigheder som Den Lille Hav-
frue, omhandler det stedsspecifikke og szerlige ved de steder, ruten forer lgberen forbi. Kategorien indeholder i hgj
grad et urbant oplevelsesaspekt og leberens gnske om oplevelser langs ruten.
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9. Kort distance
Denne kategori beskriver de korte distancer, dvs. op til 5 km.

10. Lang distance
Denne kategori beskriver lange distancer, dvs. fra 5 km og op.

11. Legbetekniske faciliteter

Lobetekniske faciliteter er faciliteter, som er designet specielt til Igb, eller som lgberne anvender til tekniske lgbedis-
cipliner som fx intervaltraening, bakketraening eller tempolgb. Lobetekniske faciliteter deekker over trapper, bakker
og kuperet terraen, lange straekninger uden stop, harelgb med mere.

12. God plads

Denne kategori fokuserer pa behovet for god plads pa lgberuten. For individuelle Igbere er dette sjeeldent et udtalt
behov, mens det for klublgbere og andre, som Izber mange sammen, er et vaesentligt rumligt parameter. God plads
er dermed ogsa et udtryk for, i hvor hgj grad bylgberen oplever konflikter med byens @vrige trafikanter.

Hver dimension og akse i model 2 er pd samme made som i model 1 inddelt i forskellige betydningsgrader: jo storre
markeringen er, og jo leengere megnsteret nar ud pa hver af modellens 12 motivationsakser, desto stgrre betydning
har den pageeldende rumlige praeference for den enkelte laber og lgbetype.

Model 2: Rumlige praeferencer

1. Neerhed

12. God plads 2. Basale faciliteter

11. Lebetekniske faciliteter 3.Tryghed

10. Lang distance 4, Trafiksikkerhed

9. Kort distance 5. Let afleeselighed

8. Byliv 6. Flow

7. Grgnne og bld omgivelser

Model 2 kortlaegger, hvor byleberne laber. Hver dimension er inddelt i forskellige betydningsgrader: Jo leengere
mensteret nar ud pa hver af modellens 12 akser, desto storre betydning har den pdgaeldende rumlige praeference
for den enkelte lober og lobetype.
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Bylgbetype 1. Hverdagslgberen

KILDE: Caseanalyse, deskresearch og interview med Igbere i Marathon Sport
ORGANISERINGSFORM: Selvorganiseret
TYPISK TIDSPUNKT FOR L@OBETUR: Morgen, sen eftermiddag, aften, weekender

Hverdagslgberne udger hovedparten af de mange lgbere, som hver dag lgber i byen. Det primaere motiv for hver-
dagslgberen er sundhed og motion med bade et kropsligt og mentalt fokus. Hverdagslgberen lgber bade for at
tabe sig og komme i bedre form og for at opna indre ro og afstresning fra en travl hverdag. En sjelden gang lgber
hverdagsleberen med en ven eller en veninde, men oftest Igber han eller hun alene. For hverdagslgberen er “lgbe-
turen et frirum, hvor man kan slappe af og lade op”.

Hverdagslgberens rute starter og slutter ved hovedderen og har typisk en kort distance pa omkring 5 km. Hver-
dagslgberen er lokalt orienteret. Han eller hun saetter pris pa at bruge sit lokalomrade til at bevaege sig i og er derfor
0gsa steerkt optaget af, at ruten skal ligge i naerhed til hjemmet. De fleste hverdagslebere fremhaever oplevelsen af
flow og ro som vigtigt, hvilket betyder, at mange seger vaek fra byens treengsel og ind i byens grenne omgivelser og
rekreative andehuller som fx s@erne, Kastellet eller Felledparken i Kebenhavn. Disse steder er kendetegnede ved,
at de er let aflaeselige som ruter og trygge "kulturelle lsberum”i den forstand, at de kollektivt opfattes som byrum,
hvor folk bevaeger sig, har sportstgj pa og lgber. For en stor gruppe hverdagslgbere, szerligt dem som ikke allerede
er i god form, er det vigtigt ikke at fgle sig udstillet i byen og undga den "urbane catwalk” Mange hverdagslebere
onsker ikke at blive set, men er samtidig bevidste om det sociale rum, de er en del af, nar de lgber. Mange vaelger
bevidst at lebe dér, hvor andre Igber, fordi det er trygt og giver oplevelsen af "at veere usynlige og i samme bad’,
som en lgber udtrykker. Seerne i Kebenhavn kan saledes bade fortolkes som et meget synligt rum, hvor lgberne i
hgj grad bevager sig pa en urban catwalk, men fordi sa mange lgber der samtidigt, forsvinder den enkelte alligevel
lidt i maengden.

Hverdagslgberen har behov for at sege vaek fra byens larm, menneskemylder og trafik, og byliv figurerer derfor
lavt blandt de rumlige preeferencer. Mange forestiller sig den ideelle Isberute som et rekreativt og grent forlgb
med treeer, blgdt underlag og stilhed, og for mange hverdagslgbere stér forestillingen om den gode lgberute i klar
modsaetning til det at lobe i byens rum. Byen opfattes som larmende, trafikeret og forurenet, mens lgberuten ses
som grgn og sund. Hverdagslgberen vaelger derfor ofte den korteste straekning fra hoveddaren til den naermeste
park, hvor de kan lgbe uforstyrrede rundstraekninger, mens turen frem og tilbage gennem byens rum opleves som
en barriere og transit, der skal overstas.
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Hverdagslgberen: Motivationer

Feellesskab
°
°
Motion Oplevelse
Hverdagslgberen: Rumlige praeferencer
1. Neerhed

12. God plads 2. Basale faciliteter

11. Lebetekniske faciliteter 3.Tryghed

10. Lang distance 4, Trafiksikkerhed

9. Kort distance 5. Let afleeselighed

8. Byliv 6. Flow

7. Grgnne og bld omgivelser
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Bylgbetype 2. Lobeentusiasten

KILDE: Caseanalyse, desk research og interview med lgbere i Marathon Sport
ORGANISERINGSFORM: Selvorganiseret
TYPISKTIDSPUNKT FOR LOBETUR: Morgen, sen eftermiddag, aften, weekender

Lebeentusiasten er den gruppe af lgbere, som er szerligt "bidt af at lobe”. Ofte er det lzbere, som ogsa laber i klub.
For lgbeentusiasten ligger der et konkurrenceelement i lgbeturen i forhold til bdde andre lgbere og i forhold til at
udfordre egne fysiske og mentale graenser. Lobeentusiasten lgber alene og med motion som tydelig motivation for
at "presse sig selv, forbedre sine resultater og saette nye mal”.

Lebeentusiasten lgber lange distancer og gerne 20 til 40 km om ugen. Denne gruppe har ligesom hverdagslagberen
sine egne ruter i hovedet, men hvor hverdagslgberen er afhaengig af, at ruten danner en rundtur pa 5-6 km fra
hoveddegren, kan lgbeentusiasten komme lzengere omkring og er derfor ikke sa afhaengig af naerhedsprincippet.
Lebeentusiasten er mere uafhaengig af boligens placering i forhold til attraktive lgbesteder, som ofte er ubrudte
sti- og vejforlob som fx Amager Fzlled eller langs Bellevue. De fgrste kilometre fra hoveddgren, som for mange
hverdagslgbere udger en stor del af den samlede distance, opfattes af lsbeentusiasten som en fase, der bremser
lobeflowet: "Lige udenfor min der skal jeg krydse trafiklys og rundkersler, som er gearede til andre beveegelses-
meanstre. De forste 2 km er et helvede”.

For lobeentusiasten haenger tilrettelzeggelsen af ruten sammen med et stort behov for ubrudt flow og uforstyr-
rethed pa straekninger op til 10-15 km. Lobeentusiasten undgdr helst bdde andre trafikanter, cyklister, bilister og
gdende, og modsat hverdagslaberen fraveelger mange entusiaster ogsa at lgbe i byens klassiske og let afleeselige
leberum. Lobeentusiasten tager eksempelvis afstand fra lgbeturen rundt om sgerne i Kebenhavn, fordi der er for
mange trafiklys og for mange andre lgbere, som de skal dele pladsen med: "Sgerne er for nemt og for forurenet,
og der er for mange stop. Hvis du lgber der, er du ikke en rigtig lober”. Mange Isbeentusiaster differentierer sig pa
denne made fra andre lgbere og er opmaerksomme pa deres egen lgbeidentitet som saerligt engagerede Igbere.

Lgbeentusiasten gar ikke pd kompromis med sin rute og tilretteleegger den, sa den perfekt matcher flow og teknis-
ke lgbediscipliner som intervaltraening, slow-run, leg-speed med mere. Det tekniske fokus betyder imidlertid ikke,
atlgbeentusiasten fraveelger oplevelser undervejs. Labeentusiasten udfordrer sine typiske ruter ved eksempelvis at
lebe den modsatte vej, fordi “det giver en helt anden oplevelse og man ser ting, man ellers ikke har lagt maerke til."
En anden Igbeentusiast fremhaever, hvordan udviklingen af byens infrastruktur har betydning for tilrettelaeggelsen
af de mentale ruter: "For Bryggebroen kom, havde jeg aldrig lgbet pd Fzelleden, fordi der ikke var en naturlig forbin-
delse fra Vesterbro. Nu lgber jeg over broen og kombinerer, hvor langt jeg vil lgbe”.

Lgbeentusiasten er en vaesentlig mindre gruppe end hverdagslgberne, imidlertid kan graensen mellem hver-
dagslgberen og lgbeentusisten vaere flydende, og de fleste lgbeentusiaster starter som hverdagslgbere.

KAPITEL 4: BYL@BERNE SIDE 48



Lebeentusiasten: Motivationer

Feellesskab
Motion Oplevelse
Lebeentusiasten: Rumlige praeferencer
1. Neerhed
12. God plads 2. Basale faciliteter

11. Lebetekniske faciliteter 3.Tryghed

10. Lang distance 4, Trafiksikkerhed

9. Kort distance 5. Let afleeselighed

8. Byliv 6. Flow

7. Grgnne og bld omgivelser
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Bylgbetype 3. Klublgberen

KILDE: Interview med Sparta & Frederiksberg Idraetsforening
ORGANISERINGSFORM: Organiseret
TYPISKTIDSPUNKT FOR LOBETUR: Eftermiddag og aften

At veere klublgber er ikke et spargsmal om at Igbe en bestemt distance, men et udtryk for ensket om at tilfgje sin
traening en social dimension. At Igbe i klub er mindre fleksibelt og mere skemalagt, og mange klublgbere lgber
bade i klub og for sig selv. Endelig giver klubben mulighed for at Iabe sammen eller treene samtidigt som familie,
fordi lsberuterne og omklaedningsfaciliteter ligger i forbindelse med andre idraetsfaciliteter. Mange foraeldre i den
kebenhavnske lgbeklub Sparta tager barnene med og kombinerer deres egen lgbetrening med fx atletiktreening
til bgrnene.

Spartas lgberuter udgar fra Idraetshuset pa @sterbro, mens Frederiksberg Idreetsforenings (FIF) ruter starter forskel-
lige steder pa Frederiksberg. Ind i mellem omlaegges ruterne til grenne omrader uden for byen som Dyrehaven eller
Bagsvaerd Se. Sparta og FIF forstar sig selv som urbane lgbeklubber og tilpasser bevidst deres traening til byen ud
fra devisen: "Vi er i en by, sa vi prever at bruge den’, som det udtrykkes af Bente fra Sparta.

For Sparta og FIF handler Igb bade om motion, oplevelse og feellesskab. Ruterne vaelges ud fra distance og mindst
mulig trafik. Sparta lgber fx aldrig ad @sterbrogade pga. fodgaengere, mens FIF aldrig laber ad Vesterbrogade, fordi
den pa samme made er for trafikeret. For klublgberne, hvor man Iaber mange sammen, er god plads en vigtig rum-
lig preeference. De lange lgbeture planleegges seerligt efter basale faciliteter som fx vandposter: FIF laber omkring
Korsgadehallen for at tanke vand pa vej mod sgerne, mens Sparta ofte treener i Kongens Have, pa Kastellet eller i
Kildevaeldsparken om sommeren, fordi her er mulighed for at drikke vand. Omvendt Igber klubberne mere pa asfalt
om vinteren, da de lgber, hvor der er gadebelysning og sneryddet. Bdde Sparta og FIF forsgger sdledes pa bedste
vis at tilpasse sig byens rammer og tackle udfordringerne med dérlig belysning og darligt fare om vinteren.

Klublgbernes tilgang til byen er praeget af en bevidst brug af byens landskab. Selvom ruterne veelges ud fra mindst
mulig trafik og mest muligt flow, udnytter klubberne samtidig byens mange forhindringer og barrierer i deres
lobetraening. Bade Sparta og FIF varierer og lzegger deres ruter efter bestemte byrum og bygninger, som i kraft af
deres rumlige karakter egner sig seerligt godt til fx trappetraening, fartleg og tempolgb. Ubrugte trappeopgange
i Rigshospitalet og Domus Vista anvendes til trappetraening, Sendermarken egner sig til bakketraening, parkerne
er gode til tempolgb, mens de lange flowintervaller foregdr ude af byen. Endelig kan lyskrydsenes stop udnyttes
konstruktivt til udstraekning. FIF beskriver, hvordan lgb i byen dermed bliver til en szerlig genre inden for teknisk lgb,
hvor du hele tiden skal veere opmaerksom og tage hensyn, fordi du Isber pa kantsten, fortove, flader der haelder, i
skiftende terraen, pa skiftende underlag og blandt mange andre mennesker og bevaegelsesformer.

| Danmark er mindre end hver tiende leber medlem af en Igbeklub. Denne gruppe er sédledes markant mindre end
den store gruppe af hverdagslgbere.
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Klublgberen: Motivationer
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Motion Oplevelse

Klublgberen: Rumlige praeferencer
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Bylgbetype 4. Opdagelseslaberen

KILDE: Interview med Annebeth Rasmussen, lobetraener i Citylgberne
ORGANISERINGSFORM: Semi-organiseret
TYPISKTIDSPUNKT FOR LOBETUR: Eftermiddag

Opdagelseslgberen vaegter i seerlig grad oplevelser pa lgbeturen. Et eksempel pa denne lgbetype er Citylgberne,
som er en lille, selvstartet labeklub med 60 medlemmer, der holder til i DGI Byen pa Vesterbro. | modsaetning til
klubber som Sparta og FIF er ambitionsniveauet forst og fremmest at have det sjovt, og lgbetraeningen er ikke i
sig selv det vaesentligste. For Cityloberne er selve byen, oplevelsen af byen og gleeden ved at udforske byen i feel-
lesskab den primaere motivation. Labet bliver et middel til at udvide den personlige bevaegelsesfrihed og erfare
nye sider af den velkendte by - badde hvad angar byens rum og dens mennesker. For Citylgbernes medlemmer gor
lobetgjet, labet og lobegruppen det muligt at agere anderledes i byen end normalt: "Nar du lsber med morgenhar
og sved pd panden, mader du byen i gjenhgjde”, som Annebeth fra Cityloberne udtrykker det.

Citylaberne planleegger deres ruter efter at opleve og se "kringelkroge” og nye steder i byen, fx et nyt kunstveerk
i det offentlige rum, en ny pladsdannelse eller ny arkitektur. De opfatter deres lsb som opdagelse og har bl.a.
udforsket de midlertidige byrum pa Carlsberg. Her opdagede de en lille, hyggelig have og brugte installationerne
til beveegelse fx til at gynge og svinge sig i. | lighed med almindelige Igbeklubber treener Cityloberne dndedreet,
hurtiglgb og interval, men det tekniske lgb forstds som leg og udfordres hele tiden af stedet. | modstrid med flow-
dimensionen lgber Citylgberne "ud og ind mellem biler” og opholder sig gerne leengere tid det samme sted fx pa
legepladser, parkeringspladser og skaterbaner for at se, hvad stedet kan som Igbe- og balancerum og for at lgbe
"pa en legende made!”

Citylaberne kan altsd siges at lgbe pa en saerlig urban mdde, hvor Igbet bliver et middel til at opleve bydele og
byrum. Labeturen gennem hverdagsbyen ger, at de kommer i kontakt med fx bgrnefamilier, unge indvandrere og
"manden pa baenken”. Citylgberne oplever, at de bidrager med en positiv stemning og smitter andre med deres
legeglaede, og de far ofte en hurtig replik med pa vejen fra mennesker, de normalt ikke ville komme i kontakt med,
fordi "man normalt er lidt tillukket eller maske ligefrem undgar bestemte typer pd gaden”. Lobet gor kommunika-
tionen ufarlig og uforpligtende, fordi “tempoet og bevaegelsen ger, at man kan tale med hinanden, uden at man
behgver at stoppe op”

For Citylgberne ger Igbet det altsd muligt at bryde nogle af de sociale og kulturelle koder, der afger og afgreenser,
hvor og hvordan man opholder sig i en by. Citylgberne viser, at lob ogsa er oplevelse, og at man gennem Igb kan

gore steder til sine egne, made byen pd nye mader, bruge selve byen som lgberum og samtidig bidrage til byens liv.

Opdagelseslgberne er i antal en meget lille gruppe af Isbere. Imidlertid illustrerer de en stigende tendens inden
for lgb.
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Bylgbetype 5. Netvaerkslgberen

KILDE: Interview med initiativtager Seren Bang Monrad
ORGANISERINGSFORM: Semi-organiseret
TYPISKTIDSPUNKT FOR LOBETUR: Tidlig morgen

Netvaerkslgberen er en lgbetype, hvor lgb er middel til et helt andet mal, nemlig networking. Et eksempel pa denne
type af lgbere er Copenhagen Business Runners, som er et fagligt lobefeellesskab med 52 medlemmer. Gruppen
bestar af bankmaend, advokater, journalister, folketingspolitikere og reklamefolk, der bruger hinanden som spar-
ringspartnere inden for og pa tveers af brancherne. Ideen opstod, da initiativtager Seren Bang Monrad flyttede
med familien til Kebenhavn og ville gerne skabe et netveerk i City. Det faglige lgbefzellesskab viste sig at veere et
tidsbesparende alternativ til andre mere formelle netvaerk og en dynamisk ramme til den professionelle sparring,
da lgbeturen foregdr som en begivenhed pa vej til arbejde og giver motion som en ekstra bonus. | lighed med de
urbane opdagelseslgbere som Citylgberne er netveerkslgberne en szerlig urban lgbetype, som bevidst kobler Igb
med en bymaessig kontekst.

Modsat mange af byens @vrige lgbere starter Copenhagen Business Runners ruter ikke ved klubben eller hoved-
deren, men planlaegges i relation til arbejde og arbejdstiden. For Copenhagen Business Runners er lgbeturen en
aktivitet pa vej til arbejde, hvor selve lgbeturen starter ved stationen (ankomsten til byen) eller pa et pd forhand
planlagt mgdested ude i byen. For denne type af netvaerkslgbere skal planleegningen af lgbeturen teenkes sammen
med kollektiv transport og en raekke praktiske faciliteter som opmagasinering, bad og omklaedning. Copenhagen
Business Runners vaelger derfor ofte at lobe pa Kastellet, fordi omradet ligger teet pa trafikknudepunktet @sterport.
Her er det nemt for alle at komme ind til byen, ud pa lgberuten og videre til arbejde med offentlig transport efter-
folgende. Pa stationerne har Copenhagen Business Runners ogsd mulighed for at lase deres ejendele inde, men
mange gange er de ngdsaget til at tage forbi arbejdet med computeren inden Igbeturen eller medbringe en bil,
hvor tingene kan lases inde. Ind i mellem har de gemt t@j og tasker i buske ved lgberutens startpunkt, fordi de har
manglet bokse. Copenhagen Business Runners lsbekoncept kraever ogsd, at de kan tage bad pa arbejdet eller na
forbi en svsmmehal pa vejen.

Det er vigtigt for Copenhagen Business Runners, at ruten er let afleeselig og udger et naturligt og klassisk lsberum,
sa de ikke skal bruge tid pa at finde rundt undervejs. Fokus er samtalerne, og oplevelsen af omgivelserne er derfor
mindre relevant. At fa mulighed for at tale er nemmest i byens grenne omrader, hvor der generelt er mere plads og
ro. Endvidere har Copenhagen Business Runners fundet ud af, at det er en fordel at Igbe i byen tidligt om morgenen,
for den rigtigt vagner, og trafikken bliver teet. Her er der mange andre, som er ude at lgbe, og der er mere plads til
at lsbe mange sammen: "Om morgenen er byen en rigtig lgbeby’, som Sgren udtrykker det.

Copenhagen Business Runners er eksempel pa en type af bylgbere, som bruger storbyen som bevaegelsesrum i
relation til deres arbejde — og vaelger byen som Igbested, selvom de bor i landdistrikterne eller taet pd grenne om-
rader i forsteederne. For Copenhagen Business Runners starter lgberuten i byens trafikknudepunkter og slutter pa
kontoret. Denne tendens ses ogsa i forhold til at bruge lgb som transportform, hvor flere og flere Igber direkte til og
fra arbejde som et alternativ til bilen eller cyklen. | takt med at cykelstierne bliver mere og mere trafikerede oplever
mange, at lgbeturen er hurtigere, mere direkte og mindre stressende.

Netvaerkslgberen er tillige med opdagelseslaberen en ganske lille gruppe, der er udtryk for en ny tendens inden
for lab.
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Netveerkslgberen: Motivationer

Feellesskab

Motion Oplevelse

Netveerkslgberen: Rumlige praeferencer

1. Naerhed

12. God plads 2. Basale faciliteter

11. Lebetekniske faciliteter 3.Tryghed

10. Lang distance 4, Trafiksikkerhed

9. Kort distance 5. Let afleeselighed

8. Byliv 6. Flow

7. Grgnne og bld omgivelser
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Opsamling pa kapitel 4: Hvad kendetegner byens lgbekultur?

Leberne i byen er blevet en gruppe af akterer, som er med til at skabe byliv. Omvendt har byen ligeledes en positiv
indvirkning pa loberne; de far ejerskab til deres by, meder byen og dens mennesker i et andet tempo og oplever
bade kendte og ukendte afkroge af byen. Netop lgbernes oplevelse af de urbane omgivelser fra et lebende per-
spektiv og koblingen mellem lgb og by skaber nye motivationer for at labe og nye mader at Igbe pa, som pa forskel-
lig vis udtrykker elementer og tendenser i en urban lgbekultur.

Byen bruges som et varieret lgbelandskab

Byen bestar af et varieret landskab, hvor bade den fysiske indretning og de sociale og fysiske miljger skifter. | byen
kan lgberen veksle mellem trapper, stigninger, lange streek og korte intervaller samt forskellige typer af underlag.
Undersggelsen af byens lgbetyper viser, at mange af loberne formar at vende de urbane rammer og grundvilkar til
lobefordele og ser et potentiale i at lgbe urbant. Mange af byens lgbere formar at udnytte stoppet ved det uund-
gaelige lyskryds til udstraekning samt at anvende byens vertikale elementer til forskellige traeningsformer i relation
til lab. Trapper, broer og bygninger skaber sdledes muligheder for et oplevelsesrigt teknisk Isb med mange forskel-
lige rumligheder og indbyggede benspaend i ruten. Dette geelder fx byens klublgbere, der beskriver lgb i byen som
en szerlig form for teknisk og fleksibelt forhindringslgb, hvor man skal tilpasse sig byens mange fysiske, trafikale og
sociale udfordringer.

Lgb som network

Netvaerkslgberne afspejler en ny tendens til at Iobe i relation til arbejde og faglige kontakter samt behovet for et
fleksibelt lgbemiljg, hvor udgangspunktet for Iaberuten ikke er den private hoveddgr, men derimod offentlige og
centrale steder i byen som eksempelvis stationen eller arbejdspladsen. Netveerkslgberne udnytter, at byen bade
udger et rekreativt bevaegelsesrum, et trafikknudepunkt og et godt madested for en reekke professionelle netvaerk.
Netveerkslgbet kan dermed ses som et andet udtryk en urban lgbekultur, hvor kontorfolket hopper i lsbeskoene og
flytter kontoret ud i byens rum - ud pa Igberuten.

Oplevelse og opdagelse

Et andet eksempel pd noget saerligt urbant er Citylgbernes indtagelse af byens offentlige rum gennem Igbet. City-
laberne bruger bevidst Igbet til at blive klogere pa deres by — ogsd pa det og dem, som de normalt ville undga.
| forleengelse af Tina Saabys pointe om Igbets langsommelighed, udnytter Citylaberne lgbet til at erfare det of-
fentlige rum og dets mangfoldighed. Citylgberne peger pd interessen for at kombinere beveegelse med oplevelser,
der knytter sig specifikt til byens liv, rum og mennesker.

Behov for flow og frisk luft

Selvom mange af byens Igbere er opfindsomme i forhold til at bruge byens trapper, trafik og teethed til at skabe
nye legende og udfordrende mader at Iabe pa, er snsket om ubrudt flow og frisk luft et generelt gnske og hensyn
i forbindelse med lgb i byer. Dette geelder i szerlig grad Iabetyper som hverdagslgberen, klublgberen og lgbeentu-
siasten, hvor sundhed og motion udger de primaere motivationer. For disse grupper udger trafiklys, trafikhierarkier
og forurening grundlaeggende udfordringer i forhold til at skabe gode lgbemuligheder i byen. Noget kendeteg-
nende for byens lgbekultur er sdledes ogsa spergsmalet om at afbalancere oplevelsesdimensionen med behovet
for frisk luft og flow.
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KAPITEL 5

L@B I'NYE BYER’

Foruden de fem Igbertyper, som er beskrevet i kapitel 4, er et nyt, spirende labesegment begyndt at blive en del af
bybilledet, nemlig de tilrejsende. Af det samlede antal Igbere i de danske storbyer udger de tilrejsende kun en lille
gruppe, men ikke desto mindre fortjener denne gruppe et sarligt fokus, da denne gruppe af lgbere illustrerer en
seerlig made at veere i og opleve en by pa. Samtidig vil kapitlet identificere de traek, som de tilrejsende bylgbere har
tilfeelles med de lokale bylgbere, seerligt den store gruppe af hverdagslabere. Kapitlet bestar af to dele: forste del ser
pa den nye by fra den tilrejsendes perspektiv, og anden del afdaekker, hvordan byer og hoteller allerede forsgger at
imgdekomme de tilrejsende Igberes behov.

Den nye by - set fra den tilrejsendes perspektiv

Den tilrejsende lgbers mgde med den nye by kan forega pad mange forskellige mader afhaengig af rejsens formal,
varighed, program etc. Mange tilrejsende lgbere har ikke planlagt deres ngjagtige lgberute i den nye by pa forhdnd
og lgber enten spontant ud i byen eller frem og tilbage foran hotellet. Andre kigger kortvarigt pd et kort i hotellets
reception og lgber til den naermeste park. Der vil i det fglgende blive skelnet mellem turisten og erhvervsturisten
som to typer af tilrejsende lgbere. Hvor turisten lgber i den nye by i forbindelse med ferie, lgber erhvervsturisten i
forbindelse med arbejde, og der er derfor vaesentlig forskel pa de to typers motivationer for at lobe og deres rum-
lige praeferencer.

KAPITEL 5: L@B I'NYE BYER’ SIDE 59



Bylgbetype 6. Ferieturisten

KILDE: Spgrgeskemaundersggelser, hotelundersggelser, interviews med tilrejsende, som lgber i nye byer
ORGANISERINGSFORM: Selvorganiseret og guidet
TYPISKTIDSPUNKT FOR LOBETUR: Ikke noget fast tidspunkt

I takt med at flere og flere Iober i deres dagligdag, bliver det ogsa naturligt at tage lobeskoene med pa ferie. Modsat
turistbussen eller taxaen er lgbeturen en mere fleksibel og selvsteendig made at opleve den nye by pa. Lobeturen
gennem den nye by giver den lobende en oplevelse af autenticitet og jeevnbyrdighed med byens indbyggere. Og
oplevelsen af flow gennem den nye by giver en anderledes kropslig fornemmelse for byens afstande og atmos-
feere. Ferieturistens motivation for at tage en lgbetur pa ferien er primaert at opleve den nye by pa en anden made,
dernaest at motionere og opretholde en sundhedsmaessig status quo pa trods af usunde ferievaner. For som en
tilrejsende siger: "You can finish the day feeling as healthy as you started in spite of good eating and drinking of
local foods”.

Ross fra Boston er et eksempel pa én af de lsbende ferieturister, som for nylig lob blandt de kebenhavnske bylgbere,
og som altid har lgbeskoene med pa ferie. Han lgber spontant ud i det bla uden at vide, hvor ruten fgrer ham hen,
eller hvornar han vil veere tilbage. Hvor lang ruten er, betyder ikke det store: “If its too far, | just walk a little bit".
Under sit ophold i Kebenhavn oplevede Ross desuden at labe sammen med andre pa en guidet lgbetur, hvad
der gav ham en sarlig fornemmelse for byen: "Running as a tourist gives me a different perspective and a local
experience of street life, different neighborhoods and how close things are. | understand the layout of Copenhagen
much better now”, fortaeller Ross. | umiddelbar modstrid med det klassiske @nske om flow pa lgbeturen, er der pa
den guidede Igbetur indlagt en raekke stop, hvor guiden formidler og forteeller. Ross forteeller dog, at netop den
guidede lgbetur pa ferien i Kebenhavn har dbnet hans gjne for at lgsbe mere oplevelsesorienteret, hvad der ogsa
har pavirket hans made at labe pad som erhvervsturist: ”l used to run only to exercise and feel good. Now it’s both
exercise and experience.”
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Ferieturisten: Motivationer

Feellesskab
®
Motion Oplevelse
Ferieturisten: Rumlige praeferencer
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Lebetype 7. Erhvervsturisten

KILDE: Spgrgeskemaundersggelser, hotelinterviews, interviews med to forretningsrejsende direktarer
ORGANISERINGSFORM: Selvorganiseret og guidet
TYPISKTIDSPUNKT FOR LOBETUR: Tidlig morgen

Modsat ferieturisten har erhvervsturisten ikke lgbeskoene med pa ferie, men med pa arbejde. Dette gaelder fx for
Hans Peter, som ofte ogsa rejser i forbindelse med sit arbejde. Han er ligesom mange andre Iabende erhvervsturis-
ter direktor i egen virksomhed og har rejst og lobet over hele verden via jobbet. For erhvervsturisterne bliver lgbe-
turen et pusterum, hvor man kan lade op, holde sig i form og fa ny energi til en travl arbejdsdag i hgjt gear. Udover
onsket om motion er en Igbetur i en ny by ogsa en god anledning til at opleve det lokale liv uden for mgdelokalet
og hotellet. Som Hans Peter forklarer: "Det er en god made at komme ud i det lokale liv. Hvis jeg bare tvang mig op
pa et af hotellets labebdnd, ville jeg kede mig ihjel efter fem minutter og opleve absolut intet".

Erhvervsturisten lgber typisk tidligt om morgenen, for dagens mader og konferencer starter, og gerne kortere ture
pa 5-6 km, da leengere distancer tager for lang tid. Ifglge Hans Peter ville den bedste service vaere, hvis hotellet
havde et kort med eksempelvis tre markerede ruter i tre forskellige distancer, som man nemt kunne finde. Nar han
har indflydelse pa, hvilket hotel han skal bo pa, booker han altid et i naerheden af en park for at undga trafikerede
og utrygge gader.

Andre erhvervsturister planleegger i mindre grad en egentlig lebetur i de nye byer og Igber oftest blot frem og
tilbage fra hotellet, til han eller hun har Igbet de 5 km. For dem er det vigtigste, at de foler sig trygge bade i forhold
til trafik og stedsorientering. En forklarer: “It has to be a safe place, where you can keep the pace and stay safe from
cars and traffic. And it has to be a short run. | don't have time to get lost”. At undga at fare vild og holde flowet er
ifolge mange erhvervsturister den storste udfordring i en ny by. Det veaesentlige er, at ruten skal vaere let afleeselig
og overskuelig i sig selv. Ligger hotellet teet pd en park, veelger mange derfor at Iabe her. Alternativt veelger mange
tilrejsende at bruge nettet til at finde en rute. En forteeller: "Nar jeg lgber i andre byer, leder jeg efter en god rute,
hvor jeg kan komme pa fra hotellet og komme hjem igen. Nar jeg rejser ud tjekker jeg altid, hvad der sker pa lzbe-
fronten i den by. Sddan bruger jeg nettet. Jeg ser, hvor de andre har Igbet”.

Trods udfordringerne ved at finde vej kan mange tilrejsende se potentialet i at opleve den nye by og det lokale liv
som erhvervsturist. Hans Peter beskriver, hvad man som Igbende turist kan na at opfange i farten, nar man "bare
kaster sig ud i det” og laber gennem Mexicos gdgader: "Kun 200 meter fra hotellet fandt jeg det smukke byparkan-
laeg Macro Placa med skygge under traeerne, fint til en 5 km tur. Her var der allerede en del aktivitet, skopudsere
i gang, avis-seelgere, eldre segtepar pd baenkene, bgrn der legede. Jeg kom forbi flotte gamle og nye bygninger:
Byens katedral, nationalmuseet, politihoved-kvarteret med bevaebnede vagter, statuen af Ignacia Saragoza og flere
andre mexicanske koryfaeer, som jeg ikke lige fik noteret navnene pa i farten. Jeg fortred pa intet tidspunkt, at jeg
valgte at bevaege mig ud i det virkelige liv!".
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Erhvervsturisten: Motivationer
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Den tilrejsende lgber - set fra byens perspektiv

Storbyerne selv har ogsa opdaget de tilrejsende som en attraktiv malgruppe i relation til lsb. Bdde i Danmark og
i udlandet findes en raekke initiativer og strategier, hvis formal er at synligggre og brande byen, som et attraktivt
lebested for turister. Pa de folgende sider praesenteres en reekke tendenser og tiltag inden for lgbeturisme.

Hotellet tur-retur

Hotellet udger en central aktor i relation til Iabeturisme og den tilrejsendes tilretteleeggelse af lgbeturen. Det er
typisk hotellet, som formidler ruterne til deres gaester og guider den tilrejsende til byens gode Igbesites, og det er
hotellets adresse, som udger og afger start- og slutpunkt for den tilrejsendes Igbetur i den fremmede by. Hotellet
udger sdledes bindeleddet mellem den tilrejsende og den lokale by.

Mange kabenhavnske hoteller oplever i stigende grad, at geesterne om morgenen star i receptionen i lobetgj og
eftersparger Igberuter. De tilrejsende sporger efter, hvor de lokale Igber, hvor den naermeste park ligger, og hvor
der er "noget at se”. Nogle hoteller anbefaler de kendte lgbesteder som fx sgerne, ogsa selvom hotellet ligger i
modsatte ende af byen. Andre hoteller har imgdekommet de tilrejsende lgberes gnsker om at Igbe i Kebenhavn
med mere stedsspecifikke initiativer. | vores analyser af kebenhavnske hoteller er fire typer af initiativer dukket op
flere gange.

Koncept 1: Kortet
P3 Hotel Kong Arthur, Hotel Fox og de avrige hoteller i Brachner-kaeden, hvoraf flere ligger teet pa seerne, udleverer

receptionisten et kort med lgberuter pa fire forskellige distancer om to, tre, fire og alle fem sger. Kortet over 'The
Copenhagen Lakes’ har hotellerne hentet pa nettet. Pa Copenhagen Strand Hotel i Havnegade udleveres ogsa kort,
men her har receptionisterne, hvoraf flere selv Igber, selv udformet to ruter med to forskellige distancer, der starter
og slutter ved hotellet. Den korte rute pa 5,5 km gar langs havnen, forbi Den Lille Havfrue, omkring Kastellet og
Kongens Have, mens den lange pa 7 km laegger vejen forbi Voldene, Langebro og Christiansborg. Kortgrundlaget
er hentet pa Google Maps, og ruterne er valgt ud fra mest muligt flow, hotellets naere grenne og bla omgivelser,
sevaerdighederne samt lokale ruteforslag pa nettet.
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Labekort over ruter ved sgerne i Kebenhavn,

Kong Arthur hotel, Kebenhavn.
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Koncept 2: Leje af Igbetgj

Nar man kommer ind pa Hotel Skt. Petri, mgder man to mannequindukker ifart Iebetgj fra top til ta. Tejet sponseres
af Nike og kan lejes og kebes af hotellets gaester. Det koster 50 kr. at leje et par Nike lgbesko, og det er saledes
muligt for hotellets geester at komme ud at lgbe, selvom det ikke var planlagt hjemmefra. Initiativet henvender sig
primeert til turister, som ikke lgber i forvejen, og tilrejsende, som ikke normalt Isber i nye byer. Det var Nike, som
henvendte sig til hotellet, der sagde ja til at samarbejde, da konceptet passer ind i hotellets image og fokus pa en
sund livsstil.

Koncept 3: Guiden
| forlaengelse af Nike-initiativet har en af receptionisterne pa Hotel Skt. Petri, der selv er dedikeret Igber, taget initia-

tiv til en 'lebeklub’for hotellets gaester. Konceptet med at udleje Igbetgj er udvidet med mulighed for at komme pa
en guidet tur med hotellets medarbejdere hver tirsdag og torsdag morgen kl. 7, man skal bare tilmelde sig dagen
for. Ruten er ikke den samme hver gang, det er receptionisten, som "hiver en rute ud af hovedet’, nar lgbeturen
begynder. Som oftest lgbes en distance pa 5 km omkring sgerne eller forbi nogle af byens seveaerdigheder.

Koncept 4: Lobekittet

Pa Hotel Marriott er der en fast procedure for at servicere de tilrejsende Igbere, og konceptet findes pa alle Marriott-
hoteller pa globalt plan. Hotelkaeden oplevede, at mange af deres gaester lsb om morgenen. Da hotellet samtidig
erfarede, at langt fra alle henvendte sig i receptionen, tog hotellet initiativ til et lsbekoncept, som bade opfordrer
flere til at lobe og imgdekommer de lgbende gaester: hver morgen szetter hotellet et bord frem med vandflasker,
handklaeder og sma foldere med hotellets logo og lgberuter tilpasset hotellets beliggenhed med titlen "Your Per-
sonal Jogging Map”. Hotel Marriot i Kebehavn ligger pa Kalvebod Brygge, og ruterne gar derfor naturligt langs
havnefronten. Den lange distance pa 7 km gar fra hotellet til Den Lille Havfrue og tilbage igen ad samme vej, mens
den korte distance pa 3,4 km krydser Langebro, tager en rundstraekning pa Christianshavns Volde og turen tilbage
over broen. Lebekittet henvender sig specifikt til erhvervsturisten, som Igber tidligt om morgenen.
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Running Copenhagen - Experience the way the locals do

Et andet Igbetilbud, som henvender sig til tilrejsende, er den guidede lgbetur, hvor en lokal-kendt lgber viser rundt
i den fremmede by. Konceptet 'sight running’er i dag et globalt storbyfaenomen, som findes i blandt andet London,
New York, Berlin, Wien og Buenos Aires. Kabenhavn har to lgbeguide-firmaer, som begge kombinerer Igb og sight
seeing: Running Copenhagen og Running Tours Copenhagen.

Initiativtageren bag Running Copenhagen er Lena Andersson, der selv er engageret Igber. Firmaet bestar af 4-5
guider, der med hver sit personlige perspektiv og faglighed viser rundt i Kebenhavn. Running Copenhagen har
flere forskellige lgbeture, der kredser om forskellige kebenhavnske temaer og viser forskellige sider af byen frem.
Lebeturene, der kombineres med personlige anekdoter og info om fx dansk erhvervsliv, boligformer, design, hver-
dagsliv, kunstvaerker, sevaerdigheder, restauranter med mere, har karakter af Kebenhavns Bymuseums og Copen-
hagen X’s guidede ture og er eksempel pa dels Isbepotentialet i det bebyggede miljg og dels pa, at Kebenhavn kan
formidles pa andre mader end ved den passive havnerundfart med klassiske sevaerdigheder som Den Lille Havfrue.

Blandt Running Copenhagens kunder er bade danske og udenlandske turister, som gnsker at vedligeholde deres
motion og opleve hovedstaden pa en anderledes made. Lgberne kan eksempelvis komme pa den klassiske City
Tour, som gar forbi byens store seveerdigheder som blandt andet Nyhavn og Amalienborg. En anden tur er Busi-
nessturen, som starter kl. 7 om morgenen og henvender sig specifikt til dem, der besgger Kebenhavn i forretnings-
gjemed. Turen tager en time og viser sevaerdigheder samtidig med, at guiden forteeller om dansk forretningsliv,
gkonomi og politik. En anden tur, hvis formal er at vise "det lokale Kebenhavn”for de tilrejsende, er Nerrebroturen
og Christianiaturen. Nerrebroturen starter lgrdag eftermiddag og introducerer den tilrejsende til danske boligform-
er og bydelens hippe gader ved at lzegge lgbeturen forbi restauranter, designerbutikker, gadekunst og en typisk
kebenhavnsk baggard med blandede boligformer. Herudover arbejder Lena Andersson med et eventkoncept, hvor
hun eksperimenterer med at arrangere lgbeture, der praesenterer turisterne for klassiske kebenhavnerevents som
fx Copenhagen Jazz Festival og Copenhagen Pride.

Lena Andersson, der selv har erfaringer med at labe som erhvervsturisten pa rejser til udenlandske storbyer, ser et
socialt og fagligt potentiale i at lsbe sammen som forretningsrejsende: "Pa mine rejser har jeg selv opdaget, at man
networker bedst i de uformelle rum som for eksempel pa en Igbetur eller i baren. Flere af deltagerne pa de tidlige
Businesslgbeture kl. 7.00 er forretningsrejsende, og jeg har oplevet, at de ogsa bruger labeturen til at networke”.

Selvom Running Copenhagen ogsé veegter motionsdelen, fylder den autentiske og anderledes oplevelse af byen
mest. Guiderne stopper op og forteeller undervejs, de tager billeder af laberne foran sevaerdigheder og giver deres
kunder mulighed for selv at tage billeder undervejs. Malet for lgbeturene er at give et overblik over et omrade af
Kgbenhavn og en anderledes turistoplevelse.

Lebeture for turister, som dem Running Copenhagen arrangerer, udvider ogsa lsbepotentialerne og mulighed-
erne i byen for den lokale Igber. Running Copenhagen oplever en stigende interesse fra lokale kebenhavnere, som
traenger til ny lebemotivation. For den lokale laber viser guidens opmaerksomhed pa det seerligt kebenhavnske nye
sider af den velkendte by og inspirerer til at Iobe nye steder. Hvor den tilrejsende oplever at blive en del af det lokale
bybillede, oplever den lokale laber den velkendte by med nye gjne og far dermed oplevelsen af at veere turisti egen
by. For begge oplevelser geelder, at labeturen gennem byen bliver et middel til at opleve og tilegne sig nye steder.
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Opsamling pa kapitel 5: Labekultur som citybrand

Bdde turisten og erhvervsturisten tilretteleegger deres lgbeture ud fra bade at fa motion og fa en oplevelse af den
by, de befinder sig i, men hvor motionen er farsteprioritet hos erhvervsturisten, er turisten i hgjere grad ude efter
at fa lokal oplevelse med Igbeturen. Erhvervsturisten gar malrettet efter de let afleselige rum som fx byens parker,
mens turisten i hgjere grad har tid til at vove sig ud i byen og opleve det lokale hverdagsliv.

Tendenser pa tveers af lobetyper

Kigger man pa tveers af de forskellige lgbetyper tegner der sig umiddelbart to forskellige rumlige preeferencepro-
filer: Erhvervsturistens fokus pa flow, korte distancer, naerhed til udgangspunktet og ensket om at vedligeholde sin
motion er meget lig den store gruppe af hverdagslgberes praeferencer, mens turistens made at lgbe pa minder om
opdagelseslgberens spontanitet og fokus pa oplevelser og sevaerdigheder, hvor lgbet ogsa bliver et middel til at
udforske byen, dens hjgrner og skaevheder, bygninger, liv, monumenter og mennesker.

Formidling — en seerlig udfordring for de tilrejsende

Noget af det, som gor den tilrejsende Igbers behov en del anderledes end den lokale lgbers, er, at de ikke kender de
byer, de Iaber i og derfor har et starre behov for en let afleeselig rute. Formidling af ruter via nettet, hotellet eller i det
fysiske byrum udger derfor et vigtigt aspekt af lgbeturen for den tilrejsende. De to typer af tilrejsende har imidlertid
forskellige behov, hvad angar formidling af sevaerdigheder, byliv, bygninger, historiske monumenter, kunstvaerker,
arkitektur med mere. Hvor turisten i hgjere grad er tilbgjelig til at stoppe op og fx indtage leesemateriale, er behovet
for flow sterre, ndr det gzelder erhvervsturisten.

Byen og den tilrejsende lgber

Byens bevaegelseskultur og puls smitter af pa de tilrejsende og efterlader indtryk af et aktivt, unikt og pulserende
liv. Den autentiske oplevelse af den lokale bevaegelseskultur kan bade opnas visuelt, hvor den tilrejsende far mu-
lighed for at veere publikum til byens liv, og kropsligt hvor den tilrejsende selv deltager ved eksempelvis at Igbe.
P& samme madde er bdde tilstedeveerelsen af en aktiv befolkning af idreetsudgvere i byens rum og selve byens
fysiske indretning med idraetsfaciliteter med til at give en by et trovaerdigt brand som en sund by med en saerlig
bevaegelseskultur.
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KAPITEL 6

KONKLUSION

Dette kapitel opsummerer undersggelsens hovedkonklusioner pa tvaers af de forskellige kapitler og peger pa en
raeekke anbefalinger til, hvordan lgb i byer kan fremmes, sa samspillet mellem lgb og by styrkes. Med andre ord:
Hvordan kan byen blive et bedre sted for Igberne? Og hvordan kan Igberne bidrage til bylivet?

1. Brug det saerlige ved byen

Selvom mange lgbere foretraekker at lgbe i gronne omréader, er byens lgbesteder langt fra begraensede til ude-
lukkende at veere rekreative. Byens lgbere og labeklubber er kendetegnet ved at indtage hele byen — ogsa de mere
urbane og bebyggede omrader. Dette sker enten helt af sig selv, fordi langt sterstedelen af byens selvorganiserede
lobere starter og slutter deres lobetur ved gadedgren i deres lokalmiljg, eller helt bevidst, fordi byens lgbere op-
se@ger byens urbane kvaliteter og byliv, fordi disse tilfgjer lobeturen nye dimensioner, oplevelser eller muligheder.
Byens gader, boligomrader, bygninger, broer og mange kontraster — arkitektoniske savel som sociale og kulturelle
- kan sdledes med fordel inddrages i etableringen af urbane ruter og udviklingen af fleksible og nytaenkende lgbe-
faciliteter.

Missing links

De feerreste af byens lobere foretraekker at labe pé anlagte Isbeanlaeg, hvor ruten er defineret fra start til slut. De
fleste stykker i stedet deres egne ruter sammen, sa ruten matcher deres personlige behov og rumlige praeferencer.
Dette har betydning for planlzegningen af Iabefaciliteter i byerne. | storbyer vil det sdledes ofte have storre betydn-
ing at skabe nye passager i form af eksempelvis en ny bro eller et flernet hegn frem for at anleegge deciderede ruter,
fordi sdkaldte 'missing links’dbner op for en bred vifte af lgberuter, som gor det muligt for Igberne at variere deres
ruter, skyde genveje og lgbe pd kryds og tveers af byens omrader. En anden vigtig anbefaling i forhold til at sikre
ruternes fleksibilitet, er at undga ensrettede ruter. Som erfaringerne fra Byens Grgnne Puls har vist, skal markering-
erne ga i begge retninger, sa flest mulige lgbere kan sta af og pa — uanset om de kommer fra den ene eller anden
ende af byen.

Brug ruten til at skabe nye sammenhaenge

| forleengelse heraf kan lgberuter anvendes strategisk til at dbne barrierer, skabe nye passager og abne for nye
forbindelser og sammenhange i byen. Det kan bade ske ved at sammenknytte forskellige omrader, kvarterer, park-
er og stisystemer eller ved at skabe flere forskellige decentrale udgangspunkter for Igberuter taet pa boligomrader.
Lgb kan desuden anvendes strategisk i forbindelse med aktivering af nye og ellers ukendte byomrader, som ved at
blive iscenesat eller brugt som lgbesteder og bevaegelsesrum tages i brug og kommer pd det mentale bykort. Leb
kan iscenesaettes som event i stil med Arkitekturlgbet eller etableres som midlertidige ruter og pop-up-elementer,
fx i forbindelse med udviklingsomrader som Nordhavnen og Carlsberg.

Gor byens udfordringer til beveegelsesmaessige fordele

Byens trafik, teethed og menneskemylder er en udfordring for lsberen. Kun fa steder giver mulighed for lange, ro-
lige lgbestraekninger, og risikoen for at blive distraheret og bremset af radt lys er stor. Byens mange forskellige typer
af landskaber og rum kan dog med fordel udnyttes til at skabe et varieret og teknisk udfordrende lgbelandskab og
dermed vendes til en fordel for Iaberen. Fx kan steder med bakker og trapper samt forskellige typer af stier udgere
seerlige Isbeudfordringer og faciliteter for teknisk lgb, som lgberen kan vaelge imellem og bevidst kan ops@ge og
lebe langt efter. Som undersagelsen har vist, har flere labeklubber og lzbeevents taget byens trappeopgange og
arkitektur i brug i forbindelse med specifikke former for traening. Ogsa byens trafikregulering kan pad samme made
teenkes ind i et lebelandskab som ophold pa ruten, hvor man kan drikke vand, straekke ud, traene, laese om en
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sevaerdighed, mens man venter pa grent lys. Endelig kan man overveje om byens transitsteder og stationer, hvor
der typisk er opbevaringsskabe med plads til taske og overtraekstgj, kan gore det muligt for byens og forstaedernes
lobere at pabegynde lgberuten andre steder end hjemmefra?

2.Veer bevidst om malgrupperne

Der er stor forskel pa, hvorfor og hvor man lgber. Undersggelsen tegner portraettet af syv bylgbetyper, der alle er at
finde i det aktuelle bybillede, for herigennem at illustrere de mange divergerende motivationer og rumlige preefer-
encer for lob og lgberuter. En forstaelse for disse er essentielt for at begribe, hvorfor storbyer er blevet sa populzere
som arenaer for lgb. Dette ger sig 0gsa geeldende i et planleegningsperspektiv.

Planlzeg differentieret

Det er afggrende at gere sig bevidst hvem, der er malgruppe for en ny lgberute eller Igbeinitiativ. Er det én bestemt
malgruppe, der @nskes imgdekommet, eller er malet at ramme bredt? Som vist i kapitel 4 er der en raekke overlap
mellem de forskellige lobetyper og dermed ogsa gode muligheder for at planlzegge til mere end én malgruppe
pa samme tid. En model kan vaere at teenke i muligheden for flere forskellige distancer og elementer pa et samlet
rutenetveerk. Det vil give gode muligheder for fx hverdagslgbere og tilrejsende, som typisk lober omkring 5 km
savel som lgbeentusiasten, der kan koble flere ruter sammen og pa den made skabe sig en streekning, der passer
til hans eller hendes behov.

Hav seerskilt fokus pa lgbere

Det stigende antal lgbere i byens rum betyder, at laberne keemper med byens avrige akterer om den begreensede
plads.’Kampen om fortovet'er sdledes en problemstilling i forbindelse med lgbernes mede med seerligt gdende og
cyklende. Laberne benytter sig af fortove, cykelstier og vejbaner, som i udgangspunktet er tiltzenkt fodgaengere,
cyklister og bilister. Byens lgbere er tvunget til at indpasse sig i et bylandskab, som er planlagt med andre bev-
agelsesformer for gje. Set fra lebernes perspektiv kan den perfekte lobeby derfor tilbyde szerlige labespor, som
primaert er designet til Ilab — bdde hvad angdr underlag, faciliteter og ubrudte forlgb. Kunne man i forleengelse heraf
forestille sig seerskilte anleeg til Ieb, udviklingsomrader med saerligt fokus pa lgb, midlertidige zoner tilegnet lgbere,
pendler-lgberuter eller fortove med reserverede tidspunkter til lab (fx kl. 6-8 om morgenen)?

Skreeddersy ruter til den tilrejsende

Som vist i kapitel 4 deler lgbeturisten og hverdagslgberen mange af de samme behov og rumlige praeferencer.
Imidlertid er der ogsa seerlige omstaendigheder knyttet til den tilrejsende. Den tilrejsende kender ikke byen, har
ofte ikke meget tid og bor typisk pa hoteller, som ligger i saerlige dele af byen, hvor der umiddelbart kun er fa
hverdagslgbere. Dette gaelder iseer for erhvervsturisten, som star med nogle helt szerlige udfordringer, nar han el-
ler hun skal ud at Iabe. Den forste og sterste udfordring for denne Igbetype er at finde en god, overskuelig og tryg
loberute teet pd hotellet, som kan gennemfares for dagens forste made. Ruten skal derfor ikke veere for lang, og
risikoen for at fare vild skal veere minimal. Samtidig ma ruten gerne vaere oplevelsesrig og have en bestemt laengde.
Ofte efterspegrges korte ruter, som bade forer forbi seveerdigheder og gennem autentiske bymiljger, som bringer
turisten teet det lokale by- og hverdagsliv.

Som vist i kapitel 5 imgdekommes den tilrejsende lgber i dag af en reekke kebenhavnske og udenlandske hoteller,
men der er generelt ganske fa byer, der har gje for den tilrejsende lgbers konkrete behov. At skabe Igberuter mal-
rettet turisme er et nyt felt, hvor der er gode muligheder for at udfordre og udvikle, hvordan Igberuter teenkes og
planlzegges af bade planlzeggere og Izberne selv. Herunder falger en raekke punkter, som bgr medtaenkes, nar der
etableres |lgberuter for tilrejsende:

. Ruter skal ligge tzet pa hoteller

. Ruter skal veere nemme at finde og svzere at fare vild pa

. Korte distancer (5-6 km)

. Rundstraekninger frem for lgb mellem A og B

. Den urbane kontekst skal vendes til en fordel ved at bygge pa den tilrejsendes opdagelseslyst
. Samarbejde med hoteller om formidling af ruter

. Samarbejde med lokale lgbeguides og lebeturisme-virksomheder

. Temaruter, der giver mulighed for at opleve forskellige aspekter af byen

. Formidling af steder og sevaerdigheder under, for eller efter Igbeturen
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. Formidling pa nettet, sa den tilrejsende i forvejen kan sg@ge information om ruten og stedet
. Brug af mobil teknologi til formidling af rutens placering og oplevelser undervejs

Veelg den rigtige form for formidling

Formidlingen af lgberuter er afgerende for deres popularitet, szerligt nar det gaelder lgb i 'nye byer’. Formidling
af loberuter kan bade forega virtuelt pd en hjemmeside og via kampagner, flyers, brochurer m.m. - alt afhaengig
af malgruppen. Der er eksempelvis stor forskel pa, hvilken type af kommunikation, der vaelges, herunder hvilket
produkt, der kommunikeres og hvilken strategi, der tages i brug, hvis malgruppen er enten hverdagslgbere,
lobeentusiaster eller tilrejsende: Hvor lebeentusiasten primaert vil finde sine ruter gennem eget netvaerk og egne
erfaringer, kan hverdagslgberen have sterre gavn af at blive inspireret til at indoptage nye ruter, og den tilrejsende
har i endnu starre grad brug for at blive vejledt i sit valg af rute i ‘den nye by

3. Teenk Igberuter som oplevelse

Oplevelsesdimensionen ved lgb spiller en stadigt sterre rolle, og byens sociale intensitet og fysiske teethed ger
oplevelser til et oplagt og centralt aspekt af lgb i byer. Tendensen til at kombinere lob med oplevelser ses bade i
forbindelse med planleegning af lgberuter som fx Klgverstier og RudersdalsRuten, men ogsa lebefzellesskaber som
fx opdagelseslgberne tilleegger oplevelsesdimensionen og stedets identitet stor betydning. Tendensen peger pa et
uudnyttet potentiale for oplevelsesorienterede ruter i byer, som kobler lab med attraktioner, byliv og stedserfaring
- for bade lokale og tilrejsende lgbere. Oplevelsesaspektet kan taenkes ind i planleegningen pa flere mader.

Teenk motion som stedsoplevelse og byliv

Leb og lgbere er i dag en del af byens liv. Ved planleegning af loberuter i byer er der derfor et stort potentiale i at
skabe synergi til byens gvrige byliv, herunder andre bevaegelseskulturer, men ogsa til eksempelvis café-, plads-
og kulturliv. Ruterne kan planlaegges med byens arkitektoniske, landskabsmaessig, historiske, kulturelle og sociale
kvaliteter for gje og bruges som eksponering af byomraders seerlige stedskvaliteter til gavn for lokale lgberes opd-
agelses- og oplevelsestrang og tilrejsende Igberes oplevelse af at veere turist i en ukendt by. P4 den made bliver
loberuten og lgbeturen en kropslig stedserfaring og en personlig og sanselig tilegnelse af byen og dens byrum.
Oplevelsesaspektet kan ogsa bidrage til at give lgberen alternative oplevelser af hverdagsbyen og nye perspektiver
pa den eksisterende og velkendte by eksempelvis ved at etablere ruter, som forer lsberen gennem byens baggarde,
bagsider og oversete grenne omrader.

Overvej problematikken mellem oplevelser og flow

Samtidig er tendensen til at inkludere oplevelser i lgbeturen pa sin vis i konflikt med selve lgbets DNA, som for
mange lgbere er lig med ubrudt flow og mental ro. Som vist i kapitel 4, kan opdagelseslgberen og de urbane
klublgbere ses som en pragmatisk og innovativ konsekvens af mgdet mellem byliv og lgb, hvor bylgberne har
fundet nye motivationer og mader at lgbe pd, hvor flow bliver sekundzert. For langt sterstedelen af byens lgbere
- fx hverdagslgberne og lgbeentusiasterne — udger flow dog stadig den primaere preeference i forhold til valg af
lobested. | planlaegning af Isbefaciliteter med fokus pa oplevelser skal man derfor overveje, hvem man henvender
sig til samt maden, hvorpa fx et steds oplevelser formidles. Hvor nogle malgrupper med glaede vil stoppe op for
at leese pd plancher, vil andre bylgbere i hgjere grad foretraekke, at et lzesemateriale i stedet er tilgeengeligt enten
for eller efter labeturen. Endelig kan byens ufravigelige stop, fx lyskrydset, anvendes som formidlingspost. Pa den
made kan oplevelsesdimensionen maske ligefrem fungere som en formildende omstaendighed i forhold til byens
hindringer for flow.
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ANDET

« Interview med 18 selvorganiserede lgbere i Marathon Sport
- Kvalitative telefoninterview med 2 tilrejsende lgbere (dansker og amerikaner)

+ Sporgeskemaundersagelse med udenlandske Igbere (tidligere kunder hos Running Copenhagen)

+ Rundspgrge blandt kebenhavnske hoteller

« Blog pa Linkedin om udenlandske eksempler pa gode lgberuter

+ Blog pd Runners World om brugen af nettet i planlzegningen af Igb i udlandet
+ Lebetur med Running Copenhagen, City Tour

OVERSIGT OVER INTERVIEW

SIDE 76



FOTOS

11: Sparta

13: Copenhagen X

14: Thomas Rahbek

17:Tor Rennow (Rudersdalruten)
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