
SENIORBOFÆLLESSKABER

En hurtig introduktion til seniorbofællesskabet som bo- og livsform



Hvad er et seniorbofællesskab?

• Beboerne typisk 55+

• Alle har deres egen 

komplette bolig

• Fælleshus eller 

fælleslokaler

• Ambition om et udvidet 

naboskab



Der findes cirka 250 seniorbofællesskaber



Cirka 85% af seniorbofællesskaberne er 

opført som række- eller klyngehuse



Omkring 15 procent i etagebyggeri



Fælleslokalernes faciliteter 
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Ejerformer

• Ca. 60% er almene 
lejeboliger

• Ca. 35% er 
andelsboliger

• Ca. 5% er ejerboliger, 
private lejeboliger, 
blandede ejerformer



Antal boliger

• Gennemsnitligt 20 

boliger



Hvem bor i 

seniorbofællesskab?

• Kvinder, 62%. 

• Mænd 38%

• 77% kommer fra en ejerbolig



Ikke pensionerede hippier

•Kun 6 procent har 

tidligere boet i 

kollektiv eller 

bofællesskab



Hvorfor flytte i seniorbofællesskab?

• 92 procent svarer pga. fællesskabet med naboerne

• 87 procent svarer for at mindske risikoen for ensomhed

• 73 svarer for at få en handicapegnet bolig

• 67 procent svarer for at få en mindre bolig



Fællesspisning
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Andre aktiviteter

• Fælles motion

• Foredrag, filmaftener 
o.a. kulturelle 
aktiviteter

• Kortklubber

• Udflugter og ferier



Venner blandt naboerne

• 76 procent oplever, at de 

har mere kontakt med 

naboerne end i deres 

tidligere bolig

• 70 procent har mindst 4 

venner blandt naboerne i 

bofællesskabet



Naobohjælp
Hvad har du hjulpet en nabo med inden for de sidste 30 dage?
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Er du tryg i dit boligmiljø?
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Naboskab positiv effekt på livskvalitet
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Selvfølgelig også udfordringer

• Dominerende bestyrelser

• Klikedannelse

• Nabokonflikter 



Er du tilfreds med at bo i 

seniorbofællesskab?
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Konklusion

• Seniorbofællesskabet har været en succes, men der er 

også nogle udfordringer. Blandt andet: 

• At imødekomme den voksende efterspørgsel

• At etablere flere seniorbofællesskaber i byerne

• At udvikle nye arkitektoniske løsninger

• At gøre boformen tilgængelig for ældre med svag økonomi


