
ENSOMHED
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Fællesskab



Andel, der ofte eller hele tid 
føler sig alene
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I fællesskabets boform føler 

flest sig alene:

➢Paradoks eller logik ?

➢Mulighed, forpligtelse?



Næsten 6 ud af 10 med kun
én person
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Kilde: Landsbyggefondens beboerstatistik 2018. 



De enliges boligform
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Note: Enlige med og uden hjemmeboende børn indgår i statistikken for enlige. 

Kilde: Landsbyggefondens beboerstatistik 2018. 



Unge og ældre 
overrepræsenteret
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Kilde: Landsbyggefondens beboerstatistik 2018. 



Uønsket alene !
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Kilde: Den Nationale Sundhedsprofil 2017 og rapporten ”Sundhedstilstanden blandt beboere i almene boliger, 2017”, SDU – Statens Institut for Folkesundhed. 



Bymæssighed?
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Kilde: Den Nationale sundhedsprofil 2017 og rapporten ”Sundhedstilstanden blandt beboere i almene boliger, 2017”, SDU – Statens Institut for Folkesundhed. 



Ensomhed er dyrt for samfundet

• Ensomhed koster sundhed og trivsel:
Øger bl.a. risikoen for forhøjet blodtryk og kolesteroltal, hjertekar-
sygdomme, træthed, smerter, søvnforstyrrelse og depression. 

• Ensomhed skønnes at koste over 8 mia. kr. om året til ekstra 
behandling og pleje og i tabt produktion. 
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Kilde: Sundhedsstyrelsen & CFK - Folkesundhed og Kvalitetsudvikling, Region Midtjylland.

8 mia.kr.



Fremtiden: 
Flere ældre, flere ensomme ?
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Kilde: Danmarks Statistik



Nutid: Unge og ensomhed
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‘Fællesskaber - den nye socialpolitik’ 

VIVE’s Fællesskabsmåling – hver 20. af de 18-29 

årige social udsat – følelse af ensomhed og 

materielle afsavn.

➢ Foreningsdeltagelse

➢ Uddannelse

➢ Fastholdelse af bolig (startbolig)
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Ensomhed – frem i bussen?

• Velfærdssamfundets seismograf

• DM i fællesskab:
Fællesspisninger, beboermøder, cafeer, lektiehjælp, fælleshuse, 
sociale renoveringer osv. 

• Insistere fælles løsninger, sætte mål, skabe alliancer?
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