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Sundt indeklima
skal vaere en del af
fremtidens byggeri

af Anna Fenger Schefte, The Sustainian, i samarbejde med Realdania.

Byggeriet anno 2018 viser, at der er lang vej i forhold
til at indtaenke indeklima og sundhed som vasentlige
parametre, ndr man bygger nyt og renoverer - derfor
har vi brug for at saette livskvalitet, det liv, der levesii
bygnhingerne, og det gode indeklima pa dagsordenen,
nar det kommer til fremtidens baeredygtige byggeri.

Fremtidens indeklima

Deter det klare budskab fra en raek-
ke af Danmarks forende forskere og
eksperter i baeredygtigt byggeri og
sunde bygninger. De var inviteret af
Realdaniatil en debatsession om
status pd og fremtiden for det gode
indeklima pd dette &rs Building Gre-
en konference i Forum Kebenhavn.

“Energirenovering og energidebat-
ten harimange d&r preeget det hele.
Det betyder, atindeklima ikke far
den opmeerksomhed, det fortjener,
hvis man kigger p& de klare og maél-
bare gevinster, der liggeriet godt
indeklima”, lod det fra en af delta-
gerne idebatten, Geo Clausen, som
er professor ved Institut for Byggeri
og Anlaeg, DTUBYG.

Dette budskab understottes af
Realdania, som arbejder mdlrettet
for, atindeklima bliver en vigtigere
del of fremtidens baeredygtige

bygqgeri:

“Der er brug for, at vi far styr p&
sundheden og for, at livskvalitet

og etgodtindeklima taenkes mere
ind som en vigtig del af fremtidens
baeredygtige byggeri. Selvom der er
tydelige gevinster ved at prioritere

Debatsession:

Fremtidens indeklima

Pd& dette ars Building Green konference i Kebenhavn den 31. oktober og
1. november afholdt Realdania debattensessionen “Indeklima - hvad
er de nyeste tendenser, og hvad skal vi prioritere?” Her fik fem af landets
ferende indeklimaeksperter mulighed for at komme med deres bud pd,
hvad der rgrer sig pd indeklimafronten, hvor vimangler viden, og hvad vi
ber fokusere pd i de kommende ar.

Deltagere
Ellen Kathrine Hansen, leder af masteruddannelseni Lighting Design, AAU

Geo Clausen, professor ved Institut for Byggeri og Anleeg, DTU BYG
Steffen Petersen, lektor ved Institut for Ingenigrvidenskalb, AU

Tine Steen Larsen, lektor ved Institut for Byggeri og Anlaeg, AAU

Torben Sigsgaard, professor ved Institut for Folkesundhed, AU [blev for-
hindreti atdeltage, men er efterfolgende blevetinterviewet til denne artikel]

etgodtindeklima, er det stadig en
dagsorden, der endnu ikke har taget
fart,” siger Anne Gade lversen, som
er projektleder p& indeklima-
omrddet hos Realdania.

Store dokumenterede gevinster
Bedre koncentrationsevne. Stgrre
produktivitet. Mindre sygdom.
Deter blot nogle af de mange be-
viste positive gevinster, der liggeri
atforbedre indeklimaetibyggeriet.
En raekke videnskabelige underso-

gelser dokumenterer, at en forbed-
ring af indeklimaetivirksomheder
forer til en betydelig produktivitets-
stigning, mens undersgqgelser fra
kommunale institutioner viser, at
barnehave- og skolebgrns koncen-
tration stiger betragteligt i takt med,
atbedre ventilation giver et bedre
og sundere indeklima.

Et konkret eksempel er temperatur:
Ifolge Velux' Healthy Homes
Barometer fra 2018 kan kontor-


https://realdania.dk/
https://www.velux.com/article/2018/healthy-homes-barometer-2018-summary
https://www.velux.com/article/2018/healthy-homes-barometer-2018-summary
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temperaturer under 20 grader og
over 23 grader seenke medarbejde-
res produktivitet med op til 10%. Det
skal sesirelationtil, at 80% af den
europaeiske kontorarbejdsstyrke i
dag oplever atveere udsat for me-
gethgje og megetlave temperaturer
i mindst en flerdedel af deres dag.

Et andet eksempel er stgj.1 2014 ud-
gav World Green Building Council
en omfattende rapport om betyd-
ningen af et godtindeklima pd
arbejds-pladser, der blandt andet
pdviser, at stgjgener kan reducere
medarbejderes praestation op

til 66%.

Kigger man pd potentialet ved et for-
bedretindeklimaiskolerne, er bille-
detdetsamme. En undersogelse fra
DTU og Aarhus Universitet fastslar,
atborniklasselokaler med gget luft-
tilfersel klarer sig 5-10 % bedre end

i almindelige klasselokaler. Og hvis
vii Danmark eksempelvis overforer
de krav, der ligger til ventilation p&
skolerne i Sverige, forventes det, at
elevernes praestation vil stige med
op til 6%.

Udover betydelige gevinster for
dem, der bruger bygningen, ligger
der ogsd potentielle gevinsteri et
storre fokus pd indeklima for selve
byggebranchen. For ligesom flere
virksomheder har vaekstet i kraft af
det store fokus pd energireno-
vering - og brugtdet som afsaet

for eksport og vaekst uden for lan-
dets greenser - ligger der ogsé et
stort veekstpotentiale i atteenke
indeklima ind i fremtidens bygge-
ri. Og vi har herhjemme en raekke
virksomheder inden for byggeriet
herunder arkitekter, rddgivere og
bygherrer, men ogsa store produ-
centvirksomheder som eksempelvis
Rockwool og Velux, som vil nyde
godt af, at Danmark bliver verdens-
ferende pd& byggeri med godtinde-
klima. Fokus p& et godtindeklima
er med andre ord godt for den
enkeltes sundhed og livskvalitet og
godt for samfundets produktivitet
0Qg vaekst.

Det kan lade sig gore atbygge
sundere huse

Ved Realdanias debatsession til
Building Green deler alle deltagere
i panelet opfattelsen, atder er brug
for udvikling og implementering af
ny teknologi, mere forskning i hvor-
danindeklima pdvirker os, og hvor-
dan bygninger bruges. Dette til trods
erder ogsd en faelles opfattelse af,
at nye teknologier oginnovationer
allerede i dag muligger, at man rent
faktisk kan bygge med fokus pd det
gode indeklima.

Eteksempel er projektet Sunde
Boliger, som Realdania By & Byg
igangsatte i 2016. Her opforte

man tre demonstrationshuse, hvor
indeklima pd forskellig vis er teenkt
ind i byggeriet af to af husene. Da
husene stod feerdige i 2018, blev de
mailt pé forskellige indeklimapara-
metre for at se hvilket hus, der havde
det sundeste indeklima.

Resultatet af mélingerne viser, at
deter muligt at bygge et familiehus,
som er langt sundere, end et
moderne standardhus - og dette
vel at maerke inden forrammerne
af en normal anleegsgkonomi.
Projektet er et eksempel pd, der
allerede findes en lang raekke lgs-
ninger, som byggesektoren
kantageibrugidaag.

“Vikan godt bygge huse, derer
gode atboi, men detkraever, atvi
bygger med fokus pd, hvordan de
bruges, og hvordan beboerne age-
rer - og mdlretter vores lgsninger og
teknologier efter det,” siger profes-
soriindeklima, Torben Sigsgaard,
som har vaeret med pd byggepro-
jektet. Han er professor ved Institut
for Folkesundhed - Miljg, Arbejde og
Sundhed pd Aarhus Universitet.

Indeklimaet skal taenkes ind

Til trods for dokumenterede ge-
vinster og mange tilgeengelige
l@sninger, er byggerietidag langt
fra atinkludere det gode indeklima
som en vaesentlig byggesten, bade i
forhold til nybyg og renovering.

“Indeklima er usynligt, det er ikke
nogetdu kan se pd tegninger eller
noget, man har klare mal for. Derfor
falder det tit mellem stolene,” siger
Anne Gade lversen fra Realdania.

Der er godt nok sket forbedringer de
seneste ar, nar det kommer til bedre
indeklima pd arbejdspladserne,
hvor der qua arbejdsmiljglovgiv-
ningen er kommet en raekke krav til
eksempelvis ventilation, belysning
og stgj, hvilket har lgftet kvaliteten af
indeklimaet pd& arbejdspladserne.

Men kigger man pdindeklimai
vores boliger og pd skolerne, er
detidag minimalt, hvad der er aof
reqgler, som forpligter bygherrer til at
teenke indeklimaind i byggeriet. En
undersgqgelse fra Danmarks Tekni-
ske Universitet af 245 klasselokaler
viser sdledes, at9 ud aof 10 elever
pd de danske folkeskolerilgbet af
en skoledag sidderilokaler, hvor
CO2-niveauet overstiger myndig-
hedernes anbefalinger. Dertil kom-
mer, at 56% af de skoler, hvor der
blev gennemfert malinger, havde
utilstraekkelig ventilation. Her halter
Danmarkidag voldsomt bagefter
vores nabolande: | Sverige og
Norge var de tilsvarende tal 16% og
21% og sdledes betydeligt bedre
endiDanmark.

Efterlyses: Politiske rammer og krav
Der er blandt debattgrerne en helt
klar holdning til, hvad der skal til for
atgere indeklima til noget, aktgrerne
indteenker i byggeprocessen. Og
deter storre politisk opbakning.

“Lovgivning er det, der virkelig kan
vaere med til at skubbe indeklima
op pd dagsordenen,” siger Geo
Clausen.

Detunderstgttes af Torben Sigs-
gaard: "Der ligger store potentialer i
atggre det samme med indeklima-
forbedringer, som vi gjorde med
enerqgiforbedringer. Men som det ser
udidag, erderingen krav eller reg-
ler, som forpligter byggebranchen til
attaenke indeklimaetind i byggeriet.


https://www.worldgbc.org/news-media/health-wellbeing-and-productivity-offices-next-chapter-green-building
http://orbit.dtu.dk/files/6383686/prod21325495269795.toftum-2.pdf
https://realdania.dk/
https://realdania.dk/projekter/sunde-boliger
https://realdania.dk/projekter/sunde-boliger
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Og de fakrav, der er, er der ikke
nogen, der felger op pd,” siger han
og peger pd, atder er brug for flere
krav og regler, som understotter et
fokus pé&, hvordan detreelter atbo
og leveien bygning.

Kigger man frem, er det ikke flere
regler og krav til indeklimaet, som
liggerlige i kortene. SF kom efter
sommeren med et forslag tilen
sd@kaldt ldnepulje p& 200 mio. kr. til
forbedretindeklima pd skolerne.
Og bdde SF og DF har ogsé vee-
ret fremme og sige, atde gerne vil
have krav forindeklima i skolerne,
men ndr det kommer til reel politisk
handling, er der de seneste dr ikke
sket meget.

Generelt set erindeklima stadig
noget, der rent politisk ikke fé&r den
store opmaerksomhed i Danmark.
Og der er til dato ikke store ambitio-
ner eller politiske initiativer, som kan
vaere med til at sikre, atindeklima far
en storre rolle i fremtidens bygqgeri.
“Deterlidten varm kartoffel. Hver
gang der er kommer forslag poli-
tisk, s& falder det il jorden. Der er
simpelthen ikke nogen, der er villige
til at betale for det,” siger Tine Steen
Larsen, lektor ved Institut for Bygqgeri
og Anlaeg, Aalborg Universitet. Hun
peger pd, aten af drsagerne er, at
deter svaerere at madle og konkreti-
sere den direkte gevinst ved investe-
ringer i et godtindeklima.

Somlediattydeligggre krav og
muligheder for at bygge med fokus
pd et godtindeklima har Tine Steen
Larsen, som del af projektet Rebus
veeret med til at udvikle en ny inde-
klimamaerkning lig den, man har pd
meerkning af huses energiklasse.

“Vihdber, atden nye maerkning pd
sigtvil blive et vigtigt veerktej, nar
man bygger og renoverer - s&
indeklima ogsd bliver noget man
teenker med,” siger hun. Et andet
skridtiden retning er desuden, at
indeklima indgdr som et vigtigt pa-
rameter i oplaeggettil den Frivillige
Beeredygtighedsklasse.

Og detkan vise sig at veere et vigtigt
skridtidenrigtige retning —i hvert
fald, hvis man skeler til, hvad de frivil-
lige lavenergiklasser fra 2006 har
gjort for at skabe fokus p& enerqi-
forbrugibygninger.

Nyt mindset nodvendigt

Det er ikke blot politisk, atindeklima
skal op pd dagsordenen - derer
ifolge paneldeltagerne ogsd brug
for, at branchen vender blikket i
retning mod brugen af en bygning,
og hvordan man bygger sunde
boliger. Der er med andre ord brug
for, at branchen selv forpligter sig til
atudvikle, implementere oqg skalere
indeklimalgsninger.

Det vil kreeve et mindsetskift, hvor
indeklima skal gd fra at veere nice-
to-have til at vaere need-to-have.
“Branchen skaligang, men det krae-
ver et mindsetskift, hvor manihgjere

Realdania:

grad kigger pd& det gode indeklima
som en forudsaetning for at bygge
et attraktivt og vellykket bygqgeri. Et
godtindeklima er en forudsaetning
for vores livskvalitet - og derfor skall
og bgr detveere en vaesentlig del
af, hvordan vi bygger,” siger Geo
Clausen.

Steffen Petersen, som er lektor ved
Institut for Ingenigrvidenskab -
Indoor Climate and Energy p&
Aarhus Universitet, peger pd, at
detogsd handler om et mindset-
skift mod i hgjere grad atinkludere
brugeren og selve brugen af byg-
ningen:

“Viskal leere at bygge med fokus

pd brugerens adfaerd, brugerens
mulighed for at bruge teknologi og
bygningenidrift. Deter er helt afge-
rende skridt mod at bygge bygning-
er med et godtindeklima,” siger han.

Et godtindeklima skal vaere en vaesentlig del af fremtidens byggeri
Realdania arbejder for at understatte udvikling af et godt indeklima og
har som ambition at medvirke til at sikre, atindeklima opprioriteres og
sidestilles med energioptimering i renovering og nybyggeri via forskel-
lige indsatser og eksperimenterende byggeri. Derfor stotter Realdania
enlang raekke projekter, som pad forskellig vis understotter udviklingen
af et godtindeklima bl.a. i forbindelse med de kommende drs energi-
renovering og energioptimering af byggeriet.

Realdania har seerligt fokus pd de sundhedsmaessige problemer i
indeklimaet, sdsom stgj, forkert udnyttelse af dagslys, skimmelsvamp,
afgasning fra materialer, radon og sundhedsskadelige partikler.

Et seerligt fokus for Realdania er en forbedring af bernenes indeklima
der, hvor de moder indeklimaeti hverdagen, i hiemmet, i berneveerelset,
i skoler og andre institutioner. Og for tiden gor Realdania en seerlig ind-
sats pd omrdadet Skolernes indeklima.

Indeklima er svaert at kvantificere

Indeklima eridag ikke en del af bygningens totalgkonomi og totalvaer-
di, hvorfor de gkonomiske og de sociale gevinster ved forbedringer i
indeklima, eksempelvis produktivitetsforbedringer og bedre laeringsmil-
joer, ofte ikke beregnes med i byggeriet. | DGNB, som er den “officielle”
baeredygtigheds-standard for Danmark (valgt af den danske non-profit
organisation Green Building Council, DK-GBC, og tilpasset de danske
forhold og normer), sa er indeklima inkluderet, men certificeringsordnin-
gen opggr stadig ikke direkte pkonomiske fordele af de enkelte blade
vaerdier, eksempelvis @get prasstation for medarbejderne i en kontor-

bygning med bedre luftkvalitet.


http://www.rebus.nu/
https://www.innobyg.dk/om-innobyg/publikationer/frivillig-baeredygtighedsklasse-i-bygningsreglementet/
https://www.innobyg.dk/om-innobyg/publikationer/frivillig-baeredygtighedsklasse-i-bygningsreglementet/
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