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For livskvalite
og feellesska




FESTIVAL

6.-7. SEP.

Mennesket er skabt til faellesskab.

Det oger livskvaliteten og giver os en
folelse af at here til. Men der er brug for
bdade rum til at m@des og ny inspiration,

hvis lokale faellesskaber skal spire og gro.

LAD OS FEJRE
FAELLESSKABET SAMMEN

Sd veer med, ndr visammen med 25
Realdania-stgttede steder slar dorene
op til bl.a. samtaler, debat, faellessang
og langbordsmiddag i faellesskabets
navn. Det koster ikke noget at deltage.

Fuldt program kommer p&
realdania.dk/festivalforfaellesskab



HER HOLDER VI FESTIVAL FOR FAELLESSKAB

ROSKILDE FESTIVAL HOJSKOLE / LERBJERGGARD / STEVNS KLINT / UNGDOMSKULTURHUSET
REMISEN / BORREBY HERREBORG / FORENINGSHUSET MO.VE / MUSIKHUZET / DEMOKRATI GARAGE /
KOFOEDS SKOLE / BLOXHUB / MALTFABRIKKEN / GODSBANEN / BALANCEN / DYNAMO / POLYMEREN /
MOTORFABRIKKEN MARSTAL / HAGGE'S / CHRISTIANSFELD / FREMTIDENS VARESTED / FURNITURE

STATION / SPINDERIHALLERNE / GAME STREETMEKKA VIBORG / LONSTRUP CAFE BIO / SUNDHEDS-
OG KVARTERSHUSET / SMEDJEN THISTED



Lad os fejre
feellesskaberne



Investeringsdirekter Kenneth Lillelund Winther, adm. direkter
Nina Kovsted Helk og bestyrelsesformand Lars Krarup byder
velkommen til Realdanias jubilasumsmagasin.

Foto: Bjarke @rsted
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Filantropi

[filantyo'pi’] Uegennyttig og menneskekaerlig indstilling eller
handlemdade, isaer en sddan der kommer til udtryk

ved gkonomiske donationer til f.eks. velgerenhed, kulturelle
institutioner eller forskning.

Kilde: Den Danske Ordbog

Realdania fylder 25 &r og fejrer det ved at
saette fokus pd faellesskaber og livskvalitet.
Det gaelder ogsd her i drsmagasinet, hvor
du kan mgde nogle af de faellesskaber og
moedesteder, som Realdania har stettet
gennem darene. Du far ogsd de nyeste data
om livskvalitet, eksperters tanker om faelles-
skab og en stribe bern og unges blik pd
feellesskaber nu og i fremtiden.

Kaere laeser

| Marstal pd &re har tre kvinder omdannet en nedlagt skibs-
motorfabrik til et hus fyldt med aktivitet. | dag er Motorfabrikken
etlevende kulturhus for hele gen. | Brabrand uden for Aarhus
modes en gruppe af tidligere udsendte soldater i et veteran-
hjemirolige omqivelser teet pd& naturen. Nogle bor pd veteran-
hjemmetien periode, mens andre er pd besog.

To vidtforskellige steder og projekter, men begge handler
om at skabe de rigtige fysiske rammer om et feellesskab. Vi
har bespgt dem og mange andre i denne jubileeumsudgave
af Realdanias drsmagasin.

De vigtige relationer

| 25 &r har Realdania stettet mere end 5.000 projekter over hele
Danmark inden for det arbejdsfelt, der er vores - nemlig det
byggede miljp. Projekterne er forskellige, men har alle som mal
atforbedre livskvaliteten for mennesker.

Der findes ingen anden enkeltstdende faktor, der har storre
betydning for vores livskvalitetend de sociale relationer. Deter
senest blevet bekraefteti en omfattende undersegelse af dan-
skernes livskvalitet, som Realdania har gennemfort og formid-
letibogen Vores Livskvalitet. Undersogelsen saetter en tydelig
streg under den positive betydning af vores relationer til bl.a.
venner, familie, naboer og andre i vores lokalomrdde. Gode og
hyppige relationer til andre styrker ogsd vores tryghed og tillid
tilomverdenen.

Bogen, som du kan laese nogle hovedpointer fra pd side
10-13, peger ogsd pd, hvordan de fysiske rammer omkring os
kan gere enforskel for vores relationer og faellesskaber. Noget,
som viiRealdania harlang erfaring for at arbejde med gennem
de projekter, vi bidrager til. N&r et lokalt feellesskab fér et godt
sted at mgdes, ndr byudviklingen bidrager med nye mode-
steder, eller nér boligomrader indrettes med plads til grillaftener
og hevdingebold, har vigennem 25 dr set, at det gor en forskel.

Inspiration og gaver

| 2025 fejrer vigennem hele dret feellesskaberne og de men-
nesker, der hver dag ggr en indsats for, at de findes. 150 fael-
lesskaber far en helt konkret fodselsdagsgave som led iind-
satsen Vores Sted, hvor lokale feellesskaber fra hele landet
kan spge om at fd et lille faelleshus, bygget i trae 0og genbrugs-
materialer. Interessen har vaeret overvaeldende og vidner om
et stort behov. Her i magasinet kan du bl.a. mgde mennesker
fra en boligafdeling i Husum i Kebenhavn, som dremmer om at



Realdanias historie

Folg historien
rundti magasinet

Forskellige steder i drsmagasinet vil du mode
dette 25 drs-maerke og nogle nedslag i Real-
danias historie. Om de forste uddelinger, om
de nordligste og de sydligste, om filantropiens
udvikling og om internationalt engagement.
Og meget mere. G4 pd jagt efter historien hele
vejen gennem magasinet, og bliv klogere p&
Realdanias forste 25 dr.

bruge deres nye mgdested til spontane meder - lige fra faelles-
spisninger til en hurtig kop kaffe og eksamenslaesning.

Vivilogsdilpbet af dretinspirere til helt nye feellesskaber -
og til, atendnu flere opseger dem, der allerede findes. Detgor
vi bl.a., ndr viiseptember inviterer til Festival for Faellesskab.
Her sldr 25 steder, der gennem drene har modtaget stotte fra
Realdania, dgrene op til en landsdaekkende festival, hvor alle
ervelkomne.

Feelles ansvar

Realdania er som forening selv historisk forankreti det atveere
sammen om noget - helt tilbage i slutningen af 1700-tallet,
hvor en gruppe velhavende kgbenhavnere gik sammen om at
finansiere genopbygningen af Kebenhavn efter en brand. De
stiftede Danmarks ferste kreditforening, og det blev starten p&
detrealkreditsystem, hvor Realdania har sine redder, og hvor
pengene oprindeligt stammer fra. Mange ar senere, i 2000,
solgte foreningen RealDanmark sine bank- og realkreditaktivi-
teter, og det blev besluttet at arbejde videre som en filantropisk
forening inden for det byggede miljg.

Bdde reaktionen p& Kgbenhavns brand, de efterfglgende
kreditforeninger og beslutningen i 2000 handler om at tage
samfundsansvar - og atggre detsammen. Noget, somiReal-
daniaanno 2025 fortsat er vigtige pejlemaerker. Foreningen har
i dag omkring 190.000 medlemmer rundtom i hele Danmark, og
hvert &r er der heldigvis nye, der melder sig ind. Vores mal er
atengagere bdde vores medlemmer og andre i det byggede
miljo. | den forskel, de fysiske rammer kan gere, og den betyd-
ning, de har for vores liv og trivsel.

| alle vores aktiviteter har vi fokus pd at forene relevante
kraefter for at skabe de bedst mulige I@sninger. Vores to datter-
selskaber Realdania By & Byg og Videncentret Bolius bidrager
aktivt til, at vi nér vores mdl, og vi samarbejder stort set altid
med andre, ndr vi gdrind i projekter eller stgrre indsatser. Det
kan vaere med ildsjeele, forskere, kommuner, staten, fonde, ci-
vilsamfundet og det private erhvervsliv. Vores erfaring er, atdet
giver de bedste og mest forankrede Igsninger.

DetRealdaniq, vikender i dag, og de resultater, der er opndet
gennem drene, er ogsd en feelles bedrift. Det er skabt af de
mange repraesentantskabsmedlemmer, de skiftende besty-
relser, direktioner og medarbejdere, der gennem 25 drenga-
geretog dedikeret har bidraget il udviklingen af foreningen. Vi
skylder en stor tak til dem alle - uden dem, intet Realdania.

Betydningen af det byggede

2025 er ogsad dret, hvor vi med en ny strateqi for vores filantropi-
ske arbejde kigger fremad og saetter kursen for de kommende
syv dr. Bestyrelsen har lagt strategien med blik for, at deteren
tid med storre udfordringer og usikkerheder globalt og natio-
nalt, end vi har oplevetleenge.

Realdania vil i de kommende syv ar prioritere tre overord-
nede dagsordener, der tilsammen retter sig mod en raekke
problemer i vores samfund, hvor det byggede miljg kan gore
en forskel - fra klima tilensomhed.

Vivil saette fokus pd konkrete steders seerlige potentialer.
Sammen med lokale samarbejdspartnere vil vi stotte udviklin-
gen af byer, faellesskaber og kulturliv med et fokus pd& det kon-
krete steds historie, kultur og hverdagsliv.

Vivil seette endnu mere fokus pd& arkitekturens muligheder.
Med viden og gode eksempler vil vi bidrage til at vise, hvordan
arkitekturen kan spille en mere aktiv rolle i samfundsudviklin-
gen, og ikke mindst hvordan arkitektur og livskvalitet haenger
sammen.

Endelig vil vi, bl.a. sammen med andre parter i byggeriet,
arbejde for atudvikle en ny byggeskik. En byggeskik, der bdde
saenker klimaaftrykket fra vores bygninger og byggeri og sam-
tidig ruster det byggede miljo til eggede vandmaengder.

Vikommer fortsat il at stette bade projekter, hvor initiativet
opstar lokalt, og sterre indsatser, som vi selv saetter i gang.
Vivil ogsd fremover have en bred tilgang til filantropi og i langt
de fleste tilfeelde l@se problemeri samarbejde med andre.
Du kan leese mere om filantropistrateqgien pd side 134-137.

Fra 1. april 2025 stér adm. direkter Nina Kovsted Helk og
bestyrelsesformand Lars Krarup i spidsen for Realdania.
Foto: Bjarke @rsted
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Fremtidens feellesskaber

Der er maske mere brug for faellesskaber og samarbejde nu,
endderleenge har veeret. Selvom vi generelt har en hgj livskvali-
teti Danmark, er den faldende set over tid. Flere foler sig ufrivil-
ligtensomme, og netop ensomhed er det sterste enkeltstdende
benspasnd for livskvaliteten.

Derfor skal vi passe pd de relationer og faellesskaber, der
allerede findes - i foreningslivet, i nabolaget, pd gadehjornet
eller pd torvet. | drsmagasinet kan du mede nogle af de feel-
lesskaber og mennesker, som har glaede af de projekter, vi har
stottet gennem de 25 dr. Eksperter gor os klogere ud fra deres
forskellige perspektiver, og sd fortaeller en raeekke bern og unge
om, hvad faellesskab er for dem - nu ogifremtiden. Nogle af de
unge har vifanget pé steder, som Realdania har stgttet. Andre
harvimedt pd bl.a. Ungdommens Folkemade i 2024, hvor én af
dem skrev s&dan her pd enlap papir:

"Feellesskab er for mig, at man er sammen om noget og stot-
ter hinanden. | sddan nogle faellesskaber kan man gere mange
store og gode ting, fordi man Igfteriflok.”

Vikunne ikke have formuleret det bedre! Vihdber, atdenne
seerlige jubileeumsudgave af vores drsmagasin kan vaere med
til atinspirere til endnu mere feellesskab.

Rigtig god laeselyst.
Lars Krarup, bestyrelsesformand

Nina Kovsted Helk, adm. direktar
Kenneth Lillelund Winther, investeringsdirektor

Som forening er Realdania et faellesskab med omkring
190.000 medlemmer, som modes i mange forskellige
sammenhaenge. Blandt andet til medlemsfestival, som
her p& Holmegaard Veerk nger Neestved.

Foto: Emilie Koefoed

| spidsen for Realdania gennem 25 ar

Jorgen Nue Moller og Flemming Borreskov var som henholdsvis bestyrelsesformand
og adm. direkter for 25 &r siden sammen om den store opgave, det var at transformere
foreningen RealDanmark fra sit realkredit-virke til at vaere en almennyttig, filantropisk
forening med det byggede miljo som sit arbejdsfelt. Siden dengang har felgende
personer stdet i spidsen for foreningen som bestyrelsesformand og adm. direktor.

Jorgen Nue Moller
bestyrelsesformand

Flemming Borreskov Jesper Nygard Lars Krarup
adm. direkter bestyrelsesformand bestyrelsesformand

Jean Brahe Michael Brockenhuus-Schack Nina Kovsted Helk
bestyrelsesformand bestyrelsesformand adm. direkter
Jesper Nygard

adm. direkter



Indhold
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Sadan er vores livskvalitet

Danskernes livskvalitet er hgj, nér de selv
skal sige det. Det viser en omfattende
undersogelse, gennemfort af Realdania.
Resultaterne er samletibogen Vores
Livskvalitet

Foreningsfaellesskab pd Vestermolle, s. 28

42

Nar byen bringer os sammen

Byudvikling kan binde kvarterer i byen
sammen, skabe nye mgdesteder og
sorge for, at vimodes. Det er Aalborg
@st og Odense Centrum gode eksem-
pler pd. Vi ser naermere pd byens
feellesskaber.

Byudvikling i Aalborg @st, s. 44

16 58

lidsjeele og feellesskaber Rum for alle

Gennem sine 25 &r har Realdania Realdania arbejder for at skabe livs-
stottetildsjaele og lokale feellesskaber  kvalitet for alle, ogsé& dem af os, der lever
over hele landet. | Skanderborg med udfordringer eller stérisdrbare
blomstrer foreningsliveti en tidligere situationer. Tag med til veteranhjemmet,
vandmelle, og pd Lolland dyrkes der kreeftrddgivningen og andre steder,
rollespil i det gamle mejeri. Kom med som skaber gode rammer.

landet rundt.

8 Realdania Arsmagasin 2025



82

Fremtidens faellesskabere

Vigiver siderne til nutidens born og
unge. Dem, der skal forme fremtidens
feellesskaber. | ord, billeder oq illustra-
tioner fortaeller de, hvad relationer

og sammenhold er fordem. Og hvad
de vil tage med videre i voksenlivet.

108

Viden skaber vi sammen

Samarbejde om at skabe og dele
viden er centralti Realdanias arbejde.
Det geelder f.eks., ndr forskere arbejder
sammen med virksomheder i byggeriet
og hinanden, og ndr alle landets kom-
muner gar sammen i klimakampen.

Medlemsarrangement pd BaneGaarden i Kebenhavn, s. 146

116

Det gode naboskab

Bliv klogere pd, hvad godt naboskab
er, og hvad vi som naboer deler med
hinanden. Og kom med til to af de
150 faellesskaber, som far et nyt sted
at mgdes gennem Realdanias jubi-
laeumsindsats, Vores Sted.

130

Aret der gik i Realdania

Nysgerrig pd foreningens arbejde?
P& disse sider tager vi dig med il to
medlemsarrangementer, ligesom du
kan mede en raekke af foreningens
medlemmer og to repraesentantskabs-
medlemmer. Og i det hele taget blive
klogere p& Realdanias demokrati.

Du fér ogsad et indblik i vores nye filan-
tropiske strateqgi og et overblik over

en reekke af de projekter, der har veeret
aktuelle i drets lgb. Vifortaeller om
foreningens gkonomi, og hvordan vi
investerer formuen. Endelig kan du
laese om en reekke af de publikationer,
vi har udgivet gennem dret, og som
kan hentes gratis i vores videnshub pd
vores hjemmeside.

Forsidefoto: Det tidligere godsbaneareal

i Aarhus er over en drraekke blevet omdannet
til en ny bydel med bé&de erhverv og boliger.
Realdania har bidraget til projektet med midler
til udvikling af den gamle godsbanegard og
omrddet omkring den, som i dag fungerer som
et kulturelt samlingssted.

Foto: Mathilde Bech



Sadan er vores
livskvalitet

Hvad har betydning for danskernes livskvalitet? | anledning af Realdanias 25-ars
jubilzeum har foreningen gennemfgrt en af de storste undersggelser nogensinde af
livskvaliteti Danmark. Undersegelsen baserer sig pd svar og registerdata fra 122.000
personer. Hovedpointerne er opsummeret i en bog med titlen Vores Livskvalitet.

Her er syv nedslagspunkter fra bogen.

Af Mikkel Sander Rydzy
lllustrationer Klara Graah

Det er gennemsnittet, ndr vi danskere bliver bedt om at
vurdere vores egen livskvalitet pd en skala fra 11il 10.
Samme 10-skala er brugt flere steder i undersggelsen.

10 Realdania Arsmagasin 2025



Blandt de lykkeligste folkefzerd
i verden, men...

Nar danskerne skal vurdere deres egen livskvalitet
pd en skala fra1til 10, ligger gennemsnittet i vores
undersegelse pd 7,51. Det er hojt. Meget hgjt.

Den hoje livskvalitet er da ogsé tidligere blevet
bekreeftetitalrige underseqgelser.12024 havde FN's
World Happiness Report Danmark som det neest-
lykkeligste land i verden - kun overgdet af Finland
ogmed Islandligeihaeslene.

Men ser man pd udviklingeni danskernes livs-
kvalitet, er billedet dog mindre rosenrgdt. Fra 2012
til 2024 er livskvaliteten i Danmark faldet med 3,5
procent. Det er stikimod udviklingen mange andre
stederiverden.Kina, Ungarn, Bulgarien, Filippinerne,
Georgien, Serbien og de tre baltiske lande har alle
oplevet en stigning i tilfredsheden med livet pd om-
kring 28 procent, og lande som Portugal, Polen og
Island har oplevet en stigning pd omkring 12 procent.

Maler man pd, hvilke lande der i perioden fra
20121l 2024 har haft den mest positive udvikling
i livskvalitet, er Danmark kun nummer 104 ud af 134
lande.

Hvert hej teller

Din kontakt med omverdenen har stor betydning.
Faktisk er din relation til andre mennesker noget af
det, der har allerstarst betydning for din livskvalitet.

Traditionelt har forskningen fokuseret pd vig-
tigheden af athave nogle steerke, neere relationer
til familie og venner. Det er bestemt ogsd vigtigt.
Men de senere ar har forskningen féet gjnene op for
veaerdien af de lette relationer til naboer, den lokale
kioskmand og andre, som du blot hilser pd eller
smdsludrer med, men ikke som sddan kender.

Den pointe bekraefter den nye undersggelse.
Her har folk svaret pd, hvor ofte de hilser p& men-
nesker, de ikke kender. Der er i alt otte svarmulig-
heder, og undersggelsen viser tydeligt, at respon-
denter, der ofte hilser pd folk, de ikke kender, har
en hgjere livskvalitet.

Med andre ord: Hvert hej teeller.

Sdadan er vores livskvalitet

Lykke i land og by

Inogle lande er der stor forskel pd livskvaliteten,
altefter om man bori storbyerne eller pd landet.

Sd&dan er detikke i Danmark. Tveertimod har
vien ekstremt stor lighed i livskvalitet. Mens den
gennemshnitlige livskvalitetilandkommuner er 7,59,
er detistorbykommuner 7,39. Den forskel er en af
de mindste i verden.

Kigger vi p& postnummerniveau, viser det siqg,
atder er storre forskel pé livskvaliteten internti
kommunerne, end der er fra kommune til kommune.
Der er altsd ikke nogen storre omrader, hvor livs-
kvaliteten er entydigt hgj eller lav. Det gode liv leves
alle stederiDanmark.

Alligevel er detveerd atfremhaesve gerne som
steder med saerlig hej livskvalitet. Laesg, Langeland,
Fang og &rg ligger alle pd top-10 over kommuner
med den hgjeste livskvalitet.

Den hoje livskvalitet pd serne haenger muligvis
sammen med det, man i forskerverdenen kalder
'the agony of choice’ - Igst oversat'smerten ved
valg'.Bor man pé en g, er mulighederne - men ogsa
de valg, der skal treeffes - faerre. Det eger muligvis
livskvaliteten, i hvert fald for nogle af os.

Om undersogelsen

| undersogelsen har 122.000 voksne danskere
svaret anonymt pd et omfattende spergeskema
om deres hverdag og livskvalitet. Svarene er
efterfelgende blevet sammenkart med anonyme
reqgisterdata pd respondenterne.

Deter én aof de storste undersogelser, der nogen-
sinde er foretaget af danskernes livskvalitet.

Grundet den omfattende registerdata, vi har i
Danmark, er det ogsd én af de undersggelser af
livskvalitet p& verdensplan, der har den mest
solide data.

Formdlet med undersggelsen og bogen Vores

Livskvalitet er at styrke den offentlige samtale
om, hvad der giver os livskvalitet.
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Et godt naboskab
er mange penge vaerd

Gode naboer er megetveerd. Det kan de fleste nok
blive enige om.

Heldigvis viser undersggelsen, at naboskabet
i Danmark generelt er godt. N&r man sperger dan-
skernetil tilfredshed med deres naboskab, er 44
procenttilfredse, og 28 procent er megettilfredse,
mens kun 1,5 procent er meget utilfredse.

Det kan vi glaede os over. For naboskabet har
storre betydning for vores livskvalitet, end man
mdske lige skulle tro.

Vores undersogelse viser, atde personer, derer
meqget utilfredse med naboskabetideres omréde,
har en betydeligtlavere livskvalitet. Faktisk er deres
livskvalitet heltnede pd 6,35 pd en 10-skala, mens
gruppen, som er megettilfredse med naboskabet,
har en gennemsnitlig livskvalitet p& 7,92.

len underspgelse fra Warwick Business School
har man forspgt at mdle pd, hvor meget et godt na-
boskab betyder for vores livskvalitet, og har holdt det
op imod betydningen af andre ting - f.eks. indkomst.

Underspgelsen viste, at hvis man gar fra at
‘tale med naboer mindre end én gang om mdneden’
til attale med naboer naesten hver daqg’, sé eges
livskvaliteten markant. Faktisk s& meget ifglge un-
dersogelsen, at man skal lgfte sin &rsindteegt med
omkring 180.000 kr. for at opn&d samme forbedring
af sin livskvalitet.

‘" Laes bogen

ores i i

: i Vores Livskvalitet
e Bogen om danskernes

livskvalitet kan downloades
gratis pd realdania.dk.

;0

EI Lzes bogen
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Dit liv topper, ndar du er 74 ar

Hvis man ser pd livskvalitet fordelt pd alder, er det
imange lande sadan, atden felger en u-kurve.

Vistarter med hgj livskvalitet som unge - fulde af
optimisme og boblende gédpdmod. Sé far vibgrn
og bekymringer, manglende nattesgvn og mindre
naerveer. Viknokler pd jobbet og far knasiparfor-
holdet. Derfor finder vi et lavpunkti tilfredsheden
med livet omkring 40-drsalderen.

Nar bernene bliver store, og karrieren stabilise-
res, bliver vi bedre til at fokusere pd det vaesentlige
i livet. Og vores livskvalitet gges igen frem mod den
sene alderdom. Det er det, man kalder u-kurven.

MeniDanmark har viikke en u-kurve. Her er det
hos de unge, vi ser den laveste livskvalitet, og kur-
ven starter derfor fra etlavt udgangspunkt og stiger
stot. Den hojeste livskvalitet finder vi hos seldre
danskere, hvor livskvaliteten topper hos de 74-drige
med en score pd 8,18 p& 10-skalaen.

Deterkunisyvudafde143lande, som World
Happiness Report mdler pd, atdeter de unge, som
har den laveste livskvalitet. Forudeni Danmark ses
detogsdilande som Finland, Norge og Sverige.

Dog er detvigtigt at have proportionerne med.
Hvis vi - i et tankeeksperiment - kun stillede op
med ungdomsholdet, altsd de 18-24-drige, i World
Happiness Report 2024, sa ville de danske unge
med en gennemsnitlig oplevet livskvalitet pd 7,09
veere placeret pd plads nummer 9iverden.

Realdania Arsmagasin 2025



Det er scoren pd en 10-skala for det postnummer i Danmark
med den hgjeste livskvalitet. Den finder man i 8420 Knebel,

et postnummer med 3.800 indbyggere. Omrédet ligger ved
vandet og Nationalpark Mols Bjerge, men alligevel relativt teet
pd Aarhus med alle de storbyfordele, det giver. Knebel har
desuden et staerkt foreningsliv.

Hjem til livskvalitet

Vores hjem har stor betydning for vores livskvalitet.
Tidligere undersegelser har vist, at danskere bru-
geromkring 93 procent af tiden indendgrs og en
megqget stor andel heraf i deres eget hjem. Derfor er
detikke s& meerkeligt, at hjemmet har betydning
for trivslen.

Men der er hele 38 procent af danskerne, deri
den nye undersggelse svarer, at de har udfordringer
med deres bolig.

En af de udfordringeriboligen, der forringer livs-
kvaliteten, er stgj. Saerligt stgj fra vindmeller, men
ogsa stej fra keleskabet, ventilation eller fra naboer
padvirker os negativt. Og faktisk daler vores livskva-
litet hele 9 procent, ndr vi er stgjplagede i vores bolig.

Indeklimaet er en anden stor udfordring.
Undersggelsen viser, at personer, der er plaget of
darlig luftkvaliteti deres hjem, har en livskvalitet
pd 6,38 pd en skala fra1til10. Det er isaer partikel-
forurening fra stearinlys, rygning, madlavning,
elektriske apparater og breendeovne, der forurener
indeklimaet.

Modsatviser tallene, at de danskere, der har ad-
gangtilen have eller en altan, har betydeligt hgjere
livskvalitet. | gennemsnit har de en livskvalitet p&
7,59, mens de danskere, der ikke har adgang til ude-
arealer fra deres bolig, har en livskvalitet pd 7,03.

Sddan er vores livskvalitet

Ingen klar opskrift pa det gode liv

Det er forskelligt fra menneske tilmenneske, hvad
der giver livskvalitet. Derfor findes der ikke én op-
skrift p& hejere livskvalitet, som kan virke for alle.

P& den anden side er vi heller ikke mere unikke,
end atnogle af de ting, der har betydning for hoved-
parten af undersggelsens 122.000 danskere, nok
ogsd geelder os andre.

Nogle af brikkerne til detgode livlaegger vi i
feellesskab. Det gor vi, ndr vi pd samfundsplan be-
slutter, hvordan vores institutioner, kulturliv, byer og
landomrdader skal indrettes.

Andre brikker til et godt livlaegger vi selv. Og her
har undersegelsen en klar konklusion: Det vigtigste,
du selv kan gere for at hgjne din livskvalitet, er at
dyrke relationerne. Bade de naere relationer til ven-
ner og familier og ogsa il de lette og mere uforplig-
tende relationer.

Hils pd naboerne og kioskejeren. Hold en vejfest.
Lan vaerktgj og andre ting af hinanden. Det er alt
sammen noget, der er med til at styrke de lette rela-
tioner, der ifelge undersggelsen har stor betydning.

Relationer og aktiviteter sammen med andre
holder ogsd ensomheden pd afstand. Og netop en-
somhed har enorm betydning for vores livskvalitet.

Relationerivores lokalomréde har i gvrigt
ogsda stor betydning for, om vi fgler os trygge. Og
netop tryghed er en anden faktor, der er vigtig for
vores livskvalitet.

Relationer tilandre mennesker har positiv be-
tydning for vorestillid til hinanden. Og undersogel-
sen viser, atlivskvaliteten er hgjere de steder, hvor
man har en hgj grad af tillid til hinanden.

Men selvom man styrker sine relationer, er der
ingen garantier. For underspgelsen viser ogsd, at
der ikke er én enkelt nggle eller genvejtil det gode
liv. | stedet kan man betragte hgj livskvalitet som et
velfungerende gkosystem, hvor mange sma fakto-
rer arbejder sammen.
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Kornets Hus ved Hjgrring. Foto: Claus Bjgrn Larsen

Realdanias historie

Stedets potentialer




Steder med en helt seerlig betydning eller historie
- og dermed potentiale - har gennem mange

ar spillet en rolle i Realdanias arbejde. Fokus har
isaer vaeret pd at styrke steder og omréder, der
ligger lazengst veek fra de storste byer. Ofte ved at
medvirke til at forlese det uforlgste. Det har for-
eningen bl.a. gjort med indsatserne Stedet Teeller
og Steder i Landskabet, som i 2011-2016 med for-
skellige arkitektoniske tiltag satte spot pd nogle
aof de danske yderomrdders lokale potentialer.

Det var bl.a. Cold Hawaii i Klitmeller, Klintholm
Havn p& Men og Vang Granitbrud pé Bornholm,
hvor der blev skabt nye muligheder for ophold
og oplevelser.| disse ar er det fulgt op af Stedet
Teeller X, hvor Realdania sammen med Ny Carls-
bergfondet har fokus pd at understgtte nogle helt
saerlige landskaber og faellesskaber ved hjaelp
af arkitektur og kunst. Foreningen har ogsd gen-
nem drene bidraget il stgrre udviklingsindsatser
i Tondermarsken, langs Vestkysten og i Nakskov

samt stottet formidlingssteder med fokus pd lokal
kultur - bl.a. nationalparkcentret Thy i Voruper,
kunstmuseet Fuglsang pd Lolland og Kornets Hus
ved Hjerring. Kornets Hus formidler viden om kor-
nets historiske, samfundsmaessige og kulturelle
betydning for vores civilisation. Det er i sig selven
attraktion, som henvender siq til turister, forening-
er og andre bespgende. Huset er tegnet af den
norske tegnestue Reiulf Ramstad Arkitekter.







lidsjeele og
faellesskaber

Gennem de sidste 25 ar har Realdania stottet ildsjeele og 18 Som ringe i vandet
hundredvis af lokale feellesskaber over hele landet. Primaert

ved at bidrage til, at feellesskaberne har et sted atmedes og 24 Steder at veere sammen
udvikle siq. lldsjselene og faellesskaberne kommeri mange

former - fra en gruppe lokale entusiaster, der har fundet sam- 28 Livet pé mollen er

men om nogle aktiviteter, oq til mere etablerede foreninger. faelles skabt

Det meste af tiden stotter videm i at skabe deres egne ram-

mer, og andre gange danner en af Realdanias historiske 34 Ekspert: Foreninqsnvet

ejendomme rammen om aktiviteterne.

er blevet mindre socialt

Arene med ildsjeele og lokale faellesskaber har vist os, baserende
atmedestederne er langtidsholdbare og har en betydning
i lokalsamfundet, som er bredere end det enkelte projekt. 36 Mod fire |IdeaeIe

| Lejre findes MAD-VARKSTEDET, et udendgrs mgdested,
som danner ramme om feellesspisning, formidling og aktiviteter.

Foto: Lars Engelgaar



Hvordan saetter man gang i noget, som
smitter af pd hele det omkringliggende
samfund? Et svar findes pd& ALrg, hvor tre
lokalfedte kvinder kabte Motorfabrikken

i Marstal og sammen med andre frivillige
rl n g e har skabt et nyt samlingspunkt.

Af Pernille Formsgaard
Foto Steffen Stamp
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Solen er endelig brudt frem fra sit ugelange sommer-
hi, da den propfyldte feerge ankommer til Marstal.
Afgangen har veret udsolgt i flere uger, for ALrg er
ikke kun en sardeles populer sommerdestination i
Det Sydfynske @hav. I juli danner Marstal havn og
byens gamle motorfabrik ogsd rammen om Qhavet
Festival, hvor omkring 1.200 gaester samles til en to-
dages musikfestival i sceniske rammer mellem gamle
béadhuse og verftsbygninger.

I den rgde murstensbygning, der lgber langs hav-
nens hovedgade, blev der frem til 1990 bygget benzin-
motorer til joller og lystbade. Efter at den sidste motor
var blevet produceret pa fabrikken, fulgte en drraek-
ke, hvor livet langsomt ebbede ud i byens tidligere sd
travle samlingspunkt. Motorfabrikken endte 1 2017
pa tvangsauktion, hvor de tre lokalfodte kvinder Lone
Simonsen, Nina Rydahl Andersen og Julie Skaar kgb-
te de forfaldne bygninger med en vision om at skabe
nyt liv i de historiske rammer.

”Jeg tror kun, at vi turde kaste os ud i projektet,
fordi vi ikke anede, hvad der ventede os indvendigt.
Vi havde aldrig veret inde i fabrikken, da vi kebte
den,” fortzller Julie Skaar, mens hun viser rundt.

175 frivillige og fuldstaendig ro
I dag er Motorfabrikken omdannet til et nyt samlings-
punke pd Zre. Her er kontorfallesskab, kulturhus, et

lille motormuseum og et hgjteknologisk opfinder-
verksted. Alt sammen takket vere de tre kvinder,
stor lokal opbakning og statte fra private donorer og
filantropiske fonde og foreninger.

Og si star Motorfabrikken altsd ogsd bag @havet
Festival, drets starste event, hvor 175 frivillige stimler
sammen i Marstal for at lgfte i flok. Dagen for gester-
ne ankommer, vrimler det med folk, og selvom der
stadig er mange lpse ender, hersker der en enormt ro-
lig stemning. Det skyldes ikke mindst, at nogle af de
frivillige er blevet tildelt jobbet som velfeerdsofficerer
og skal serge for, at der er god stemning og forplejning
til de mange, der knokler med bl.a. at bygge skralde-
stationer, udtenke berneomréider, male skilte, haenge
lys op og bygge barer.

Mange af de frivillige er gengangere. En blanding
af lokale og tilrejsende, der jagter sommerens bedste
oplevelse og en bid af det szrlige oliv. Og det er da
ogsa en af de skjulte dagsordener med at lave events
som Q@havet Festival, fortzller Julie Skaar.

”Vores udgangspunkt har altid varet: Hvad kan
vi sette gang i, som skaber ringe i vandet? Tkke kun
for Motorfabrikken, men for hele Marstal og Zro.
Festivalen treekker et andet publikum til gen og kan
veere en indgang til at vise de mange skjulte kvaliteter
ved Zre, som miske kan fa nye folk til at overveje, om
olivet kunne vere noget for dem,” siger Julie Skaar. >

Motorfabrikken ligger centralti Marstal og var i mange dr en driftig
produktionsvirksomhed. | dag er den omdannet til et kulturelt samlingssted.

Motorfabrikken Marstal har i dag en stgtteforening
med over 350 medlemmer. Den rede murstensbygning
pd& havnen blev opfert som et elvaerki 1911 og senere
omdannettil en fabrik, hvor der blev lavet skibsmotorer.

lidsjeele og fzellesskaber
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Frygten for nedrivere og skrothandlere

De tre motorkvinder — som de kalder sig — er fgdt,
opvokset og bosat pd Zre. Selvom de alle udspringer
af en maritim arv, s vidste de ikke meget om skibsmo-
torer, da de kabte den nedslidte fabrik tilbage 1 2017.
Lone Simonsen pendler til et job som afdelingsjorde-
moder pa Rigshospitalet, Nina Rydahl Andersen har
en baggrund som tv-tilretteleegger, og Julie Skaar arbej-
der med iverksztteri.

Alle tre havde dog ved selvsyn oplevet, hvordan
deres fodeo sygnede hen, de maritime virksomheder
forlod Marstal, og kranernes forsvinden @ndrede
rent fysisk byens udseende. Og da rygterne svirrede
om, at skrotjegere, nedrivere og supermarkedskader
stod pa spring, da byens gamle motorfabrik skulle pd
tvangsauktion, valgte de tre kvinder at gi sammen om
at redde bygningen.

“Det forste, vi gjorde, var at dbne dgrene og in-
vitere folk indenfor. Motorfabrikken havde varet en
meget tillukket bygning i mange ar, og vi blev ngdt til
at afmystificere den,” siger Julie Skaar.

Undervaerker

Overalti Danmark - fra de sma landkom-
muner til de store byer - arbejder ildsjsele
med projekter i det byggede miljg. Detkan
f.eks.veere atomdanne en nedlagt skole til
etmodested eller atrenovere vinterbader-
nes klubhus. Ofte er det projekter, som kun
kan blive til noget, hvis frivillige kraefter sléar
sig sammen, og hvis nogle treeder tilmed
en gkonomisk hdndsraskning.

Siden 2011 har Realdania stdetbag
kampagnen Underveaerker, der netop stat-
terildsjeeleprojekteridet byggede miljg.
Gennem drene har 349 projekter modtaget
samlet190 mio. kr. i stette. Penge, somer
gdettil at styrke de lokale feellesskaber,
f.eks.ved atomdanne eksisterende byg-
ninger og dermed bdde bevare og udvikle
den lokale bygningskultur.

P& underveerker.dk kan foreninger eller
personer med en god idé oprette et pro-
jekt, der onskes stotte til. Det afgerende er,
at projektet skaber gode rammer for fael-
lesskaber, nye mgdesteder og storre livs-
kvalitet lokalt. For at komme i betragtning til
stotte skal man selv sikre, at mindst 500
personer stemmer pd projektet. Derefter
bidrager enjury til attage endelig stilling til,
hvilke af de mange projekter
der modtager stotte.

Laes mere om Undervaesrker
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De lokale blev ogsa inviteret til *veekkelsesmader’, hvor
treklgveret fortalte om deres vision for fabrikken, s de
kunne se, om der var lokal opbakning til deres ideer.

For lige s vigtigt det er, at Motorfabrikken kan
fungere som en motor, der kan lokke besggende — og
maske endda nye tilflyttere og midler — il gen, lige s&
afgerende var det, at stedet blev et samlingspunkt for
de lokale.

Afgorende for Aros udvikling

Den lokale opbakning lader motorkvinderne til at
have vundet. Mens Julie Skaar viser os rundt pa festival-
pladsen, kommer der flere lokale over for at hgre, om
der er brug for en ekstra hind op til dbningen, eller om
de arbejdende kunne bruge nogle friskbagte cookies.

Pa samme vis har Motorfabrikken i dag 350 be-
talende stgttemedlemmer. Da vi meder Tine Maar
Rasmussen, der selv bor i Araskebing, er begejstrin-
gen over Motorfabrikken ikke til at tage fejl af.

”De tre kvinder har skabt et samlingspunkt, hvor
alle fra de gamle Marstal-skippere til de fine fruer fra
Zreskebing og de unge iverksattere foler sig velkom-
ne og har lyst til at komme. Jeg har selv deltaget i et
kursus om havedesign og varet til standup, men det
er ogsd sidan et sted, hvor man stikker hovedet ind
og far en sludder, ndr man er i Marstal. Dgren er altid
dben, og pa Motorfabrikken mgder du folk i alle aldre
og fra alle lag,” siger Tine Maar Rasmussen og tilfgjer:

”Fer var Marstal lidt af en soveby, men Motor-
fabrikken har sat gang i en udvikling, hvor flere nye
steder dbner, og nye folk kommer til. Og den udvik-
ling smitter af pa hele Z£ro.”

De tre ejere af Motorfabrikken kalder sig nu bare motorkvinder.
De kommer oprindeligt fra £re og valgte at gd sammen

for atredde den markante bygning i Marstal. Fra venstre Nina
Rydahl Andersen, Lone Simonsen og Julie Skaar.
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Eventhallen er hjerteti Motorfabrikken og laegger lokaler til alt fra
koncerter og standup til konferencer og udstillinger. Ved at favne bredt
er der bade plads til det lokale feellesskab og til bespgende udefra,
hvilket ogsd& gavner resten af Marstal. Foto: Pia Meller Munksgaard

"Jeg tror kun, at vi turde
kaste os ud i projektet,
fordi viikke anede,
hvad der ventede o0s.”

Julie Skaar, motorkvinde

lidsjeele og fzellesskaber

Sperger man Chris Hammeken, der er direktor for
Zrg Turist- & Erhvervsforening, sa kan betydningen
af Motorfabrikkens genopstandelse nasten ikke over-
drives.

”Det har varet dén enkeltstdende mest betyden-
de udvikling pd ZAre i de senere ar. I starten var der
da nogle lokale, som tenkte, hvad tre kvinder skul-
le med en motorfabrik. Men efterhinden har skep-
tikerne kunnet se, at de tre er 100-meter-mestre i at
skabe sammenhold og fa ting til at ske,” siger Chris
Hammeken og uddyber:

”Det handler grundleggende om, at de har re-
spekt for den kultur og det sted, de tager udgangs-
punkt i. Som nu i tilfeldet med @havet Festival, sd
kommer de ikke bare og spiller en masse hgj musik,
bruger lokalomréadet og forsvinder igen. De sparrer
heller ikke festivalen af med store hegn, men sgrger
for, at det er et dbent omrdde, hvor man kan se, hvad
der sker. De har formdet at skabe en kultur, hvor det
handler om at give tilbage til gen.”

Og hjemstavnskearligheden er da ogsi den storste
drivkraft for de tre kvinder. >
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Der er stadig motorer og maskiner pd fabrikken. | dag er der
dog ikke laengere en produktion, men et lille museum, drevet
af fire frivillige. To af dem er uddannet fra Motorfabrikken.

”Vi har arbejdet frivilligt i drevis og brugt oceaner af tid
pa Motorfabrikken. Men nér vi maerker den stolthed,
det skaber lokalt, og de fzllesskaber, der folder sig ud,
sd er det det hele veerd,” lyder det fra Julie Skaar.

Kontorfaellesskab i gamle rammer

Et af de mange initiativer, som Motorfabrikken i dag
danner rammen om, er kontorfzllesskabet Dynamo,
der er indrettet i fabriksdirektarens gamle bolig. Her
sidder 23 lejere, inklusive Aras borgmester, der hver
anden fredag har fast plads med vindue ud til gaden.
Direktorboligen er fastholdt som en tidslomme fra
60’erne med multifarvede tapeter og indbyggede
skabe i palisander.

”V1i har arbejdet ud fra et princip om at bevare sa
meget som muligt, s3 vi ikke tager historien ud af byg-
ningerne,” forteller Julie Skaar.

Til gengeeld har nasten alt faet en ny funktion:
Fabrikkens hjerte — den gamle produktionshal — der
er badet i ovenlys og bekladt med motordele, fun-
gerer i dag som en eventhal, hvor der arrangeres kon-
certer, foredrag og udstillinger. Erhvervslivet kan ogsa
leje sig ind, og ifelge turist- og erhvervsdirektar Chris
Hammeken er det noget, der rykker.

”Virksomhederne gider ikke altid holde kon-
ference pa et nybygget Scandic Hotel. De vil gerne
have nogle anderledes og autentiske rammer, og det
far de her. Der er ikke nogen, der kan besgge Motor-
fabrikken uden at tabe kaeben.”
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Livskvalitet gennem
det byggede miljo

Hvad betyder det egentlig - det med 'livskvalitet
for alle gennem det byggede miljg’, som Real-
dania arbejder for? Det at skabe oget livskvalitet
er mdlet med alle de midler, Realdania sender
ud i samfundeti form aof stotte til smd og store pro-
jekter og indsatser. Nogle gange er vejen til livs-
kvalitet kort, og sammenhaengen tydelig - f.eks.
ndr en gruppe ildsjeele skaber et faelles mapdested.
Andre gange er den leengere og brolagt med
sveere problemstillinger - f.eks. nér det handler
om klima og den grenne omstilling i byggeriet.

Realdanias arbejde er almennyttigt og almen-
velggrende, og derfor skal de projekter og ind-
satser, som foreningen stotter, samlet set komme
allei Danmark til gavn. Endelig er det byggede
miljp det sted, hvor formuen oprindeligt er skabt,
og derfor er det ogsd foreningens arbejdsfelt.
Det er de menneskeskabte fysiske rammer for
liveti Danmark, og det er gennem udviklingen of
disse rammer, at den positive effekt oqg livskvali-
teten skal skabes.

Realdania Arsmagasin 2025



I det tilstpdende lokale er der indrettet et lille muse-
um, hvor man kan komme helt tt pa de originale ma-
skiner og here roverhistorier fra de fire lokale ildsjele,
der driver museet, hvoraf to af dem selv har stiet i lzere
pa Motorfabrikken tilbage i 60’erne.

Bevager man sig leengere ind i fabrikken, gir
man direkte ind i gens FabLab — et hgjteknologisk
opfindervarksted certificeret af Massachusetts In-
stitute of Technology. Her kan virksomheder bl.a.
printe 3D-prototyper, og de studerende fra Marstal
Navigationsskole bliver undervist i fremtidens auto-
matiserede skibsdrift.

”Normalt er et FabLab jo noget, man finder pa
universiteterne, men her ligger det pd en gammel mo-
torfabrik. Det er helt vildt, hvad de kan fa til at ske,”
siger Chris Hammeken tydeligt begejstret.

Senest har Motorfabrikken modtaget statte fra
Novo Nordisk Fonden og Villum Fonden, sa de kan
skabe et sdkaldt makerspace, der skal gge den tekno-
logiske forstaelse af it og teknologi blandt gens bern
og unge.

Fremtiden byder ifglge Julie Skaar pd endnu flere
samarbejder med erhvervslivet, for det er med til at
bringe liv og vakst til byen.

”Nar det regner pa os, si skal det dryppe pa resten
af byen. Det er princippet for alt, hvad vi laver.” o

Marstal og A£re er bade et godt sted at bo for eens omkring
6.000 indbyggere og en hyggelig feriedestination. Hvert ér
besoger omkring 300.000 gaester den 88 kvadratkilometer
store @, der er Danmarks 14.-storste.
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5 goderad:
lidsjael til ildsjael

Skab lokal opbakning

Undersgg, om andre ogsd synes, at dit
projekt er en god idé, og inddrag andre
ildsjeele i projektet. Bade for at sikre den
lokale forankring og opbakning og for at
gere organiseringen steerk, sd det hele
ikke hviler pd én eller to personer. Det kan
ogsd vaere en god idé atinvolvere de
relevante myndigheder som f.eks. kom-
munen helt fra begyndelsen.

Sog andres erfaringer, og tilknyt en
professionel radgiver

Treek pd erfaringerne fra andre frivillige,
som har drevet storre projekter, og tilknyt
f.eks. en professionel rddgiver, der kan
hjeelpe med de ting, der kraever en saerlig
indsigt og faglighed.

Hav styr p& okonomien

Veer realistisk omkring projektets
gkonomi og behovet for medfinansiering,
og husk at budgettere med en professionel
radgiver. Hav ogsd gennemtasnkt en god
forretningsmodel for den efterfglgende
drift, nér projektet forst er i luften.

Veer tdlmodig og vedholdende
Byggeprojekter tager tid, og man vil ofte
stpde pd& uforudsete udfordringer. Vaer
forberedt pd, at det vil kraeve vedholden-
hed og mange kraefter at styre projektet
godtimal. Tilgengaeld er det alt arbejdet
veerd, ndr det lykkes.

Kastdigudidet!

Tag udfordringen op, og veer ikke bange
for at forspge og mdske fejle undervejs.
Selvom nogle processer kan virke svaere
eller uoverskuelige, s kan det lykkes
alligevel. Opsaet Ipbende milepaele, som
| kan fejre sammen undervejs i projektet.

Kilde: BARK Ré&dgivning, der rddgiver om strate-
gisk udvikling of steder, og som er sekretariat for
Realdanias Undervaerker-kampagne.
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Steder at vaere sammen
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Ballonhangaren p& Amager. Foto: Bjarke @rsted

Kultur og kaffe
i sommerbiografen

Hvordan skaber man et levedygtigt medestedien
lille by, der har feerre end 600 indbyggere i vinter-
halvaret, men fyldes med turister om sommeren?
Den ned har de knaskketi den lille nordjyske lands-
by Lenstrup, hvor byens gamle biograf eromdan-
nettil etheldrsdbent café- og kulturhus.

Den ikoniske bl& og gule bygning blev op-
rindeligt bygget som sommerbiografi1918 og fun-
gerede som sddan helt frem til 1980.

Mange steder i Danmark lever
feellesskabeti rammer, som
Realdania har vaeret med til at
preege. Tag med pd tur fra
fyrtarn til kostald.

Fra luftballoner
til rideklub

Denimponerende ballonhangar pd Islands Brygge
i Kebenhavn er sé sjaelden en bygning, atder kun
findes ganske fd& af slagsen i Europa. Den smukke
treebygning blev opferti1917 til at opbevare de ob-
servationsballoner, som haeren flgjop i, ndr de
skulle se, om artilleriet ramte plet under deres prae-
cisionsskydning.

De tilstpdende stalde rummede de heste, der
trak de store balloner ud af bygningen, og deter da
0gsd heste, der holder til i bygningerne i dag. For
efterhdnden som militaerets teknologi udviklede sig,
blev hangaren remmet og omdannettil rideskole.

Det kommunale fritidstiloud Rideklubben Ride-
venner har siden1970'erne holdttili Ballonhangaren,
med et fokus pd udeliv og hesteridning for bern og
unge. Men med tiden forfaldt de historiske bygning-
er,0gi2017 kebte Realdania By & Byg den unikke
ballonhangar for gennem ejerskab at sikre den for
eftertiden.

Selve bygningen er blevet neensomt restaureret,
og der er kommet nye ridefaciliteter til, s& Ride-
vennerne kan nyde godt af de helt saerlige rammer
mange Ar endnu.

Herefter fulgte nogle omskiftelige ar, der resulterede
i, at 60 anpartshavere gik sammen om atkebe den
gamle biografi1992.

Med stotte fra Realdanias Undervaerker-kam-
pagne er biografsalen blevet ombygqget. Det har
oget antallet af bespgende og givet penge nokii
kassen til atrenovere resten af bygningen.

| dag fungerer stedet som et kulturhus og en
forening, hvor der er dbent hele dret. | efterdrs-og
vinterhalvéret star den pd film, udstillinger og fael-
lesmiddage, mens bygningenisommerhalvdret
lejes ud til en forpagter, der driver café og restau-
rant. Indtaegterne herfra finansierer driften resten
af dret, og p& den mdade er detlykkedes ildsjeelene
atknaekke koden til en baeredygtig driftsmodel.
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Fyrtarn, foredrag
og fugleture

Skagen Grd Fyr fra 1858 knejser fortsat som Dan-
marks naesthegjeste fyr pd Jyllands spids. Fyreter
stadig i drift og hjeelper skibsfarende pd vej, men
bygningerne omkring fyretbrugesidagtilandet og
mere end det.

Den sidste fyrmester rykkede i 2013 ud af byg-
ningerne, som nu ejes af Realdania By & Byqg, der
efter kobeti 2014 satte gangien restaurering og ny-
indretning, s& stedet kunne fungere som et fugle-
og naturformidlingscenter.

Skagen Grd Fyr drives i dag af Naturstyrelsen,
derinviterer indenfor til bade udstillinger, foredrag
og fugleture. Aretrundter det ogsd muligtattage
de 210 trappetrin op til toppen af fyret for at se solen
gd ned over Skagen.

Det oprindelige interigr i fyrmesterboligen blev
under restaureringen genskabt og udgernu en
helt seerlig ramme om et moderne fugleformidlings-
center, der lokker ornitologer, forskere oqg turister til Skagen Gré Fyr. Foto: Kurt Rodahl Hoppe
fra hele verden for at studere fuglelivet pd toppen
af Danmark.

Lividen
gamle kroggard

Den smukke, hvide Jollmands Gaard med detrode
bindingsveerk fra 1790 ville formentlig vaere blevet
jaevnetmed jorden, hvis detikke havde veeret for
en gruppe lokale ildsjeele, der gik sammen om at
redde gdrden, der repreesenterer en steerk lokal
kulturel identitet.

Den gamle egnsgdrdilandsbyen Holm pd Als
ernemlig et af de sidste eksempler pd en alsisk
kroggdrd. En gdrd, hvor grundplanen som en seerlig
egnstypisk byggeskik er formet som en fiskekrog.

| 2001lykkedes det gruppen atfd dele af gar-
den fredet, og derefter begyndte arbejdet med at
soge de nedvendige midler, der kunne bringe egns-
gdrdentiloage til tidligere tiders aere oqg vaerdig-
hed. Realdania er blandtdem, der stettede projek-
tet, ogi 2011 gendbnede gdrden som en unik turist-
attraktion og et samlingspunkt for landsbyen.

Jolimands Gaard pd Als. Foto: Steffen Stamp

lidsjaele og faellesskaber 25



Lundsgaard Gods neer Kerteminde. Foto: Steffen Stamp
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GAME Streetmekka Viborg. Foto: Lars Horn

Kunsti kostalden

Lundsgaard Gods liggeridyllisk placeret mellem
skov og Storebezelt naer Kerteminde, og den maje-
staetiske hvide rokokohovedbygning daterer sig helt
tilbage til1765. | takt med den industrielle udvikling
stod godset med en raekke utidssvarende byg-
ninger, herunder den bevaringsveaerdige kostald fra
1880'erne, der enten skulle rives ned eller bruges il
etandetformdl.

Derfor opstod ideen om at transformere ko-
staldentil et moderne kulturhus, der med statte fra
bl.a. Realdania dbnede i 2015 under navnet Kultur-
hus Anexet.

Med renoveringen er det lykkedes at skabe et
kultureltfyrtdrn i Kerteminde-omrdadet, der inviterer
indenfor til koncerter, julemarked, folkekokken, na-
turskole, hgstmarked, udstillinger og meget andet.
Erhvervslivet kan ogsad leje sigind, hvisde er pd
jagt efter smukke, historiske rammer tilmeder og
konferencer.
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Vindmoller
og vejrmoller

Over hele Danmark findes fabriks- og lagerbyg-
ninger, der har udtjent deres oprindelige funktion,
og som nu stdrtomme tilbage. Men de kan fé& nyt
liv, ndr de rette kreefter arbejder sammen.

| Viborg er entidligere vindmellefabrik fra
1960’erne med stotte fra bl.a. Realdania blevet
ombyqgget, sd denidag danner rammen om det
4,000 kvadratmeter store GAME Streetmekka
Viborg, et asfalteret gadeidraets- og kulturhus.

Streetmekka erisaer teenkt som et samlings-
punkt for de born og unge, der ikke finder vej til
de mere etablerede og foreningsbaserede fritids-
aktiviteter, men seger mere frie rammer. Her har
barn og unge mulighed for at komme og dyrke
altfra parkour, streetbasket og dans til bouldering
og gadefodbold. Ligesom de kan udforske de
mere kreative sider af gadekulturen som f.eks.
video, streetart og musik.

Demokrati Garage i Kebenhavn. Foto: Nils Meilvang

lidsjaele og faellesskaber

Demokrati
pa vaerksted

P& Rentemestervejidet kebenhavnske Nordvest-
kvarter ligger gamle industribygninger side om
side med nye boliger og et gyldent beklaedt biblio-
tek. Her finder man ogs& Demokrati Garage; et
modested, som slog dgrene opi2021i ettidligere
smede- og autoveerksted. Projektet er etableret
med stor opbakning fra de lokale og med statte fra
bl.a.Realdania.

| dag samler Demokrati Garage drligt mere end
40.000 bespgende i de tre vaerkstedsbygninger
og dettilhgrende baggdrdsmiljg. Her er alt fra valg-
fester og politisk morgenkaffe til Demokrati Fitness.
Andre lokkes til af stedets bageri, spisested og
kontorfeellesskab. Demokrati Garage blevi2022
udpeget som en af de 50 bygninger i Kebenhavns
Kommune, der udger ‘Byens Sjeel’.
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Livet pa

mollen er

Af Christina Vorre
Foto Mathilde Bech
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En gammel mollegdrd, 12 foreninger

P og en god portion staedighed. Det er
W opskriften bag kultur- og aktivitetscenter
| Vestermolle i Skanderborg, der drives

af frivillige med masser af engagement
0g nye projekter i stpbeskeen.

Vestermolles mange foreninger benytter ikke
kun den gamle vandmelle. Skanderborg So bliver
ogsa flittigt brugt, ikke mindst of sejlklubbens
medlemmer.

Mollegdrden eri dag smukt renoveret. Da de frivillige
i mollelauget overtog den, var den i en solle forfatning.

faelles

skabt
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Allerede ved frokosttid er der fyldt godt op pa par-
keringspladsen. Og selvom det bare er en ganske al-
mindelig torsdag, summer Vestermelle af aktivitet.
De historiske bygninger og omgivelserne i udkanten
af Skanderborg er hjemsted for 12 foreninger med til-
sammen mere end 1.800 medlemmer. Malgruppen
spander bredt, fra spejdere og malere til lystfiskere og
stenhuggere. Ud over foreningerne er Vestermolle ogsd
et attraktivt sted for gester. Den smukke beliggenhed
ved bredden af Skanderborg Se tiltraekker hvert ar tu-
sindvis af besggende.

Vestermalles historie kan spores tilbage til 1587.
Gérden har haft skiftende ejere med en fortid under
kirke savel som krone, inden Skanderborg Kommune
kebte den precis 400 ar senere, i 1987. Derefter blev
mollegirden hjemsted for en del af det lokale for-
eningsliv, og der kom nyt liv bag de gamle mure. Men
bygningsveerket trengte til en serdeles karlig hand.

I starten af 2000 var Vestermelle efterhinden
blevet en skygge af sig selv. Her var knuste ruder og
meterhojt ukrudt langs de gamle mure. Det var en
skamplet for Skanderborg,” forteller Jorgen Lund
Christiansen, en af de frivillige, som har veret med til
at genrejse stedet.

”Pa det tidspunkt var kommunen i gang med at over-
veje plan B. Og med det mener jeg plan bulldozer.
Men der var vi en flok mennesker, som dannede felles
front og sagde nej. Der var si store muligheder i det her
sted. S4 vi tog arbejdshandskerne pé, og i 2004 blev
Vestermolle Mollelaug stiftet,” fortsatter han.

Nyt samlingspunkt for foreningslivet

En felles passion var skabt. Formadlet var at genoplive
Vestermolle og omdanne stedet til et aktivt kultur- og
aktivitetscenter. Skanderborg Kommune gav et start-
tilskud pd 6 mio. kr., mens resten af finansieringen
blev rejst via fondsmidler og bidrag fra firmaer, for-
eninger og privatpersoner.

Realdania stottede fra 2004 en renovering af
mellegirdens driftsbygninger. I 2024 gav foreningen
tilsagn om yderligere midler til renovering og nyind-
retning af Vestermglles hovedbygning.

I selve mollen, der med mellelaugets indsats er
kommet i brug igen, er der etableret et levende muse-
um, hvor geester kan se mel blive malet ved vandkraft.
Det kraever mange frivillige kraefter at drive museet,
men heldigvis er interessen ogsa stor. Da mellelauget
blev stiftet, kunne man telle 40 medlemmer. I dag run-
der medlemstallet snart de 400.

Selvom man er medlem af foreningen Livslang Idraet, kan man godt samles
om lidt mere stillesiddende interesser. Hver uge moedes en del af foreningens

seniorer og dyrker en faelles passion for malerkunsten.

S
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Ud over at vaere hjemsted for en reekke foreninger med mere
end 1.800 medlemmer er Vestermolle og de omkringliggende
omgivelser ogsd et attraktivt sted at besgge.

Vestermolles historie kan spores 438 dr tilbage i tiden.

I middelalderen hgrte mellen under Ring Kloster, og
senere kom den under kongen. 11909 breendte store
dele af mollebygningerne, sé de fleste af de nuvaerende
bygninger er fra tiden umiddelbart efter branden.

Kilde: Museum Skanderborg

lidsjaele og faellesskaber

Lokale kraefter skaber
varig forandring

Fire ud aof fem ildsjaeleprojekter er stadig
aktive og trives efter fem ér. Det viser de
genbespqg, som Realdania i 2022 foretog
hos 109 aof de projekter, som foreningen har
qgivet stotte til gennem drene.

De aktive projekter har ifelge de frivilliges
eget estimat samlet set omkring 1,2 mio.
besoqg drligt. Syv ud af ti af de aktive steder
vurderer, at projektet har haft afledte effekter
og har affedt andre tiltag i lokalsamfundet.

De projekter, der klarer sig bedstilaengden,
er generelt de mindstinnovative og dem,
som er tilknyttet et allerede eksisterende
projekt. De skaber dog ikke s mange ringe
ivandetilokalsamfundet som de projekter,
der har fokus pd at skabe en decideret

ny udvikling.

”Vi er lykkedes med at fi mange medlemmer, fordi
vi er lykkedes med vores kommunikation. Vi har fiet
fortalt folk, at der er de her muligheder og de her op-
gaver, og sd har vi fiet dem til at melde sig ind. Med
mange medlemmer er det ogsd nemmere at fi opbak-
ning, nar der er noget, vi gerne vil. Hvis man kun kan
samle fem mennesker, sd er det svart at fa stgtte og
opbakning, uanset hvor meget ildsjl, man er,” for-
teeller Jorgen Lund Christiansen.

For alle aldersgrupper

Efter renoveringen er Vestermalle blevet en katalysa-
tor for fellesskabet og hjemsted for en stor del af det
lokale foreningsliv, der for 1 spredt rundtomkring i
Skanderborg. Med tiden er nye foreninger ogsa op-
stdet. Foreningen Livslang Idrat er et eksempel. Her
samles medlemmerne bl.a. om at gi til bueskydning
og gymnastik. I foreningens klublokale pa Vestermelle
mgdes en flok seniorer for at dele en noget mere stille-
siddende interesse: at male.

”Det er meget inspirerende. Vi har en slags kol-
legaskab, selvom vi er meget forskellige i vores stilar-
ter. Det er et dejligt lille afbrak fra hverdagen, hvor
vi mgdes bade for sparring og det sociale,” forteller
Allan Hansen, en af Vestermelle-malerne, som grup-
pen kalder sig selv.

Felles for Vestermglle-malerne er, at de i pensions-
alderen har fiet tid og rum dl at dyrke kreativiteten. >
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Feellesskabet dyrkes pd tvaers af generationer p& den gamle mollegard.
Her er det den helt nye sejler Frode, som far hjeelp of et af sejlklubbens mere
erfarne medlemmer.

Holdet udstiller bl.a. deres malerier p& det arlige som-
mermarked pa Vestermolle.

Ude pa Skanderborg So er den anden ende af
aldersskalaen ved at stte sejl. Born fra Skanderborg
Junior Sejlklub skal pa sgen i deres optimistjoller, der-
iblandt s@skendeparret Lerke og Frode. Storesaster
Learke har dyrket sporten i mange dr, mens Frode lige
er begyndt. Bornene bliver sendt ud i sma hold pa
sgen med hver deres instrukter, der tilpasser dagens
trening til bade vejrforhold og deltagernes kund-
skaber. Laerke skal gve at falde i vandet og komme op
i bdden igen, mens Frode skal lzre at navigere rundt
pd soen.

Lise Brogaard er mor til Leerke og Frode. Hun er
begejstret for stedet.

”V1i har stor tilknytning til Vestermelle, da vores
bern bade gér til spejder og i sejlklub her. Det er virke-
lig et attraktivt sted for alle aldersgrupper,” siger hun.
Sennen Frode er enig, selvom han lige nu er mest op-
taget af at komme ud pa sgen.

”Det er bare fedt at komme ud at sejle,” ndr han at
sige, inden han smutter af sted.
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"Vivar aldrig kommet
sa langt, hvis vi
havde accepteret nej
som svar.”

Jorgen Lund Christiansen, frivillig

Skanderborg Junior Sejlklub har klubhus i den gamle
lade ved Vestermglle. Sejlklubben er ikke alene et sted,
hvor bagrnene lerer at navigere og satte sejl. Den er
ogsi et mpdested.

”Nar sejlsasonen er i gang, arrangerer vi bl.a.
feellesspisning i sejlklubben. Vi har mange bgrne-
familier, der kommer her, og aftensmad en torsdag
aften gavner bade klubfglelsen og hjelper familierne,
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der sa ikke skal skynde sig hjem for at lave mad,” for-
teeller Poul Kirk, formand for sejlklubben.

Han har selv haft born i foreningen 1 mange ar, og
hvis det stod til formanden, skulle de unge flytte ind i
klubben med luftmadrasser hver sommer.

Stafetten skal gives videre

Flere af Vestermglles frivillige har — som Jorgen Lund
Christiansen — veeret med i mange dr. Han har selv for
leengst fejret 80-drs fadselsdag, som han formulerer det.
Det faktum nager ham nu ikke, og han er sikker pa, at
Vestermelle ogsi i fremtiden vil tiltreekke nye ildsjele.

”Vi er over 66.000 indbyggere her i kommunen,
sd der skal nok komme nye frivillige til. Vi far lebende
nye medlemmer, fordi vi stiller os op pa f.eks. gigaden
og forteller om projektet. Og fordi folk kan maerke
det fellesskab, vi har, ndr de kommer herud,” lyder
det fra Jorgen Lund Christiansen.

I stedet for at nyde pensionisttilvarelsen der-
hjemme er han nu involveret i det nyeste projekt pa
mollegirden: renoveringen af det gamle stuehus, s et
historisk oplevelsesmuseum kan blive til en realitet.

I det hele taget stir visionerne i ka. Sa der er nok
at tage fat pd, bade for de @ldre og for den naste gene-
ration.

”Staedighed og fellesskab harer sig med. Og det
har vi haft masser af pd Vestermolle. Vi var aldrig
kommet sa langt, hvis vi havde accepteret nej som svar,
eller hvis vi ikke havde stiet sammen,” forteller Jorgen
Lund Christiansen. o

Realdanias historie

Investering og filantropi
pd samme mission

De midler, som Realdania uddeler til projekter
og indsatser, er gennem alle 25 &r kommet fra
afkastet af foreningens investeringer af formuen.
Realdania er her for bade nuveerende og kom-
mende generationer, og foreningen har derfor
en langsigtet strateqi for investeringer. Malet er
at sikre et sa hojt afkast som muligt, passe pd
egenkapitalen og samtidig veere en samfunds-
ansvarlig investor. Fokus pd samfundsansvar i
de kommercielle investeringer er hen over drene
oget markant, og Realdania inddrager i dag milje-
maessige, sociale og governance-relaterede for-
hold (ESG-faktorer] i alle investeringer. Foreningen
arbejder dedikeret med klimaaftrykket af inve-
steringerne og ensker pd tvaers af de forskellige
typer af investeringer at understotte virksomheder,
der bidrager til den grenne omstilling. | forhold til
bersnoterede aktier er ambitionen at felge Paris-
aftalens mal for at reducere COz-udledninger.

Fra 2020 fik en del af de kommercielle investe-
ringer et ekstra formdl - eller en slags dobbelt
bundlinje. De skal ligesom de mere traditionelle
investeringer skabe et markedslignende afkast,
og samtidig skal de ogsd bidrage til at nd Real-
danias filantropiske mal. Det kalder vi missions-
rettede investeringer. Realdania haridag en
raekke missionsrettede investeringer, der bl.a.
understotter den grenne omstilling i byggeriet
med teknologi og cirkulaere I@sninger - noget,
som foreningen ogsd arbejder filantropisk for
atbidrage til.

Jorgen Lund Christiansen er en af de frivillige, der har veeret
med til at bringe livet tilbage til Vestermolle. Han er stadig
aktiv, selvom han har passeret de 80 dr. Og er sikker pd, at
mollen har en god fremtid foran sig.
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Bjarne Ibsen

Professor emeritus, Center for forskning
i Idreet, Sundhed og Civilsamfund p&
Syddansk Universitet.

Foreningslivet er
blevet mindre
socialt baerende

34

Ndar professor emeritus Bjarne lbsen kigger frem-
ad, har han en bekymring for, at stadiq flere af civil-
samfundets tilbud om faellesskaber vil udvikle sig
til det, han betegner som hyggefaellesskaber frem
for mere forpligtende faellesskaber.

"Civilsamfundet har en mindre betydningidag
endtidligere iforhold til at vaere en samfundsudvik-
lende kraft, og den udvikling frygter jeq vil fortsaette.
Dererjobl.a.etparadoksi, atto af de emner, vidis-
kuterer allermesti Danmark og bekymrer os mest
om, er miljg, natur og sundhed. Samtidig viser studier,
atde to emner fylder meget lidt, ndr vitilvaelgerind-
hold og temaer iforeningslivet,” siger Bjarne lbsen
fra Center for forskningildraet, Sundhed og Civil-
samfund pd Syddansk Universitet. Han er en af
Danmarks fgrende civilsamfundsforskere.

Hans hdb er, at staten og kommunerne vil ud-
delegere mere medansvar og dermed 'tvinge’ flere
danskere til i hgjere grad end nu attage aktivt stil-
ling tiloginvolvere sig i lokale sp@rgsmdl om f.eks.
natur og biodiversitet.

Detvil ifglge Bjarne Ibsen samtidig bidrage til,
at civilsamfundet ikke kun bliver ammen om noget,
hvor danskerne kommer og dyrker eninteresseien
time og sd tager hjemigen.

"Undersogelser viser, at de borgere, der en-
gagerer siqifrivilligt arbejde, er dem med hgje ud-
dannelser, og dentendens gor sig iseer geeldende
pd landet. Deter jo herligt for folk med overskud,

Af Michael Monty

uddannelse og kompetencer, atde kan bruge de-
res viden og engagement, men detkunne vaere
endnu bedre, hvis de forpligtende faellesskaber om
bl.a. atlese nogle af tidens store samfundsudfor-
dringer ogs& kommer til at omfatte andre dele af
befolkningen,” lyder opfordringen fra Bjarne Ibsen.

Det sociale fylder mindre

Danmark er fortsat et foreningsland med et steerkt
civilsamfund som drivkraft. Men der er sketen mar-
kant udvikling de senere driforholdtil, i hvor hej grad
de sociale bd&nd er blandt beveeggrundene for at
gadtil badminton eller foredrag om klodens tilstand.

Civilsamfundets betydning for landdistrikterne

| et forskningsprojekt, der blev afslutteti 2023, undersogte
Bjarne lbsen sammen med to forskerkolleger fra Center for
forskning i Idreet, Sundhed og Civilsamfund p&
Syddansk Universitet civilsamfundets betydning
for den lokale udvikling i landdistrikterne.

Laes mere
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Et af de steder, hvor foreningslivet leves, er pd fodboldbanen
ved Gellerup i Aarhus. Foto: Helene Hoyer Mikkelsen

Ifolge Bjarne lbsen har det sociale sdledes fdet
markant mindre betydning.

"Folk oppe i alderen kan nogle gange veere
heltrerstremske, ndr de taler om det sociale ele-
mentiforeningslivet og om det feellesskab, der var
i f.eks.fodboldklubberne igamle dage. Dengang
rakte faellesskabet langt ud over den aktivitet, man
modtes om. | dag fylder det sociale noget mindre.
Sd& selvom man kan tale meget om det positive i, at
danskerne fortsati stor stilmgdes i foreninger og
det, deriovrigtforegdricivilsamfundet, er det be-
meerkelsesvaerdigt, atfaellesskaberne er bleveten
slags interessefeellesskaber,” siger Bjarne lbsen.

Han henviser bl.a. til nye studier relateret til
danske idraetsforeninger, som viser, atdet sociale
ikke betyder ret meget for medlemmerne. De kom-
mer primeert for atdyrke en aktivitet.

"N&r man gér til gymnastik eller roning, har man
stor glaede af atmgdes om den sport, man dyrker.
Men faellesskabet med de andre gymnaster eller
roere raekker sjeeldent ud over tidspunkterne, hvor
de mgdesiforeningsregi. Og nér man medes én

lidsjeele og fzellesskaber
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gang om ugen for atsynge i kor og sammen over
sigiatfd dettrestemmiqge til atfungere, er malet at
blive dygtigere til at synge - mdske fordi koret se-
nere skal ud atoptraede. Men det er den afgraense-
de aktivitet, der er et feellesskab omkring,” uddyber
Bjarne lbsen.

Ifelge civilsamfundsforskeren er detmoderne
menneske bl.a. karakteriseret ved attage del
imange faellesskaber, som kun i begraenset ud-
straekning er overlappende.

"Tidligere var mange faellesskaber forankret
i lokalsamfundet, og der var en stor grad af overlap
mellem de feellesskaber, man deltogi. | takt med
urbaniseringen tilvaelger mange nui stedet feelles-
skaber ud frainteresser - feellesskaber, som hver
isaer har forskellige funktioner oqg vaerdier,” siger
Bjarne lbsen. o

""“'E "!ﬂlrl-u
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Susanne Leah Goldschmidt. Foto: Bjarke @rsted

De er alle vegne - de engagerede frivillige, der stiller op og giver en hand.
Her fortaeller nogle af dem, hvorfor de bruger deres tid pd faellesskabet.
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ildsjeele

Wonderland har
gjort en keempe
forskel

33-drige Susanne Leah Goldschmidtharitidr
arbejdet som frivillig ildsjael i cosplay- og rolle-
spilsmiljget. Og hun var med fra begyndelsen, da
etfaldefaerdigt mejeriiKettinge pd Lolland skulle
gores klar til atrumme det klimaapokalyptiske
rollespilsevent Sunfall.

"Vibrugte flere weekender pd at vaske den
gamle mejerihal ned og tesmme den for grus, gamle
paller og kattesand. Jeqg teenkte flere gange over,
hvad jeg havde rodet mig ud i. Men sd kiggede jeg
pd& de andre, der ogsd knoklede, og man fér energi
af atveere en del af sédan etironman-team, der
lpfteriflok,” fortaeller Susanne Leah Goldschmidt.

| 2020 fik holdet bag rollespilscentret Wonder-
land - bl.a. med statte fra Realdanias Undervaerker-
pulje - rejst penge nok til at kebe mejeriet, sé de
kunne fd et fast tilholdssted. Susanne Leah Gold-
schmidt bidrager stadig med at arrangere events.

"Det giver en keempe stolthed, ndr vi afvikler
vores events, og vi kan maerke, atfolk er glade
og synes, atdetvar en fed oplevelse. Det betyder
virkelig meget for mig.”

| det hele tagethar sammenholdeti detfrivillige
rollespilsmiljg haft en stor betydning for Susanne
Leah Goldschmidt.

"Jeg keemper med forskellige diagnoser og var
pd ettidspunkt bange for atende pd fertidspen-
sion.Men det sociale netvaerk og sammenholdet
i det frivillige miljo har givet mig en felelse af, atjeg
ogsd kan bidrage med noget, der gor en forskel
forandre,” siger hun og fortsaetter:

"Nu har jeg fdet et fleksjob, og det tror jeq ikke
var lykkedes, hvis det ikke var for miljget omkring
Wonderland, som gav mig et nyt perspektiv pd mig
selv.”

lidsjeele og fzellesskaber

Ja-hatten korer

| 2018 sagde Carsten Aalling farvel til en lang karri-
ere inden for detailhandlen for at flytte til Nexo og
puste nytlivibyens gamle mebelfabrik, der fungerer
som Bornholms ivaerkseetterhus.

"Min mor er bornholmer, og jeg er kommet pd
gen hele mitliv. S& jeqg teenkte, om det ikke var pd
tide, atjeqg provede at gore lidt for gen. Siden da
har tingene bare taget fart, nok fordi jeg har en stor
ja-hat, der kerer maks.,” griner han.

En of de forste ting, han satte i gang pd Mobel-
fabrikken, var at skabe Reparationsfaellesskabet.
Et sted, hvor lokale og besggende kan komme og
give gamle tekstiler nyt livog sy bdde laedertasker
til motorcyklen og florlette sommerkjoler. Realise-
ringen af Reparationsfeellesskabet skete med
stotte fra en reekke parter, herunder fra Realdanias
Undervaerker-kampagne.

"For mig personligt er det min lysttil at gore folk
glade og se dem smile. Jeg vil gerne give min del
for atgere Nexo levende igen. | en lille by som vores
ervijo vanttil, atde fleste ting gar til Renne, sé ndr
vilige pludselig far en sandskulpturfestival til byen,
faren heldrsdben café pdtorvetog enindendors
minigolfbane, s& er det altsd en sejr,” siger Carsten
Aalling og tilfgjer:

"Jeq har aldrig fer boeti sd lille et lokalsamfund
som Nexg. Dér finder man ud af, attingene ikke
bare sker af sig selv. Det kraever alt sammen nogle
ildsjeele, der bdde kan fdideerne og fd dettil at ske.”

Carsten Aalling. Foto: Nils Meilvang
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Byens ildsjeel

De flesteiHaslev ved godt, hvem Preben Enggaard  Preben Enggaard arbejder til hverdag som ser-

er. For den lokalfgdte sydsjeelleender har en ten- viceleder pd den lokale privatskole. | det hele taget
denstil at blive involvereti mange af de projekter, erhaniHaslevkendtsom byens ildsjzel.

der praeger lokalomrddet. Han er tidligere formand "Jeg erjonoksddan en, man ringer til, nar der
for de sammenlagte hdndboldklubber i Faxe ernoget, der skal ordnes, og jeg mgder ofte kommen-
Kommune, giver altid et nap med til Haslev Fest- taren’Ng@, er du ogsd medidet?"” sigerildsjeelen
dage, og sd sidder han i bestyrelsen for B&W Live med et grin og tilfgjer:

- Haslevs lokale spillested og kulturhus, der gen- "Jeq ville kede mig, hvis jeq ikke involverede
opstod i 2020 takket veere frivillige kraefter og stette  miqgi de lokale projekter. Detkan jeqg sletikke lade
frabl.a. Realdanias Undervaerker-pulje. veere med."

"Jeqg elsker at gere andre glade og atfd tinge-
ne til atlykkes - det er det, der driver mig. Jeg bruger
nok 10-15 timer om ugen p& B&W Live, men min tid
taeenker jeqg ikke s& meget over. Det er fedt at veere
med til at skabe et hus, hvor vi kan give 40 eller

n
400 mennesker en helt speciel oplevelse,” siger At g¢re a nd re q que

Preben Enggaard ogtilfgjer:

o [ (]
"Og sd hjeelper det selvfplgelig, at min kone og at fa tl ngene tII

ogsd er enildsjeel, sé der er forstdelse for, atjeq

bruger en hellgrdag, nér vi skal holde koncert.” at kakes — det er det,
der driver mig."”

Preben Enggaard, B&W Live, Haslev

Preben Enggaard. Foto: Bjarke @rsted
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Femke Streefkerk. Foto: Privat

Det skal vaere fedt
atboilLyne

Den 23-drige leererstuderende Femke Streefkerk
boriden lille vestjyske landsby Lyne. Hun er naer-
mest fedt med frivilligt arbejde i blodet. Hendes for-
ldre har altid taget hende med i de lokale idraets-
foreninger, og Femke har selv hjulpet til som frivil-
lig fodbold- og gymnastiktraener. | gymnasiet blev
huninvolvereti det Realdania-stettede projekt
Bedst Mod West, der gav unge i de fire vestjyske
landsbyer Lyne, Bork, Sdr. Vium og Hemmet et fael-
les modested.

"Jeg kan godtlide, atman gor noget for andre
og giver nogettil lokalmiljpet. Og atman kan se,
atdetbliver vaerdsat. Det er det, der skal til for at
holde livivores smd byer. Det er fedt at veere med
til atudvikle et sted, der skaber et feellesskab pd&
tvaers af vores smd byer,” siger Femke Streefkerk.

| forbindelse med sine studier overvejede
Femke atflytte til bdde Herning og Aarhus, men
hun havde allermestlysttil at blive i Lyne.

"Atveere frivillig og fé ting til at ske er en stor
del af mig, og detkunne jeq ikke pd samme méade
i Aarhus. Der bliver man bare en brik i et stort pus-
lespil. Her i Lyne er man sikker p& opbakningen,
0g jeq ved altid, hvem jeqg skal sparge, hvis der skal
laves eteller andet.”

lidsjaele og faellesskaber

6 gode rad:
lidsjeel til kommune

Hjaelp med mellemfinansiering

Nogle fonde udbetaler forst stotte, ndr
arbejdet er udfert. Det betyder, at de fri-
villige kan blive ngdt til at laegge ud for
f.eks. hdndveerkere og materialer, og det
kan blive en gkonomisk stopklods. Derfor
kan muligheden for mellemfinansiering
veere afgerende.

En indgang til kommunen

Det kan vaere en stor hjeelp, hvis der findes
énindgang i kommunen. Det kan somiild-
sjeel veere svaert at finde ud af, hvordan pro-
jektetmatcher kommunens forskellige stra-
teqgier, hvordan man griber et nyt bygge-
projekt an, og hvilke tilladelser det kraever.

Guide til andre finansieringsmuligheder
Serg for, at der er hjeelp til at f& et overblik
over mulighederne for at spge stotte til
lokale udviklingsprojekter. Ud over kommu-
nale puljer er der ogsd regionale og
landsdaskkende muligheder via fonde,
filantropiske foreninger og LAG-midler.

Brugsret og midlertidige aftaler

Ofte vil de bygninger, ildsjeelene onsker
attransformere, vaere kommunalt ejede, og
her er det helt afgerende, at projektet er
sikreten brugsret eller lejeaftale, der raekker
mindst ti &r frem. Det skal sikre, at byg-
ningen ikke bliver brugt til noget andet,
ndr der er modtaget stotte.

Stotte til drift og vedligehold

Fonde og filantropiske foreninger er op-
maerksomme pd alene at stette projekter,
som er levedygtige, men giver typisk ikke
stotte til lsengerevarende drift og vedlige-
hold. Derfor kan det vaere afggrende, at
projektet far stotte til at sikre den fremtidige
drift eller far hjaelp til at lave en driftsmodel.

Professionel radgivning

Det er kompliceret at gennemfgre en
byggeproces, og al erfaring viser, atild-
sjeeleprojekter bliver bedre af, at der
bliver tilknyttet professionel rddgivning

i forhold til bl.a. byggeprogram, myndig-
hedsdialog, brandrddgivning og statik.
Kommunal finansiering af en forunderso-
gelse kan vise en tydelig opbakning fra
kommunen, hvilket kan vaere en udigsende
faktor for at opnd stotte fra andre.

Kilde: BARK Radgivning
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Realdanias historie

Familieforogelse
i foreningen

Allerede i Realdanias forste levedr kommer
flere datterselskaber til - bl.a. de to, som fortsat
findes i dag under navnene Videncentret Bolius
og Realdania By & Byq.

Videncentret Bolius kom til verden i 2002 og var
fra begyndelsen kommercielt drevet med for-
skellige rddgivningsydelser, f.eks. udarbejdelse
af vedligeholdelsesplaner, keberréddgivning og
arkitektrddgivning. Fra 2016 overgik Videncentret
Bolius til at veere en rent filantropisk virksomhed,
som finansieres 100 procent af Realdania.

Videncentret Bolius leverer i dag uvildig og uaf-
haengig viden til danskerne om deres bolig. Det
sker gennem bolius.dk, det trykte magasin Bolius,
en reekke nyhedsbreve, videoer og sociale medier.
Videncentret samarbejder med Realdania om
indsatser som f.eks. Bo Baeredygtigt.

Aret efter etableringen af Videncentret Bolius
blev Realia etableret som et ejendomsselskab for
udvikling og bevaring af dansk bygningskultur.
Blandt de forste ejerskaber var bl.a. Oluf Bagers
Gaard i Odense og herregdrdene Norre Vosborg
ved Holstebro og Hindsgavl pd Fyn.

Realia blev senere til Realdania Byg og fusione-
rede i 2015 med Realdania By, som var detda-
vaerende selskab for arealudvikling. Det nye sel-
skab fik navnet Realdania By & Byq. Selskabet
bidrager til Realdanias strategi gennem filantro-
piske ejendomsinvesteringer, der bestar af bade
etfilantropisk element og en investering, der
drives pd kommercielt grundlag. Realdania By &
Byqg arbejder med bevaring af historiske byg-
ninger, eksperimenterende byggeri og arealud-
viklingsprojekter. Det sidste sker i partnerskab
med kommunerne Ringkgbing, Fredericia, Kege
og Heje-Taastrup.

Med bydelen Neerheden ved Hedehusene skaber
man f.eks. over en drraekke en ny type forstad
med veegt pd gode rammer for feellesskab i bdde
byens rum og i de enkelte boligbyggerier.

Boliggkonomisk Videncenter er ikke et egentligt
datterselskab, men en selvsteendig projektorga-
nisation og en vigtig del af Realdania-familien.
Det er et uafhaengigt og neutralt videncenter, som
blev skabt med filantropiske midler i kelvandet
pa finanskrisen. Boligekonomisk Videncenter,
der lpbende finansieres af Realdania, indsamler
data og deler viden, alt sammen med et mal om
at kvalificere den boligpkonomiske debat pd et
uvildigt og oplyst grundlag.

Naerheden ved Hedehusene.
Foto: Nils Meilvang
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Nar byen
bringer os
ammen

Byudvikling er afgerende for, at mennesker modes - eller 44 Fra udsat bydel

ikke mgdes. Byudvikling kan dbne omrader, der tidligere var til levende kvarter
lukkede af mod resten af byen, og skabe sammenhasngs-

kraft, modvirke segregering og bringe mennesker sammen 50 Byens m¢desteder
pa tveers af byomrdader og andre skel. | Realdania bidrager

vi til bade sma og store projekter - fra udvikling af torve og 54 Fra que til by

pladser til forandring af hele bydele.

| dette tema ser vi pd byudvikling, der samler mennesker.
Og meder nogle af de personer, der gennem de seneste ar
har oplevet forandringen pd naermeste hold.

For at skabe tryghed og sammenhaeng er en mork tunnel i Aalborg @st
blevet dbnet, sd dagslys kan stramme ned. Tunnelen fremstér nu som en
moderne og hyggelig passage.

Foto: Mathilde Bech
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Aalborg @st vari mange ar

et omrdde praeget af forskellige
problemer, men er nu en bydel

i positiv udvikling. Kvarteret har
veeretigennem en omfattende
renovering og fdet et Sundheds-
og Kvartershus, et nyt bydels-
centrum samt en sti, der fungerer
som hovedgade. Tag med til et
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For den omfattende forandring var Aalborg @st et nedslidt kvarter preeget
af betonbyggeri fra 1960'erne. Nu er en del af de gamle boliger totalrenoverede,
nyt byggeri er kommettil, og omradet har fdet dbne, gronne omréader.

Flokken omkring bordet megdes til kreacafe en gang
om ugen i kulturhuset Trekanten. Det er et af flere so-
ciale dltag, som kulturhuset tilbyder borgerne i Aalborg
Ost. Alle er velkomne, og man tager sine egne sager
med, uanset om det er hakling, maleri eller noget helt
tredje. Der er et stort felles bord, men vil man gerne
sidde lidt for sig selv, er der ogsa indrettet plads til det.

”De pladser er mest til folk, der gir med solsik-
kesnor. Vi har f.eks. en person, som ellers aldrig har
kunnet deltage i noget med andre mennesker. Men det
kan hun nu. Vi er alle sasmmen ens, nir det kommer
til stykket,” siger Kirsten Jorgensen Ardal, der er en af
dagens gester.

Hun suppleres af Tine Vejrum Terp, der er med-
arbejder i Kreacafeen:

Nar byen bringer os sammen

“Her er der plads til alle, uanset hvem du er, og hvad
din baggrund er. Det, vi gerne vil, er at give plads til, at
folk kan lzere andre at kende og have nogle gode timer
hernede. Der er ogsa nogle, som er begyndt at gd ture
sammen og drikke kaffe privat. Det ser vi som en stor
succes,” siger hun

Alle ved bordet ved godst, at der i mange &r er ble-
vet set ned pé bydelen, hvor de bor. 9220 Aalborg @st
er et sted, mange har en holdning til, ogsd selvom de
ikke kender det.

Men pa spergsmalet, om de vil flytte, hvis de bli-
ver tilbudt en bolig i et andet omrade, lyder der et run-
gende nej. De skal ingen steder. For dem er Aalborg
@st hjemme.
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”Da jeg fik en bolig herude, var der nogen, som sagde,
at her skulle jeg ikke flytte til. Men hvorfor ikke? Der
sker ikke en hujende fis herude,” siger Else Henrichsen,
en anden bruger af cafeen og kulturhuset.

En omfattende forvandling

Aalborg @st har 20.000 indbyggere og rummer om-
kring 4.000 almene boliger. Kvarteret blev planlagt i
1960’erne. Dengang var der fokus pd, at byen skulle
vare funktionel. Serligt skulle det veere nemt at kom-
me til og fra i bil, men de brede veje endte med at dele
bydelen op og adskille den fra resten af Aalborg, bade
fysisk og socialt.

Omréidet udviklede sig til et sted, som lukkede sig
om sig selv, og som resten af byen vendte ryggen til.
Flere dele af det store, almene boligomride har varet
pa statens siakaldte ghettoliste, som i dag hedder "Liste
over udsatte boligomrader’.

12010 gik Himmerland Boligforening, Region
Nordjylland, Aalborg Kommune og Realdania sam-
men om at skabe en forandring i omridet. Fra at fgre en
isoleret tilvaerelse skulle Aalborg @st veere en del af ud-
viklingen af byen.

Ombkring 1.000 boliger skulle renoveres fra yderst
til inderst og ga fra at veere nedslidte betonlejligheder
til at fremsta som moderne hjem. Derudover skulle en
reekke nye og dyrere boliger komme dil, bygget i samar-
bejde med private investorer. Milet med renoveringen
og de nye boliger var at tiltreekke beboere med hgjere
indkomster.

Som noget af det allerfarste blev der etableret et
sundheds- og kvartershus, som i sig selv skrev historie.
Det blev anlagt pa fundamentet af tre boligblokke, der
blev revet ned. Det var ikke tidligere sket i Aalborg
Kommune, at boligblokke blev revet ned.

Sundheds- og Kvartershuset fungerer som et sam-
lingspunkt i bydelen og et sted, som ogsd borgere fra
resten af Aalborg benytter. Huset rummer bade en
café, en naerpolitistation og en reekke sundhedsfaglige
tilbud, der streekker sig fra hjemmesyge- og sundheds-
plejen over et treningscenter, psykolog, neurolog og
scanningsklinikker til praktiserende leeger.

Der er kun et par hundrede meter mellem kultur-
huset Trekanten og Sundheds- og Kvartershuset. S&
Michael Mansdotter, der er leder af kulturhuset, tager
os med pa en rundvisning. Det er en stille dag pa
gangene, men pa apoteket er der lidt liv, og i cafeen er
der gaester ved en tredjedel af bordene.

Snart skal Sundheds- og Kvartershuset rumme
endnu mere liv. For som i resten af landet bliver der
ogsa 1 Aalborg Ost flere wldre, og med alderdommen
folger stigende ensomhed. Derfor er huset et af ni ste-
der i landet, der har fiet midler fra Realdanias ind-
sats *Steder vi medes’. Indsatsen handler om at skabe
medesteder specielt rettet mod ldre. Det er ambiti-
onen, at mgdestedet i Aalborg @st og de andre steder
i landet skal inspirere f.eks. kommuner og almene
boligorganisationer til at gore noget lignende.

Asperupstien forbinder omradet pé begge sider af Humlebakken.
Stien, der fungerer som hovedvej for blgde trafikanter gennem
kvarteret, binder samtidig bydelen sammen med universitetsomradet ———— /
og hospitalet, der efter planen dbneri 2026. e -
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Michael Mansdotter er bade leder af kulturhuset Trekanten
i Aalborg @st og socialdemokratisk byrddsmedlem. Han bor
ogsd i bydelen, som han beskriver som rar, og hvor han kun

Boligerne i omrédet var generelt nedslidte og havde
problemer med fugt og kulde. Efter den omfattende
renovering fremstdr de som moderne familieboliger.

”For vi fik sundhedshuset, var der ingen leeger i omra-
det. Og da slet ingen specialklinikker. S3 det har vaeret
en gave pa to mdder: dels er det blevet meget nemmere
for de lokale borgere at komme til leegen og mades
i cafeen, dels kommer der mennesker udefra, som
maske opdager, at Aalborg @st er et skent omrade,”
forteller Michael Mansdotter.

Kulturhuschefen, der ogsa er socialdemokratisk
medlem af byridet, ved, hvad han taler om. For han
bor selv i det almene byggeri sammen med sin kone
og bern.

Vi har et dejligt hus, som vi pd ingen méde ville
have rdd til at kebe for en kommunal lgn. Og vi er
rigtig glade for kvarteret,” siger han og tilfgjer:

”Det var nzsten en skuffende oplevelse, da vi flyt-
tede hertil for ti ar siden. For omradet har jo et dérligt
ry blandt folk i Aalborg, og der gar historier om, at der
er ramasjang i gaderne. Og sa var her bare rart, og jeg
har kun medt sede og imgdekommende mennesker.”

Ny tunnel skaber tryghed
Sundhedshuset og Trekanten ligger pd den nordlige
side af den brede firesporede gade Humlebakken,
som skerer sig tvaers gennem bydelen. P3 den sydlige
side af gaden findes omradets dagligvarebutikker, der
ligger i stueetagen af et nyt lejlighedsbyggeri, som har
erstattet et nedslidt bydelscenter. Nu er her renoverede
almene boliger, private udlejningsboliger og et pleje-
center for demensramte.

Hele omridet bindes sammen af den brede sti
Asperupstien, der narmest fungerer som en hoved-
gade. Det er ud til den, at der ligger nye byparker og

Nar byen bringer os sammen

har medt spde ogimgdekommende mennesker.

madesteder, og det er stien, som forbinder Aalborg
@st med bade universitetsomriadet og det nye uni-
versitetshospital, der er planlagt til at bne i 2026.

Stien lgber ogsd under Humlebakken. I en tunnel,
der ogsa har undergdet en forvandling. Tunnelen er
blevet til en bro, forstiet sidan at der er kommet en
ibning mellem vejbanerne, si lys og luft kan strgmme
ned. P4 begge sider af tunnelen er der en bypark og
steder, hvor beboerne mgdes pa de gode solskinsda-
ge. Her er bade graespleenen Runderen med tilhgrende
legeplads og Kulturtorvet, der bade bruges som uden-
dars scene og som et sted, hvor man slér sig ned med
en kop kaffe.

Det kan lyde som en lille ting, at en tunnel har
faet en keerlig hind, men det er det langtfra, forteller
Michael Mansdotter.

“For var det en merk tunnel fyldt med graffid,
hvor lamperne var smadrede, og hvor der 13 en gam-
mel knallert, som benzinen lgb ud af. Man havde en
fornemmelse af, at det bare var et spargsmal om tid,
for en eller anden satte en teendstik til. Nu teenker man
i virkeligheden ikke over, at tunnelen er der. Det er
bare et sted, man gir igennem,” siger han.

Livihallen
Det er ikke kun pa gaden og i byparkerne, at der er liv
denne eftermiddag. Ogsa i Tornhgjhallen, omradets
idreetshal, er der fart pa. Aalborg Flyers Floorball Club
— Danmarks @ldste af slagsen — har gang i treningen.
Floorball kan bedst beskrives som ishockey, bare
uden is og pd en noget mindre bane. Der spilles med
stave og en plastikbold.
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I dag er det et af klubbens seniorhold, som spiller.
Holdet startede 1 2023 som et tilbud til zldre og enli-
ge i omradet, i et samarbejde mellem floorballklubben
og Kvarterverkstedet. Sidstnavnte er et kommunalt
drevet kvarterlaft, hvor foreninger og borgere med
gode ideer kan f3 stotte og hjlp til at komme i gang
med projekter, som bade kan skabe fellesskab og et
mere aktivt liv.

”Vi veelger fellesskabet og skaderne,” siger Jeanette
Johnsen med et grin. Hun har veret en del af holdet
siden begyndelsen.

“Det giver noget at vaere sammen med andre pa
den her made med sport. Mange af os er jo kom-
met til den alder, hvor vi egentlig ikke kan det store
i sport. Men det her kan vi godt, fordi der er mange
vandpauser. Og sa har vi det skidesjovt,” siger hun og
fortseetter:

”Pa den her mdde kommer vi ud og er med i feel-
lesskabet. Med i noget, i stedet for bare at sidde hjem-
me i sofaen og se sport. Her er der et hold, hvor vi
bliver inkluderet i stedet for ekskluderet.”

Jeanette Johnsen har boet i Aalborg @sti30 ar og
har oplevet hele den forandring, kvarteret har veret
igennem.

“Det er blevet et mere familievenligt kvarter, og
det er dejligt, at vi har faet renoveret lejlighederne. Sa
det er blevet fedt. Men jeg kunne godt teenke mig, at
flere kom med i vores fellesskab, for mulighederne er
der,” siger hun.

Med pé holdet er ogsa formanden for Aalborg
Flyers Floorball Club, Peter Wulff; der ikke er helt ked
af at f3 en pause og en snak.

”Vores motto e, at Flyers er for alle. Nar seniorer-
ne er feerdige, kommer der et parasporthold, og vi ger
ogsd meget ud af at fi barnene med. Jeg har nasten
ikke tal pa, hvor mange ADHD-bgrn vi har. Fordi vi
favner dybt og bredt og ikke ser pd udfordringerne.
Alle kan vaere med, og alle kommer til at spille. Der er
ikke nogen bern, som skal sidde pd baenken i tre gange
et kvarter og fa splinter i roven,” siger Peter Wulff.

Formanden bor selv i Gug, et “nydeligt villakvar-
ter”, som han kalder det. Men det bliver der snart lavet
om pa. Barnene er blevet store og er flyttet hjemmefra,
sa han og hustruen har planer om at overtage sviger-
morens andelslejlighed med tilhgrende have i Aalborg
Dst.

”Jeg bruger 80 procent af min fritid i Aalborg @st,
og sd er det jo praktisk at bo her. Derudover si er det
et dejligt kvarter, som ligger noget fra det rygte, det
havde engang. Jeg kom her ogsa som ung, hvor der var
drengebander og masser af ballade, men i dag er det
noget helt andet,” siger han.

Spil og sundhed
Tilbage i kulturhuset Trekanten er en god hindfuld
sundhedsformidlere ved at ggre klar til aftenen. De
inviterer jeevnligt til en aften med bratspil og hygge.
Sundhedsformidlerne er ikke professionelle, men
lokale beboere, der har faet et kursus i f.eks. rygestop
og gode rdd om kost og overvagt. De har ikke til op-
gave at belare andre om, hvordan de skal leve deres
liv, men kan give viden til dem, der gnsker det. I aften
er det over en gang whist ved det ene bord, mens der
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ved det andet spilles Matador. Vel at merke ikke det
Kklassiske spil med keb af grunde og huse, men et om
tv-serien af samme navn.

“Formidlerne kender de sundhedstilbud, der er i
Aalborg Kommune. Sa kommer de i snak med en be-
boer, som har udfordringer, kan de fortelle dem, hvor
der er hjlp at hente,” forklarer Susanne Sgndergaard,
boligsocial medarbejder i @st i Centrum, som indsat-
sen i Aalborg @st kaldes.

Ud over at spille spil inviterer sundhedsformid-
lerne ogsa til sangaftener og til giture i omradet. Alt
sammen aktiviteter, som sundhedsformidlerne selv
har fundet pa.

| Tornhejhallen mgdes beboere fra Aalborg @st og resten af byen for
at dyrke idraet sammen, bl.a. floorball. Seniorholdet startede i 2023 som

ettilbud til eeldre og enlige i omrdadet.
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Flere aof beboerne i Aalborg @st er blevet uddannet som sundhedsformidlere.

Nu inviterer de jeevnligt omradets andre borgere til spil- og hyggeaftener i kulturhuset.
Avin Chir [for bordenden) har bade faet mere viden om sundhed og et nyt feellesskab
som sundhedsformidler, og Aage Bjorn Jacobsen (t.h.) har startet en gdklub,

der et par gange hver uge gdr tur sammen.

”Der er ogsa meget fokus pa det mentale helbred. Spil-
og sangaftener er serligt i vinterméanederne, hvor det
er morkt og kan veere ensomt at sidde alene derhjem-
me,” siger Susanne Sendergaard.

Avin Chir er en af sundhedsformidlerne, der bide
har fiet et nyt fellesskab og lzert mere om sundhed.

“Jeg foler mig godt tilpas, ndr jeg hjzlper andre,
og nar jeg er sammen med andre. Det her har veret
en rigtig god mdde for mig at leere flere mennesker at
kende pa,” siger hun.

En af aftenens geester er Ester. Hun er i virkelighe-
den ikke kommet si meget for det med sundheden,
men for at have en aften i godt selskab.

”V1i har det hyggeligt sammen, og s kan jeg godt
lide at spille spil. Sundhed har jeg altid giet meget op
i, og jeg gir bade til gymnastik og gar ture, sa jeg er i
det hele taget meget aktiv,” forteller hun.

En anden meget aktiv person er Aage Bjgrn
Jacobsen, som narmest kan gi under navnet G3-Aage.
For ud over at veere sundhedsformidler og ret ferm til
at spille whist er han kendt i kvarteret for sine daglige
gature. Ofte i selskab med andre.

”Jeg er jo ikke en lage, der sidder bag et skrive-
bord. Jeg er mig, en beboer som de andre, og nir man
gdr en tur sammen, s sker der noget. Vi far talt sam-
men, og samtidig fir man det bedre, bade fysisk og
psykisk,” siger han.

Nar byen bringer os sammen

Aage begyndte pa sine daglige géture, efter at han hav-
de fiet konstateret diabetes. P4 et tidspunkt valgte han
at invitere andre til at gd med et par gange om ugen.
Ikke mindst for at f3 sparket sig selv af sted.

"Dels skal jeg ikke gd alene, dels s er jeg jo nedt
til at komme af sted, ndr jeg har lovet andre at gd med
dem,” fortzeller Aage Bjgrn Jacobsen.

Ikke alle gdr lige hurtigt, men det bliver der ogsa
taget hensyn til. Det sociale er vigtigere end farten.

De syv sundhedsformidlere giver til fellesskabet og
til deres bydel. Men de fgler ogs, at de far noget igen.

”Jeg fér rigtig meget glaede ud af det, ogsd af at
vaere med i gruppen og lere andre at kende. Det ggr
mig rigtig glad. Og sa griner vi sammen. Gerne hojt,”
siger Avin Chir.

Kulturhusets leder, Michael Mansdotter, er ved at
lukke ned for dagen. For ham er det fantastisk at se,
at huset bliver brugt af beboere fra morgen til aften,
og at bade nye og gamle ildsjzle samles. Ikke bare i
Trekanten, men ogsa andre steder i bydelen.

”Hvis man ikke kender det gamle Aalborg @st, er
det svaert at forstd den udvikling, der har veeret. Da jeg
kom her forste gang, lignede det et traet socialt bolig-
kvarter. Nu ligner vores kvarter de nye boligomréider,
som bliver bygget andre steder i Aalborg. Det setter
sig selvfelgelig ogsd i de mennesker, der bor her.”

49



Byens modesteder

Maltfabrikken i Ebeltoft. Foto: Steffen Stamp

Faellesskabende
fabrik

Havde detikke vaeret for en gruppe lokale frivillige,
var Ebeltofts tidligere maltfabrik blevet revet ned.
Men i sidste gjeblik blev de markante rede industri-
bygninger reddet, og i dag er Maltfabrikken et cen-
tralt medested, som tiltracskker bdde lokale borgere
og geester til Ebeltoft bymidte.

Maltfabrikken erihejgrad bygget op om at ska-
be ting sammen. Jaevnligtinviteres til faellesspisning
og kurserif.eks. plantebaseretmad. Derudover
danner bygningerne og gadrdrummet rammen om
koncerter, markeder, teater, dans, foredrag og et
kontorfaellesskab. P& bagsiden af Maltfabrikken
findes Ungemiljget Rampen. Her er der skatepark
og pladstil b&de koncerter og events.

Syddjurs Bibliotek er ogsd rykketind i de histo-
riske rammer, hvilket yderligere er med til at skabe
livibdade Maltfabrikken og bymidten. Realdania har
bidragettil renoveringen af fabrikken.
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Realdanias historie

a
e

Fra realkredit til filantropi

Realdania har sine historiske redder i realkredit-
virksomhed. Det er her, grundlaget for foreningens
nuveerende arbejde er skabt af danske boligejere
og virksomheder gennem ca. 150 &r. | 2000 kom
det Realdania, vi kender i dag, til verden. Det skete,
da den davaerende forening RealDanmark solgte
sine realkredit- og bankaktiviteter til Danske Bank.

Detblev besluttet, at den formue, foreningen stod
med, skulle anvendes til almennyttige formdalinden
for det byggede miljg. Foreningen fortsatte, nu
blot med et markant fokus pd filantropiske formal
og med navnet Realdania. Det har fra begyndel-
sen veeret afkastet fra investeringerne af formuen,
der har veeret grundlaget for Realdanias uddel-
inger. Siden 2000 har foreningen bidraget med
24 mia. kr. til projekter over hele landet.
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Kulturelt
kraftcenter pa
baneterraen

Engang var det tungt gods, der fyldte op midt

i Aarhus pd byens banegdrdsterraen. | dag er om-
réddet omdannet - med midler fra bl.a. Realdania

- tiletmoderne bykvarter, og den tidligere gods-
banegdrd har fédet nytlivsom Godsbanen, derer
blevet et knudepunkt for byens kultur- og fritidsliv.
Omkring 700 arrangementer afholdes hvert &r

pd& Godsbanen, og ca. 300.000 gaester laegger
vejen forbi for at se udstillinger, en teaterforestilling,
gd& pd marked eller til en koncert, spise i cafeen
eller deltage i nogle af de mange andre muligheder,
omrddet byder pd. Ud over de mange arrange-
menter rummer den gamle godsbanegdrd ogsd
bl.a.veerksteder og et kontorfaellesskab.

Ved atgenbruge og omdanne den gamle gods-
banegdrd har Aarhus ogsd bevaret en del af sine
industrihistoriske redder. Samtidig er Godsbanen et
godteksempel pd, hvordan industribygninger, som
efterladestomme i byerne, kan bruges il nye formdl.

Godsbanen i Aarhus. Foto: Pia Mgller Munksgaard

BLOX og Lille Langebro i Kebenhavn. Foto: Ulrik Jantzen

Bygning og
bro skaber
sammenhaeng

BLOX pd Kgbenhavns havnefront er siden indviel-
seni2018 blevet et mpdested for mange kaben-
havnere og byens besggende. BLOX, som er opfort
af Realdania og ejes af Realdania By & Byqg, eren
markant bygning, hvor Dansk Arkitektur Center invi-
terer til udstillinger og events om arkitektur og f.eks.
klimaforandringernes betydning for vores byer og
boliger. Huset rummer ogsé BLOXHUB, en forening
og et co-working faellesskab for virksomheder, der
alle arbejder med at finde baeredygtige Igsninger
for fremtidens byer.

Som naermeste nabo ligger cykel- og gang-
broen Lille Langebro, som omkring 11.000 personer
bruger dagligt. Broen har Realdania foraeret byen
som en del af det samlede byudviklingsprojekt om-
kring BLOX. Den forbinder Kebenhavn og Chris-
tianshavn p& en méde, der gor det mere trygt for
gdende og cyklister at krydse havnen, og den har
samtidig skabt nyt liv pd Christians Brygge.

Nar byen bringer os sammen 51



Kulturkajen i Assens. Foto: Steffen Stamp

Kulturkaij | m =
pda havnen | VIR

| Assens blev bymidten ikke alene ramt af butiks-
lukninger. Endnu en stor ejendom mistede sitind-
hold, da kommunen i 2011 flyttede sine forvaltninger
overibyens gamle, historiske sukkerfabrik. Det
tidligere rédhus blev tilovers. Men med sin beliggen- [ S e e
hed mellem bymidte og havn var detoplagt at 3 .5 e e Sl -""T
omdanne dettil et mgdested for byens borgere og 2§ 'H_.,': ;.J::rmmllltll:l{llr i
besegende. ne. S = oy pen M g
Nu rummer huset det kulturelle samlingssted
Kulturkajen, derindeholder et bibliotek med en stor
bogtrappe, som skaber sammenhaengihusetog
byder pd en fremragende udsigt over vandet. Huset
rummer bl.a. ogsd erhvervsforeningen, sundheds-
plejen, et turistkontor og et mgde- og kompetence-
center, der drives som social virksomhed. Og ikke
mindst en stor sal, der tidligere var byrddssal, men
nu flere gange om ugen fyldes med arrangementer
fra babycafé til foredrag og repair-cafe.
Ombygningen af Kulturkajen er baseret pd
genbrug og genanvendelse. Det trae, som er brugt
indenfor til at skabe en gigantisk laese- og udsigts-
trappe, kommer fra en gammel veerftslagerhal, som
skulle rives ned. De loftsplader, qulvtaepper og dere,
som i forvejen varibygningen, blev genanvendt.
Kulturkajen er ikke den eneste fornyelse. Lige
uden for dgren er der anlagt en ny, gren havneplads
- Willemoes' Plads - med et megamgbel, der fun-
gerer som scene ved udendgrsarrangementer og
som et sted, hvor man kan mgdes, og hvor bernene e — ‘
kan klatre rundt. Kulturkajen og Pladsen er bl.a.
blevet til med stotte fra Realdania.

Teater i butikken

Da en dagligvarebutiki Algade i Nykebing Sjeelland
lukkede i 2014, efterlod den et stort, tomt butiks-
lokale i en bymidte, hvor deri forvejen var tyndet ud
i detailhandlen. Derfor opstod ideen om atgare
noget, der bade kunne fylde de tomme lokaler ud
og samtidig styrke byens centrum og skabe liv pd
flere tider af dognet.

Dagligvarer blev udskiftet med kultur i form af
detlokale Odsherred Teater, derimange &r havde
holdttil i lokaler uden for byen. Byrddet tog beslut-
ningen om at kebe butikken og flytte teatretind i
Algade som ledienvisions- og udviklingsplan for
Odsherred. Senere bidrog Realdania med midler,
sd dentidligere lagerhal bag butikken kunne er-
stattes af en topmoderne teatersal med pladsttil
mere end 200 tilskuere.

Effekten har veeret markant. Teatret er blevet
en kulturel drivkraft, som tiltraekker besggende fra
hele Odsherred. Mere end 11.000 billetter saelgesii
teatret arligt, hvor det bliver til over 100 forestillinger.

Odsherred Teater i Nykgbing Sjeelland. Foto: Nils Meilvang
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Sammenhold
pd landet

Der er mindre livide smad landsbyer, end der har
vaeret. Dethar mange steder fort til halvtomme
idraetshaller og lukkede kebmandsbutikker, mens
landsbyerne har keempet med hinanden om at til-
traekke nye beboere. | perioden 2015-2019 arbej-
dede Realdania, DGl og Lokale og Anlaegsfonden
sammen om at hjaelpe en raekke landsbyer over
hele landet med at sld sig sammeniklynger og
skabe attraktive steder med liv og vaekst.

Erfaringen fra arbejdet med landsbyklyngerne
viste, at medesteder er en helt central forudsaetning
for feellesskabet pd tvaers af landsbyerne. Derfor
fortsatte Realdania og Lokale og Anlaegsfonden
samarbejdeti kampagnen 'Mgdestedet’, som stot-
tede udvikling af nye eller bedre steder at mgdes.
Nogle stederiform af en egentlig bygning, somi
landsbyen Astrup, hvor et traditionelt busstoppe-
sted er omdannettil det, landsbyklyngen selv kalder
for'Danmarks flotteste busskur".

P& Bornholm har ‘4-Klgver-Klyngen’, som om-
fatter Klemensker, Nyker, Re og Aarsballe, valgten
anden model. Her etableres en reekke mgdesteder
langs den sti, der allerede forbinder de fire byer.
Mopdesteder med fokus pd udeliv og feellesskab.
'Vimegdesidet gronne' kaldes projektet, der skal
skabe bedre adgang til naturen.

Busskuret i Astrup. Foto: Michael Levin

Nar byen bringer os sammen

Mange steder er bymidten under pres

pd grund of stigende nethandel og butiks-
centre i byernes udkant, og der errisiko

for, at bymidten og de centrale byrum mister
aktivitet og indhold. Derfor arbejder Real-
dania med at styrke bymidtenien raekke
hovedbyer.

Den centrale indsats, som er gennem-
fortde senere dr, er'Hovedbyer pé forkant'.
Her har en raeskke kommuner f&et statte til
atudarbejde strateqgiske udviklingsplaner
for bymidterne. Planerne haridentificeret
nogle projekter og tiltag, som kan styrke
bymidten og dermed liveti hovedbyen.

Enraekke af disse byer har med afsaet
i udviklingsplanerne ogsa féet statte til
konkrete fysiske forandringer i bymidten.
Detharf.eks.handletom atomlaegge en par-
keringsplads til en ny bymidtepark, eller
transformere en gammel smedjeien bag-
gardtil et Gbent medested, hvor der nu af-
holdes intimkoncerter, faellesspisning, mad-
markeder, foredrag og bgrnefgdselsdage.

Realdania arbejder pd samme mdade
med bymidterne i flere andre byer, der ikke
eren del af 'Hovedbyer pd forkant', lige-
som foreningen koordinerer arbejdet med
Erhvervsministeriet og Social- og Bolig-
styrelsen, som ogsd hartiltag, der under-
stotter udvikling af bymidterne.

Realdania har suppleret 'Hovedbyer
pd forkant’ med indsatsen Bymidtepuljen,
der understgtter udviklingen af bymidten
i mindre og mellemstore provinsbyer. Det
skerierkendelse af, athandel og butiksliv
ikke alene kan drive bymidtens udvikling.
Derfor skal bymidterne igen kunne rumme
f.eks. foreningsliv, uddannelsestilbud,
multifunktionelle byrum og en levende
bygningskultur.

Med Bymidtepuljen har Realdania af-
satmidlertil at stette lokale projekter, som
bidrager til en omstilling mod mere levende
bymidter med modesteder for bdde lokale
ogbespgende.
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Det mindste af de nye huse i Odense centrumer
detbld byfaellesskalb, hvor ni familier ejer hver deres
bolig og deler en raekke feellesomrdader. Huset
omkranser den smukke Rosenhaven og ligger pd
greensen til Odenses historiske centrum.

"Det, viville med huset, var at skabe et feelles-
skab for os, der bor der. Men ogsd dbne huset for
vores naboer gennem arrangementer som musik
og foredraq,” siger Janus Lylloff, der erinitiativta-
gertil huset. Som beboeriden nye bymidte har han
oplevet udviklingen af Odense centrum pd naer-
meste hold.

"Bycentrum er flyttet. Odense er somen ny
by, og det er sjovt at opleve. For sluttede byen ved
Thomas B. Thriges Gade, men det nye torv ved
réddhuset myldrer nu med liv, ogsé fordi dethaenger
sammen med de gamle gdgader. Hernede iden
ende, hvor vibor, er der mere rekreativt og afslap-
pet,” siger han.

Han har bemaerket, at der ogsd er sket noget
med den mdde, folk mpdes pdibyen.

"I Rosenhaven er der altid nogle, som drikker
kaffe elleren gl. Det er der ogsé pd mange af de
andre pladser, saerligtiforaret og de forste sol-
skinsdage. Det sd man ikke tidligere,” fortaeller
Janus Lylloff, der ogsé oplever, aten ny gruppe er
blevet mere synligibyen.

"Deter blevet ethaenge-ud-sted for det, man
kalder socialt udsatte. Ofte er det helt uproble-
matisk, men det sker dog, at stemningen kan blive
lige lossluppen nok. Det kan selvfelgelig godt
veere traels, selvom jeq er heltmed pd, at alle skal
kunne vaere her,” siger Janus Lylloff.

Nar byen bringer os sammen

Nora og Aksel - begge syv mdneder gamle - er pd
kaffebar med deres mgdre, Dana Louise Hansen
og Sara Schultz Berg. Smé Stjernestunder hedder
kaffebaren, der erindretteti et af byhusenes stue-
etager. Her kan foraeldre og smdbgrn gé til f.eks.
kettlebaby og tumlastik.

Dana og Sara, der eri mgdregruppe sammen,
er enige om, at bymidteni Odense er blevet meget
anderledes.

"Nu er det et sted, hvor man har lysttilatgd
tur, for her er b&de roligt og hyggeligt,” siger Dana
Louise Hansen.

Deterto dr siden, kaffebaren &bnede. Ejeren,
Cecilie Dinesen, kom pdideen, da hun selv var pd
barsel med sit forste barn.

"Nar man kommer pd barsel og gar fra etliv,
hvor dethele bare ruller af sted, og der er fart pd, sé
er deten stor omveaeltning. Jeg manglede selv helt
vildt meget et feellesskab, sé det ville jeg gerne
skabe for nogle andre. Nu er der ofte dage, hvor jeg
kigger mig omkring og er taknemmelig, fordi deter
blevet et meget storre faellesskab, end jeg havde
forestillet mig.”

Cecilie Dinesen dbnede Sma Stjernestunder,
mens omrddet endnu var en byggeplads. Alligevel
var hun ikke nervgs for at sld sig ned i det nye by-
kvarter.

"Jeg synes, ather er blevet megafedt. Ndr jeg
har en pause, kan jeg godtlide atgd& enturigen-
nem omrddet, fordi her er sé paent. Et naturskgnt
omrdde midtibyen, hvor der faktisk ogsé er roligt.”
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| den sydlige ende af Odense bymidte har Pia
Andersen ejet butikken Karisma i 20 d&r. Butikken
hartil huse ietomrade, der for var afskdret fra
bymidten af den firesporede gade. Men selvom
Odense centrum nu har flyttet sig i Pia Andersens
retning, mener hun ikke, atdet alene har gjorten
stor forskel.

"Altsd, der er selvfelgelig dbnet op, og deter
meget nemmere at komme frem og tilbage, men
faktisk synes jeq, at det er vores egen fortjeneste
i gaden, at folk traeekker den her vej. Butikkerne
heromkring er generelt set smd cafeer og special-
butikker som min egen. Ogviergodettil selv at
gore noget for at skabe opmaerksomhed,” siger
Pia Andersen.

Karisma-ejeren brugerihgjgrad de sociale
medier og holder ofte arrangementer for at knytte
kunderne taettere til butikken.

"Dethandler om atforny og udvikle sig konstant.

P& samme mé&de som byen skal, hvis man vil have
noget, der lever. Da de var faerdige med byom-
dannelsen og dbnede omrddet, taenkte jeq, atsd
skulle der ogsd ske nogetimin butik. S& jeqg kebte
helt nytinventar og fandt alt muligt laekkert dansk
brugskunst, design og chokolade,” forteeller Pia
Andersen, der dagligthar besgg af mange turister,
som er pd turiH.C. Andersens fadeby.

"Det er blevetnemmere fordem atkomme
omkring, fordi Thomas B. Thriges Gade er lukket.
Men for vores egne kunder gor det ikke den store
forskel.”
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P& Oluf Bagers Torv, der blev anlagtiforbindelse
med byomdannelsen, sidder odenseaneren Ida
Marie Darling Meng, der har besgg af veninden
SaraKjestine Svendsen fra Esbjerg. De er pd besgg
p& den nydbnede keramikcafé Yonobi og balan-
cerer med bdde ler og caffe latte. Endnu er det for
tidligt at sige, hvad anstrengelserne med leretender
ud i, men deter heller ikke formalet. For veninderne
handler detom athave en hyggelig dag sammen.

Ida Marie Darling Meng husker godttiden med
bygge- og anlaegsprojektet. Og athendes venner
udefra naermest sd pd Odense som én stor bygge-
plads.

"Men nu er detblevet helt vildt dejligt. Arkitek-
turen virker flot, og det er nogle fine stier. Deter
nemt atfinde ud af, hvor man skal g& hen, hvor man
ikke kan gd, og hvor der er cykelstier. Og sé er der
mange gode steder at sld sig ned,” siger Ida Marie
Darling Meng, som oplever, atomdannelsen har
samlet byen.

"Man kan godt meerke, at det er et attraktivt
sted ogsd for turister at komme og gd rundt her.
Det samler byen meget fint,” fortaeller hun.

Veninden Sara Kjestine Svendsen leegger
iseer meerke til, at omrédet er meget lyst og dbent.

"Ndé&r man sidder og laver det her, er detjo
perfekt,” siger hun med fingrene beqgravetileret.
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Musikkens Hus i Aalborg. Foto: Helene Hayer Mikkelsen

Realdanias historie Blandt de projekter, som Realdania bidrog
tili foreningens allerferste ar, var en ombygning
De farste af Kege Skitsesamling (det nuvaerende K@S)
for bl.a. at sikre bedre adgang for personer med
handicap. Der blev ogsd givet midler til en ny-

L]
Uddellnger skabende MBA-uddannelse for bygge- og an-

lsegssektorens ledere.

Detvar ogsaide tidlige dr, at Realdania gik
ind i det ambitigse projekt med opferelsen af
Musikkens Hus p& havnefronten i Aalborg.
Fokus var pd at sikre den arkitektoniske vaerdi,
og bygningen blev tegnet af det gstrigske arki-
tektfirma Coop Himmelb(l)au.

| 2006 blev projektet midlertidigt sat pd stand-
by, da den oprindelige skonomiske ramme

ikke kunne holdes. Udfordringerne blev bl.a. lgst
ved, at Realdania tog en veesentlig sterre del

af ansvaret og risikoen end oprindeligt planlagt
for at sikre, at byggeriet blev realiseret. Forste
spadestik blev tageti 2010, og fire ar senere blev
Musikkens Hus indviet.

Et omdrejningspunkt for projektet var at skabe
sammenhaeng mellem Musikkens Hus og dets
omaivelser. Derfor blev der etableret en forplads
omkring bygningen og en havnetrappe ned til
Limfjorden, der fungerer som en slags kombine-
retindendors og udenders byrum og mgdested
for bade musikelskere og alle andre.
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Realdania arbejder for at skabe livskvalitet for alle danskere.
Ogsd dem af os, der lever med forskellige udfordringer, eller
som stdrien sveer eller sarbar situation - i kortere eller lasngere
tidivores liv. De fysiske rammer kan nemlig have stor betyd-
ning her. De kan vaere med til at skabe relationer i en sveer tid.
De kan bidrage til faellesskaber med andre i samme situation
eller mellem mennesker pad tvaers af livssituationer og mulig-
heder. Arkitekturen kan bidrage til ro, til aktivitet, til trivsel og

i nogle tilfaelde vaere helende.

Pa de folgende sider besoger vi en reekke steder, som har
fokus pd netop at skabe rum for os alle - ogsa nar livet kan
vaere svaert. Du kan mede bade brugerne af stederne, nogle
af de personer, der arbejder der, og eksperter.

Musholm Ferie, Sport & Konference ved Korser er indrettet, sa alle - uanset
om de har et handicap eller ej - kan fa et godt og oplevelsesrigt ophold.

Foto: Musholm Ferie, Sport & Konference
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| en villa midti Brabrands natur medes haerdebrede,
tatoverede maend til yogq, faellesspisning og male-
undervisning. De har det til feelles, at de har veeret ud-
sendt som soldater. P& Veteranhjem Midtjylland finder
de ro, forstdelse og et unikt faellesskab. Vitog pd
bespg en sommerdaq i 2024.

Af Mikkel Sander Rydzy Hver morgen mellem kl. 6 og 7 begynder lydene. Inde
Foto Mathilde Bech fra pejsestuen i det store, hvide hus pa Edwin Rahrs
Vej i Brabrand kan man here jubeludbrud, mumlende
drillerier og lyden af kort, der bliver blandet. Det faste
morgenritual — kortspillet Skip-Bo Masters — er i gang.

Inde fra pejsestuen er der en af de smukkeste ud-
sigter i Brabrand. P4 den over 30.000 kvadratmeter
store, kuperede grund gér der ravildt rundt i det dug-
vade graes. Morgensolen lyser ned gennem Langdalen
og hele vejen op til det bakkede landskab ved Viby og
Stavtrup, som kan anes i horisonten.

Men sa lenge der spilles kort, er det her, beboerne
har deres fokus. S& ma udsigten vente. For nir man
vagner tidligt om morgenen med uro i kroppen og
svaere tanker, som buldrer derudad, er spillet en god
afledning. En bekraftelse af det feellesskab, som de her
kan lene sig ind i.

Huset er et af de karakteristiske Friis & Moltke-
huse, som man finder mange af i Brabrand. Husene,
der er i r materialer og med store flader ngje indpas-
set i det bakkede landskab, er blevet en slags kende-
tegn for den aarhusianske bydel.

12015 overtog fonden Danske Veteranhjem stedet
og abnede Veteranhjem Midtjylland, som i 2020-21
gennemgik en stgrre modernisering med stotte fra
bl.a. Realdania. Swimmingpoolen i husets underetage

Fra terrassen har veteranerne udsigt blev nedlagt, og i stedet blev der indrettet fire veerelser,
over det bakkede landskab, hvor hvor veteraner — soldater, der har varet udsendt — kan

der er fuldsteendiqg fred og ro. Det star . 7. . o
| skeerende kontrclqst il deqoplevelser flytte ind i en kortere eller lengere periode, nir de har

de havde som udsendte for Danmark. brug for det.
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Fra familieliv til gaden

En af de veteraner, der bor her, da Realdania kommer
pa besag i sommeren 2024, er Allan. Han var udsendt
som soldat i 1999. I mange af arene efter sin udsen-
delse har han levet et liv som de fleste andre. Med fast
job, kone og barn.

Men i perioder havde Allan et misbrug — eller
selvmedicinering, som flere pa veteranhjemmet fore-
treekker at kalde det — af iser alkohol. Og da han og
hans kone gik fra hinanden, eskalerede det. Til sidst
hang misbruget ham si langt ud af halsen, at han var
naedk til at gore noget drastisk for at komme ud af det.

”Jeg tenkte *fuck det her’, sagde mit murerjob op,
forlod min lejlighed og gik pa gaden, hvor jeg isolere-
de mig,” forteller Allan.

Efter et stykke tid pa gaden flyttede Allan ind
pé et omsorgshjem. Det var der, han hgrte om
Veteranhjem Midgylland, hvor han fik et veerelse. Her
har han oplevet at blive megdt og forstdet pd en helt
anden made end tdligere.

“Her er der en falles forstielse for de ting, man kem-
per med. Det er heller ikke sadan, at der bliver stillet
spergsmal, hvis man har behov for at trekke sig. Vi
taler sjeldent om vores udsendelser, da det kan rippe
op i nogle ting hos hinanden. I det hele taget er det
bare et virkelig trygt miljg,” siger Allan.

Det trygge miljo bliver ikke kun skabt af de fire
veteraner, som bor her. Andre veteraner, pirgrende og
frivillige kommer forbi til yoga, fellesspisning, bret-
spilsaften og de mange andre aktiviteter, som finder
sted i lgbet af ugen.

Naturen giver ro
En af de andre, der for en periode bor pa veteranhjem-
met, er Morten. Han fremhaever den ro, der er i huset.

”Det at have de her store vinduer, roen og den her
natur at kigge ud pa. Det gor noget. Hvis det er godt
for gjnene, er det ogsa godt for sindet. Nar man har
PTSD, bruger man mere energi pa bare at vare til. S&
det bedste, man kan gare, er at fi en ro i sit liv, s& man
kan bruge sit overskud pa det, der er det vigtigste. P4
sine bern og sine nermeste,” siger Morten.

Langtfra alle de veteraner, der bruger veteranhjem-
met, har PTSD. Men Morten har ligesom Allan faet
diagnosen efter sin udsendelse.

Morten har to gange varet udsendt til Afghani-
stan som sygehjzlper. Her behandlede han primart
smd bern, og da han kort efter sin udsendelse blev
far til sit forste barn, triggede det nogle ting i ham.
Barnegrdden gav flashbacks til de ting, han havde op-
levet under sin udsendelse.

Morten teenkte farst, at det ville forsvinde og pro-
vede at fortreenge det. Men da han anden gang var dej-
set om pa arbejdet og blevet hentet af en ambulance,
var der en overlege, som spurgte ham, om han havde
vaeret udsendt. Der gik ikke leenge, fra han havde sva-
ret pa det spergsmal, til han fik konstateret PTSD.

Herefter fulgte nogle ar, hvor det lykkedes ham
at f3 styr pa sin tilvarelse igen. Men da han inden
for et dr mistede begge sine foraldre, fik han det
sveert. Denne sommer bor han pd veteranhjemmet i
Brabrand, mens han venter pa at fa tildelt en lejlighed
i Aarhus, hvor hans barn og ekskone bor.

"Man kan vaere her, sd lang tid man har brug for det. Men ikke
leengere end hejst nedvendigt. Jeq plejer at sige, atvier et

hjem pd& vejen hjem,” siger Tanja Dahl Therkildsen, der er daglig
leder af Veteranhjem Midtjylland.
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En hjemlig atmosfzere
Den ro, som Morten fortzller om, er der ogsd taget
hgjde for i indretningen.

Nér man treeder indenfor, sztter man skoene, som
man ville gore det i ethvert andet hjem. Det er helt
bevidst, at der ikke haenger nogen billeder eller andet,
som refererer til krig eller Forsvaret, da det kan satte
darlige tanker i gang. Og s& har man i moderniserin-
gen bevaret de indbyggede snedkermgbler og andre
detaljer, der bidrager til at give huset karakter og en
hjemlig atmosfeere.

Med moderniseringen opferte man desuden nogle byg-
ninger, som kan bruges til de mange aktiviteter pa ste-
det. I Laden bliver der bl.a. atholdt yogatimer og fejret
traditioner som grundlovsdag og flagdag for veteraner.

”Alle vores bygninger har noget at give i forskel-
lige ssmmenhznge, og de betyder, at vi kan opfylde
nogle flere behov. Tidligere var der meget crowded i
hovedhuset, da alle vores aktiviteter skulle forega der-
inde,” siger Tanja Dahl Therkildsen, som er leder af
veteranhjemmet.

En af dem, der har stor glede af bygningerne, er
Bjarke. Han har fiet sin egen kode, s han selv kan
lukke sig ind i Udhuset, hvor han ogsa er en del af det
malerhold, som me@des hver onsdag.

Bjarke har de seneste 22 ar haft sit eget autoverk-
sted ved Silkeborg, som han startede op nogle ér efter,
at han var kommet hjem fra sin udsendelse til Balkan
11992.

Men i halvandet &r har han kun veeret pd varkste-
det efter lukketid. Her henter han de papirer, han har
brug for, og ordner sa det administrative hjemmefra.
For han kan ikke lzengere holde ud at vaere pa verk-
stedet, mens der er andre mennesker.

Pa vej til Ukraine

Siden sin udsendelse har Bjarke veret plaget af iser
voldsomme mareridt. I mange ar holdt han deemoner-
ne pd afstand ved bl.a. at arbejde syv dage om ugen.
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Men da krigen i Ukraine brgd ud, skete der noget i ham.

”Jeg havde tre skeerme karende med live-streams
fra Ukraine, sa jeg kunne folge med i, hvad der skete
derovre, og pa ingen tid havde jeg pakket en rygszk og
var Klar til at tage derover,” fortzller Bjarke.

Hans kone fik dog stoppet ham. Og i stedet for at
tage til Ukraine sad han f3 dage efter pa veteranafde-
lingen pa Skejby Sygehus, hvor han kort tid efter fik
konstateret PTSD.

Siden er det blevet en fast rutine for Bjarke, at han
efter sin PTSD-behandling pd Skejby legger vejen
forbi Udhuset.

”Min krop er fuldsteendig i alarmberedskab efter
sddan en behandling. S3 jeg plejer at tage tre timer her,
hvor jeg bare maler og kigger ud pa naturen. P den
made fir jeg ro pé systemet, inden jeg kerer hjem til
familien. Nar det har veret rigtig slemt, har jeg ogsd
brugt et af verelserne til at tage en overnatning. Man
kan sige, at veteranhjemmet er en slags safe zone for
mig,” forteller Bjarke.

Bjarke og hans kone har solgt huset for at flytte
taettere pa deres spn. Men selvom flytningen betyder,
at Bjarke far markant lzengere til Brabrand, har han af-
talt med sin kone, at han stadig vil leegge vejen forbi
mindst en gang om ugen.

Vaerktgjer til at holde tingene nede

Allan skal ogsa flytte, inden sommeren 2024 bliver
til efterdr. En af de veterankoordinatorer fra Aarhus
Kommune, som hver mandag besager veteranhjem-
met, har hjulpet ham med at finde en lejlighed, som
han skal flytte ind i om en maned.

”Hvis det ikke var for stedet her, var jeg ikke kom-
met videre, som jeg er nu. Jeg har fiet hjelp til at f3
styr pa en masse ting, og sd har jeg fiet opbygget nog-
le vaerktgjer til at holde tingene nede, nér jeg har det
sveert,” siger Allan.

Dermed ender Allan med at have boet pa veteran-
hjemmet i omkring ni maneder.

”Man kan vere her, si lang tid man har brug for
det. Men ikke leengere end hajst nadvendigt. Jeg ple-

Realdania historie

En historie om
samfundsansvar

Realdanias redder gdr helt tilbage til en juni-
dagi1795, hvor der udbryder en brand sydgst for
Kongens Nytorv i Kebenhavn. | lgbet af to dage
er en stor del af byen breendt ned til grunden, og
naesten en fierdedel af byens indbyggere mister
deres hjem. Derfor gik en gruppe velhavende
kebenhavnere et par &r senere sammen og stift-
ede Danmarks ferste kreditforening, Kreditkassen
for Husejerne i Kjpbenhavn. De finansierede gen-
opbygningen ved at tilbyde billige obligationslén
med sikkerhed i fast ejendom. Lantagerne skulle
vaere medlem af foreningen bag kreditkassen,
og de haeftede solidarisk for gaelden.

Det feelles kollektive samfundsansvar, som blev
taget dengang, var startskuddet til de forste
realkreditforeninger og dermed en af verdens
bedste modeller til finansiering af ejerboliger og
erhvervsejendomme. Flere kreditforeninger kom
tilgennem drene. 11970 resulterer en fusion af
flere kreditforeninger i Realkredit Danmark, som
frem til frasalgeti &r 2000 var ejet af foreningen
RealDanmark - den forening, som efter salget
blev til den filantropiske forening Realdania. S&
selvom Realdania, som vi kender detidag, kun er
25 &r gammel, treekker bade vores forenings-
tanke og fokus p& samfundsansvar tréde flere
hundrede drtilbage.

jer at sige, at vi er et hjem pa vejen hjem,” siger Tanja En af veteranhjemmets nye bygninger, Udhuset, rummer bl.a. et atelier.
Dahl Therkildsen. Her modes en gruppe tidligere udsendte hver uge for at finde ro
o0g vaere sammen med andre veteraner. En af dem er Bjarke (t.h.), der
bruger veteranhjemmet som en slags safe zone.

De veteraner, der udtaler sig i artiklen, har kun onsket
at stille op med fornavn. Redaktionen kender deres
Sfulde navn.
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Mere rummelighed

Kofoeds Skole pd Amager. Foto: Leif Tuxen

Inkluderende
feellesskab

P& EgmontHgjskoleni Odder er der
pladstil alle. Her er der fokus pd&inklu-
derende faellesskaber, hvor elever med
og uden funktionsnedsaettelser lever
sammen oq i faellesskab bidrager til, at
alle fér et godt hgjskoleophold. Derud-
over er de fysiske rammer gjort tilgaeng-
elige for kgrestolsbrugere og gangbe-
sveerede. Netop disse universelt design-
ede rammer pd hojskolen har Realdania
bidragettil - heriblandttilbygningen
Vandhalla, som er et vandtraenings- og
rehabiliteringscenter for mennesker
med funktionsnedseettelser.
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Mod naboerne

P& Amager ligger Kofoeds Skole, der med sine snart
100 &r p& bagen er en af de mest kendte sociale
indsatser i Kebenhavn. Her hjselpes tusindvis af
socialtudsatte og sarbare mennesker til et bedre liv
ud fra et grundprincip om hjaelp til selvhjeelp. Man
kalder sig en skole, fordi det er et sted, hvor man
laerer, og brugerne af Kofoeds Skole bliver omtalt
som elever.

Skolen varimange ar omgivet af industri. Men
i takt med atder blev opfert boliger pd de tidligere
industrigrunde, opstod der behov for, at skolen
dbnede sig ud mod lokalomréddet. Sammen med
elever, medarbejdere og naboer var Realdania
i 2016 med til at praesentere en ny visionsplan for
Kofoeds Skole.

Realdania bidrog efterfelgende med midler til,
atdele aof visionsplanen blev realiseret, sd deri
dag er socialpkonomiske butikker, cykelveerksted
og uderum, hvor elever og naboer kan mede hin-
andenihverdagen.

Egmont Hgjskolen i Odder. Foto: Egmont Hojskolen
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Idraet
pd lige fod

| et smukt, bakket landskab naer Korsar,
med udsigt over Storebeelt og kun 100
meter fra stranden ligger Musholm Ferie
Sport & Konference, ejet af Muskelsvind-
fonden. | arkitekturen og indretningen af
Musholm er mennesker med bdde fysisk
og psykisk handicap teenktind, og til-
geengelighed for alle spiller en storrolle.
Realdania stpttede i 2009 en ud-
videlse af Musholm, som bl.a. omfatte-
de etfyrtarn, der er indrettet som en
rund multihal. Hallen giver mulighed for
flere former for motion og indeholder
bl.a. klatrevaeqg og fithessrum. Hallen er
bygget pd en sddan mdade, atsd mange
som muligt kan dyrke idreet pd lige fod.
Der erdesudenindrettet en biograf og
et afslapningsrum for mennesker med
koncentrationsbesvaer.

Faxe Vandrerhjem. Foto: Jesper Milan

Plads til alle

Teet pd kalkbruddeti Faxe ligger Faxe Vandrerhjem.
Vandrerhjemmet er en socialgkonomisk virksom-
hed, hvor mennesker med nedsat fysisk eller psy-
kisk funktionsevne har mulighed for at preve sig af
pd arbejdsmarkedet. Alle indgdriden daglige drift
og arbejder bl.a. som tjenere og med serviceop-
gaver, rengoring og kekkenarbejde. Realdania
stottede i 2005 en ombygning af vandrerhjemmet,
sd@ detblev mere tilgaengeligt.

Rum for alle

Foto: Musholm Ferie Sport & Konference

Unge i hjemloshed

| Danmark lever omkring 6.000 mennesker i hjem-
leshed. Det tal deekker over alt fra mennesker, der
bor pd herberg eller sover pd gaden, tilmennesker,
der stdr uden bolig og sover pd sofaen hos familie
og venner. Hver flerde person i hjemlgshed er mel-
lem180g 294ar.

Realdania har de seneste ar haft en reekke
indsatser, der er mdlrettet gruppen af unge, der ofte
har mere end hjemlgshed at keempe med. Hver
tredje har vaeret anbragtuden for hjemmetilobet
af sin opvaekst. Mange keemper med psykisk syg-
dom og misbrug.

Realdanias indsats tager udgangspunkt i
metoden Housing First, som ifelge danske og inter-
nationale erfaringer er effektiv. Her er tigangen,
atpersonenihjemlgshed, frem for athave lange
ophold p& herberg, hurtigt skal udi egen bolig. En
af de store barrierer er, at der ikke er tilstraekkeligt
med boliger til malgruppen i de storre byer.

Indsatsen skal bidrage til at vise, at forskellige
boligmiljger og designet af boligen kan stgtte op
om det socialfaglige arbejde og den unges vejud
af hjemlgshed.

Laes mere

Realdanias arbejde for unge i hjemlgshed omfatter strategiske
partnerskaber med bdde almene og private boligaktorer.
Viden og erfaring fra arbejdet er samleti en rackke rapporter,
som er tilgeengelige pd Realdanias hjemmeside.
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Lars Benjaminsen

Seniorforsker hos Det Nationale Forsknings-
og Analysecenter for Velfzerd, VIVE, med szerlig
viden om hjemlgshed og udsatte.

Sammenhangende
indsatser for inklusion
af udsatte

| Danmark lever der flest udsatte borgere i de store
byer.Men udsathed ger sig geeldende i hele landet
- o0gsdide helt smd lokalsamfund. Der findes om-
kring 20.000 sveert udsatte i Danmark i alle alders-
klasser, som typisk har komplekse sociale og hel-
bredsmaessige problemer, maske keemper med
psykisk sygdom, mdske ogsd har et misbrug - og
mdske endda er hjemlgse.

Ifalge Lars Benjaminsen, der er seniorforsker
hos Det Nationale Forsknings- og Analysecenter
for Velfaerd, VIVE, med szerlig ekspertise i hjemlgs-
hed og udsatte, foler en meget stor del af de udsatte
sig ekskluderet fra feellesskabet.

Eksklusion og isolation
"Mange af dem erlangvarigt uden for arbejdsmar-
kedet, har sveert ved at f& fodfaeste i uddannelses-
systemet og passer ofte ikke ind i civilsamfundets
tilbud og aktiviteter,” siger Lars Benjaminsen.
Deterikke kun i det store samfundsfaelleskab,
de udsatte borgere oplever at blive ekskluderet.
Det sker ogsdide neere faellesskaber, forteeller
seniorforskeren.
"Mange har et begreenset socialt netvaerk

Af Michael Monty

af atvaere udenforilivet,” siger Lars Benjaminsen.
Konsekvenserne er ifelge Benjaminsen bl.a., at
mange udsatte leveriisolation og ensomhed.
Kommer de tiimed ud i hjemlgshed, kan det hele
falde fra hinanden.

"l sé& fald skal der ogsd findes en boliglgsning,
som er en forudsaetning for overhovedet atkunne
arbejde med andre tingi sitliv,” forklarer Lars
Benjaminsen.

Indsatser skal g& hdnd i hand

Deter, mener seniorforskeren, kompliceret at pla-
cere etentydigt ansvar for, hvorfor mennesker med
denne type af udfordringer har sé sveert ved at
finde sig til rette i samfundets forskelligartede typer
af faellesskaber.

Stor mdling af faellesskab

12022 udkom den seneste Faellesskabsmaling,
som er en undersogelse af livsvilkér og social
eksklusion i den danske befolkning.
Bag malingen stér VIVE pd vegne
af TrygFonden og Mary Fonden.

blandtvenner og bekendte, ogisaer blandt udsatte
med psykiske problemer er kontakten til familien
ofte sparsom. De mest udsatte mennesker oplever
sdledes eksklusion fra mange feellesskaber pd én
gang, og detgiverdem en grundlaeggende folelse

Laes mere
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12023 dbnede Kirkens Korshaer et nybygget vaerested i Esbjerg.
Veerestedet er en tryg ramme for nogle af de allermest udsatte borgere
og er indretteti samarbejde med brugerne. Realdania har bidraget

til realiseringen af stedet. Foto: Steffen Stamp

"Helt grundleeggende er spgrgsmalet, hvor gode
visom samfund er til at hjeelpe de udsatte borgere.
Ndr vitaler med de mest udsatte, har de brug for
specialiseret, hdndholdt hjaelp fra det offentlige til
specifikke problematikker, f.eks. en psykisk lidelse
og et misbrugsproblem pd én gang. Dén hjeelp skal
gd&hdndihdnd med atforsgge at skabe sammen-
haenge, som de far mulighed for atindgdi - eksem-
pelvis sma socialpkonomiske virksomheder,” siger
Lars Benjaminsen.

Hvis viifremtiden skal blive bedre til atimgde-
komme de udsatte borgeres behov, kraever det
ifolge seniorforskeren, atvi eristand il at f& indsat-
sernetilathaenge sammen pd tveers af sektorer,
idetnogetliggeriregionen, andeti kommunen og
nogettredjeicivilsamfundet.

"Kimen til forbedringer for de mest udsatte
grupper liggeriat blive bedre til at give sammen-
haengende hjeelp. Det kraever en forstéelse for at
taenke indsatser pd tveers, badde inden for det offent-
lige velfaerdssystem og broen over til civilsamfund-
etstilbud. S& de udsatte kanindgd i meningsfulde
sammenhange med andre mennesker, samtidig
med at de far hjeelp til at f& hverdagslivettil overho-
vedet athaenge sammen,” siger Lars Benjaminsen.

Organisering bor gentankes
Han foresldr, at de integrerede og mere sammen-
haengende indsatser fremadrettet bliver fortud

Rum for alle

i livet af teams bestdende af stettepersoner og
-funktioner teet p& de udsatte borgere.
"Detkraever, at man er villig til at gentaenke hele
den mdde, indsatsenidag er organiseret pd. Vil
man det, er jeq helt sikker pd, at det godt kan lade
sig gore atgive de udsatte en mere integreret, sam-
menhaengende statte, som vil betyde, atde i hgjere
grad bliver en del of faellesskaberne i Danmark.” o

Sociale mursten - to udgivelser

12017 udgav Realdania, Arkitektforeningen og

Den A.P.Mollerske Stgttefond publikationen

‘Sociale mursten - seks eksempler pd arkitektur,
som ger en forskel for socialt

E_ m udsatte’.

El Laes mere

12019 udgav VIVE - Det Nationale Forsknings- og
Analysecenter for Velfeerd - med stotte fra Real-
dania'Sociale Mursten: En forskningskortlaegning
af fysiske rammers betydning i velfserdsindsatser'.
Her ser man pd forskningen inden for hospitaler
og psykiatriske institutioner, skole- og dagtilbud,
arkitektur for aeldre borgere samt

m arkitektur for socialt udsatte.

AN

Laes mere
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Lidt nord for Aarhus ligger Andelssamfundet

i Hjortshgj, hvor 300 mennesker bor i bdde ejer-,
andels- og lejeboliger. Her er ogsd et bosted

for voksne med saerlige behov, drevet af en fond,
som blev stiftet pd initiativ af beboerne. Fonden
hedder Vimby, en forkortelse for 'Velkommen

i min bydel'.

vaeredygtige
Foto Mo Boh sa m f u n d
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| bostedets feelleshus er der bade
plads til braetspil, en kop kaffe og et

godtagrin.

Rum for alle

Andelssamfundet i Hjortshgj beskriver sig selv som
et levende laboratorium. Nir man gér en tur rundt
blandt de forskellige huse, forstir man hurtigt hvor-
for. Farverige treekonstruktioner blander sig med mur-
stensbyggeri og huse af lersten, der alle har deres eget
finurlige serprag. Bygningerne ligger tet, og det hele
bliver neensomt bundet sammen af snoede gangstier,
som leder hen til andelssamfundets landbrugsjord,
fodboldbanen og de smé, gronne haver, hvor beboer-
ne kan dyrke deres egne grontsager. Her er arkitektu-
ren udtryk for et bevidst valg; en made at leve pd — og
leve sammen pa.

“Tanken om andelssamfundet begyndte at spire
i slutningen af 80’erne, hvor vi spurgte os selv om,
hvordan vi kunne lave en bosatning, hvor vi tog hgjde
for miljgrigtigt byggeri med fokus pa bl.a. alternativ
energi, vandbesparelser og pkologisk jordbrug,” fortel-
ler Bodil Dahl Jensen, der bor sammen med sin mand
i et rodt dobbelthus af tree. Parret er nogle af dem, der
har haft adresse her lengst.

Det forste hus stod ferdigbygget i 1992. Men
det var ikke kun ambitionen om at bygge mere bare-
dygtigt, der var i centrum dengang, Andelssamfundet
i Hjortshgj blev etableret. Selve sammensatningen
af beboere og maden at vaeere sammen pa var ogsa
helt afgorende.

Vi er ikke bare et kvarter i byen. Vi er ogsa et sted, man
kommer til. Her er alle velkomne,” forteller Erling
Deigaard, der er nabo til Bodil Dahl Jensen.

Inklusionen er en drivkraft

Med en baggrund som socialpaedagog var Erling Dei-
gaard med fra begyndelsen, da tankerne om at etablere
et kommunalt bosted i Hjortshgj begyndte at spire.
Andelssamfundet gnskede at invitere en gruppe af
mennesker med serlige behov ind i deres allerede ek-
sisterende fellesskab.

Derfor blev fonden Vimby skabt. En socialgkono-
misk virksomhed, der er stiftet pa initiativ af beboerne
iandelssamfundet.

”Vimby er en forkortelse for 'Velkommen i min
bydel’. Her er et mere bearedygtigt samfund ogsa lig
med et mere varedygtigt samfund,” forklarer Erling
Deigaard.

Sammen med Aarhus Kommune etablerede Vim-
by bostedet. Derudover stir den socialgkonomiske
virksomhed bag tiltag som f.eks. fikseverkstedet, hvor
man reparerer alt fra slgve pleeneklippere til gamle ra-
dioer. I en nyere bygning, som Realdania har bidraget
til, er der bdde ksbmand og bageri. Her har bostedets
beboere — med stotte fra institutionens paedagoger —
mulighed for at indg i arbejdet pa lige fod med alle
andre.

Bageriet leverer bl.a. bred til den fellescafé, der
finder sted hver onsdag. Her kan alle, ogsa gaster ude-
fra, kommer forbi til lune boller og fzellesskab.

”Alle kan bidrage med noget. Det er tankegan-
gen i Vimby. Derfor giver vi folk muligheden for at
komme og vare en del af et arbejdsfllesskab. Alle er
veerdifulde, uanset om du er i fleksjob, er frivillig eller
beboer pa vores bosted,” lyder det fra Erling Deigaard.

Faelleshuset som social motor

Realdania har stgttet Vimby ad flere omgange gen-
nem drene. Det forste projekt var netop bostedet.
Arkitektur blev et fokusomrade, for det var vigtigt,
at bostedet kom til at ligne de gvrige bogrupper i
Hjortshgj. At det ikke blev noget anderledes eller seer-
ligt. Derfor blev bostedets 16 boliger placeret forskudt
i forhold til hinanden og fik forskellige farver.

Bostedet er opfert med 16 boliger og tilhgrende faelleshus.
Boligerne ligner de andre huse i andelssamfundet,

for her geres ikke forskel. Bostedets beboere skiftes til at
lave mad til hinanden i feelleshuset.
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”Vores andelssamfund skal vare for alle. Vi var fra
starten enige om, at vi ville ggre stedet tilgaengeligt, sa
alle havde mulighed for at etablere sig herude. Og man
skulle ikke kunne se forskel pd, om det var ejer-, andels-,
lejeboliger eller et bosted,” siger Bodil Dahl Jensen.

Midt iblandt de 16 boliger i bostedet blev der
etableret et felleshus. Her kan bostedets beboere spise
sammen hver dag, og det er ogsi her, de mades for at
se film, spille spil eller bare haenge ud. En af beboerne
er Nicolaj.

I vores eget felleshus skiftes vi til at lave mad og
vaske op. Det er rigtigt dejligt. Jeg har ogsd pravet at bo
for mig selv, og der skulle jeg ordne alt selv hver dag.
Det var ikke sd fedt. Her er der flere at veere sammen
med,” forteller Nicolaj.

Felleshuset var en af de ting, andelssamfundet
keempede ekstra for, da bostedet skulle opferes, for-

Klarer Erling Deigaard.

”En overgang var der hos kommunen en stemning
for, at hve.r .kvadratmeter. skulle & til borgeren Og-den Nicolaj er en af bostedets beboere. For ham er feelleshuset afgerende
enkelte le]hghed, men vi holdt fast, for humlen i det for at undgd& ensomhed og styrke samveeret.

hele herude er jo samvaret med andre. Derfor insiste-
rede vi pd, at en del af kvadratmeterne skulle g til et
feellesrum, selvom det betad, at boligarealet i de enkel-
te lejligheder blev lidt mindre,” siger han.
Nicolaj har sveert ved at forestille sig livet i bofel-
lesskabet uden et felleshus. Realdanias historie
”S& ville vi veere ensomme, alle sammen. Det tror
jeg pd. Vi ville ikke gd rundt og ringe pa hos hinan-
den. Hvis der ikke er noget felleshus, er man jo ikke ‘

» .
sammen, Siger han.

Ud over boliger har andelssamfundet ogsa et hus med Filantropien UdVikler Sig
kebmand og bageri. Her kan beboerne fra bostedet arbejde
pd lige fod med alle andre.

Da Realdania i &rene efter 2000 trddte sine forste
filantropiske skridt, var der primeert tale om
mere klassiske uddelinger i form of stotte til feks.
konkrete byggerier. Med drene fik flere og flere
projekter og indsatser et mere strategisk sigte, og
foreningen begyndte at arbejde med ambitizse
filantropistrateqier. Den strateqiske filantropi
handler bl.a. om at udvikle nye lesninger og at
lpse problemer i samarbejde med andre parter.

Fra omkring 2013 tog Realdania den sdkaldt
katalytiske filantropi til sig efter inspiration fra
nogle af de mest ambitiese amerikanske fonde.
Det betyder, at foreningen tager et medansvar
for nogle af de svaere samfundsproblemer,
arbejder med dem i partnerskaber, dataunder-
stettet og med mange forskellige veerktojer.
Mdlet er at skabe l@sninger og eksempler, som
kan inspirere bredti samfundet og dermed
skabe en effekt, der er steorre end det enkelte
projekt. | dag arbejder Realdania med hele
paletten af filantropi - fra klassisk til katalytisk
- 0ginogle tilfaelde ogsd med en ambition om
egentlig systemisk forandring.
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En kreeftdiagnose er ofte ensbetydende med en ny virkelighed,
som kan veere svaer at hdndtere p& egen hdnd. Men der er hjeelp at
hente i kreeftrddqgivninger fordelt rundti landet, hvor kreeftramte
oq pdrgrende mgdes i omgivelser, der er designet til ro og naerveer.

P3 en villavej i Roskilde antager livet mange former
og afskygninger. For mange er det vendt pa hovedet.
For nogle er det gdet i sort. Og for andre er det ved at
svinde hen.

En moderne, treebekladt bygning stikker lidt ud
blandt Gormsvejs rede murstenshuse. Her modes
mennesker fra hele omegnen i et livgivende fzelles-
skab. Et fzellesskab, som de pa én gang ikke ville vaere
foruden og samtidig ville gnske, at de aldrig var blevet
en del af.

Alle har de det til fzlles, at en kreftdiagnose er
kommet ind i deres liv. Enten fordi de selv beerer rundt
pa diagnosen, eller fordi de er pargrende til én, som gor.

Stedet er en ud af syv kreftradgivninger rundtom
i landet, oprettet i et samarbejde mellem Kraftens
Bekaempelse og Realdania. I Roskilde har kreftramte
og deres neermeste gennem ti ar kunnet komme ind
til samtaler, ligesom de kan deltage i en lang reekke
aktiviteter som f.eks. meditation, nerklehold eller
fellesleesning.

”Siden abningen har der veret omkring 61.000
besag her i huset. Det vidner om, at vi har en vigtig
rolle at udfylde,” forteller Bjarne Busk, rddgiver i
kreftrddgivningen i Roskilde, da vi kommer pa besog
en solbeskinnet torsdag i sensommeren 2024.

Torsdag formiddag er der motionshold. Yogamat-
ter er lagt ud i en U-form i den aflange sal. Med musik
spandende fra Taylor Swift til Chopin bliver motions-
holdet taget igennem streekgvelser, maverulninger og
haje knzlefininger.

Gennem de store vinduer er der kig til haven. En
ung kvinde uden hér pd hovedet og med en kaffekop
i handen har stillet sig ved siden af et af havens mange
frugttraeer oppe i nerheden af drivhuset.

Hun prover at fange nogle af de solstriler, der har
kilet sig ind mellem naboejendommene. Da lyset giver
gensker i bladene ved siden af hende, hiver hun sin
telefon frem og tager et par billeder.

Livsrum i Roskilde har til huse i en treebeklaedt bygning i et roligt
villakvarter. Her er der plads til bdde svaere samtaler og grin.

Rum for alle

Husk stopklodserne

"Treek vejret, hvis [ har glemt det. Og husk, at det kun
er jer selv, der ved, hvor jeres stopklodser er,” lyder det
fra instruktgren pa motionsholdet.

En af dem, som finder sine stopklodser undervejs,
er Hans Otto Witt-Nielsen. Han breekkede for noget
tid siden hoften og ma derfor lave flere af gvelserne
fra en stol.

Hans Otto Witt-Nielsen er kommet i kreftrad-
givningen i Roskilde de seneste fire r. De farste par
ar benyttede han sig mest af tilbuddet om ridgivning
i forhold til at hindtere den diagnose, han havde faet
stillet. Prostatakrzft. Men da han farst breekkede benet
og siden hoften begyndte han at bruge motionsholdet
som en del af sin genoptrening.

”V1i har det godt sammen her. Nar man kommer
ind ad deren, bliver man medt af en venlig person,
og sa er her bare virkelig en ro,” siger Hans Otto Witt-
Nielsen.
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llgbet af ugen kan brugerne af Livsrumii
Roskilde mades til forskellige aktiviteter.
Torsdag er motionsdag med bdde straek
og hoje knzeloftninger p& programmet.

En seerligro

Samme oplevelse havde en anden af motionsholdets
faste deltagere, Annette Christensen, da hun fgrste gang
trddte ind ad dgren.

”Der er bare noget med huset her. Fra dag ét folte
jeg, at jeg faldt til ro, ndr jeg var her,” siger Annette
Christensen.

Begge fremhaver de, at de fysiske rammer er helt
anderledes end dem, man mader pa Onkologisk Af-
deling pd Roskilde Hospital, der kun ligger fa minutters
gang fra trebygningen pd Gormsve;j.

Det er netop hensigten. Kraftridgivningerne er
alle bygget ud fra principper om helende arkitektur
og med en arkitektonisk identitet baseret pa tryghed,
hjemlighed og nerver.

”Mange af dem, der kommer her, siger, at her er
hyggeligt og varmt, og at der er dejligt mange kroge,
som man kan satte sig hen 1. Jeg har virkelig lagt meer-
ke til, hvordan mange af vores brugere tager huset til
sig og viser de nye brugere rundt, som var det deres
eget hjem,” siger radgiver Bjarne Busk.

Mindet om mor

De fleste af husets brugere er selv ramt af kreeft. Men
her kommer ogsa jevnligt pirerende, som enten er
med til samtaler, eller som bruger huset som et sted,
hvor de kan vzare, mens deres nzre er i behandling pa
hospitalet i nzrheden.

Bjarne Busk husker serligt en dag, hvor en ung
mand i 20’erne kom ind og spurgte, om han matte sztte
sig ovre i loungeomradet. Her tog han skoene af, smaek-
kede fodderne op pa chaiselongen og tog et par store
horeboffer pd. Sidan sad han i en times tid og horte
musik, mens han kiggede ud i luften.

“Inden han gik igen, takkede han for, at han matte
sidde her. Han fortalte, at han for et par dr siden var
kommet meget i huset med sin mor, som siden var
ded af kreeft. Det var hans made at mindes hende p3,”
forteller han.
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Taler om alt
Foruden de hjemlige rammer fremhaver Bjarne Busk
husets mange vinduer, som har mere end én funktion.

”Vi er ofte fadselshjelpere for de tanker, der er
hos de kraftramte og deres pargrende. Her kan gjen-
kontakten godt nogle gange blive for sver. Det for-
steerker folelserne, nar man kigger hinanden i gjnene,
mens man snakker om noget sveert. Sa her er det godt,
at der altid er et vindue i nrheden, som man kan kig-
ge ud ad,” siger Bjarne Busk.

Selvom der bliver taget mange svare samtaler i
huset, er der ogsd plads til det modsatte.

” Vi kan godt sidde og grine og pjatte herinde. Det
kan maske virke lidt greenseoverskridende for en, der
kommer ind ad degren for forste gang, og som har brug
for tryghed og omsorg. Méske pé grund af en hird be-
sked fra hospitalet. Men her er plads til begge dele.
Typisk har man brug for at tale meget om sygdommen
de forste gange, man er her. Men efter et stykke tid har
man ogsa brug for at tale om alt muligt andet. Det foles
som et frirum med andre, der ved, hvordan man har
det”, siger Annette Christensen.
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Annette Christensen og Hans Otto Witt-Nielsen har begge en
kreeftdiagnose. Ud over at veere faste deltagere p& motionsholdet
bruger de ogsd haven. Bade til samtaler oqg til afslapning.




Realdanias historie

lidsjselene bankede pa

I lgbet af Realdanias forste ti dr fik foreningen
mange henvendelser fra lokale frivillige, der
havde gode ideer til at skabe lokale samlings-
steder - bdde store og sma. En stribe projekter
fik da ogsd stette, for ildsjaelenes potentiale

og feellesskaber har gennem alle drene stdet
centralti Realdanias arbejde. | 2011 blev disse
ildsjeeleprojekter samletien flerérig ambitios
indsats med navnet 'Bygqgeriets ildsjeele’. Det var
en pulje malrettet de mange frivillige kreefter,
der lokalt enskede at gere en forskel og f.eks.
ville forvandle tomme bygninger til nye lokale
modesteder. Arbejdet viderefgres i dag under
navnet'Underveerker'. De erfaringer og den
effekt, der er skabtide mange ildsjeeleprojekter,
er en del af det fundament, som Realdanias
jubilaesumsindsats i 2025 med fokus pd lokale
faellesskaber har sin rod i.

Samme holdning har Nenner Nielsen, der er kommet
i Livsrum, siden hun for syv ar siden fik konstateret
lungekreeft.

Vi skal kunne tale om alt, men sygdom skal ikke
fylde for meget. Og vi taler ogsd om alt muligt andet,”
siger hun, der med egne ord er overrasket over stadig
at veere i live sd mange ar efter, hun fik sin diagnose.
Hun har valgt at fejre livet, ndr muligheden byder sig.

”Jeg fik beskeden om, at jeg havde lungekreft, to
uger inden min 75-4rs fedselsdag. Jeg havde allerede
bestilt bord pa Svogerslev Kro og inviteret gesterne.
Jeg gik lidt frem og tilbage og overvejede, om jeg skulle
aflyse. Men jeg besluttede at holde festen, og da vi var
feerdige, sagde jeg til personalet, at det nok blev min
sidste fodselsdag. Men siden har jeg ogsa holdt min
80-ars fodselsdag der. Og maske far jeg ogsd lov at fejre
min 85-4rs fedselsdag derhenne.”

Pa vejtil noget storre

Inden for de nzeste par ar er det slut med fzellesskabet i
treehuset i Roskilde. Kreftradgivningen flytter i stedet
ind i et nyt og sterre hus i Kage. Regionen har besluttet
at samle al kraeftbehandling pa sygehuset i netop Kage,
og derfor flytter radgivningen med og er ved at bygge
det nye hus i nerheden af sygehuset.
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Man skal kunne tale om alt, men sygdommen skal ikke fylde for
meget, mener Nonner Nielsen, der selv blev ramt af kraeft for syv
ar siden. Hun veelger at fejre livet, nér det er muligt.

Bide grunden og huset bliver stgrre end det nuveeren-
de, men hjemligheden flytter med, understreger Bjarne
Busk.

“Det er altafgprende, at vi stadig kan tilbyde ram-
mer, som opfattes som trygge og nerverende, ogsa
selvom huset bliver stgrre. Derfor har vi ogsa de nu-
vaerende brugere med i processen om, hvordan det nye
sted skal ende med at blive,” siger han.
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Vi skal blive bedre til at
bygge efter den viden, vi har

Der findes meget viden om, hvordan
man med arkitektoniske greb kan
impdekomme menneskelige behov og
bygge omsorgsfuldt. Men vi er ikke
gode nok til at bruge den viden i vores
velfeerdsbygqgerier, mener to eksperter.

Af Mikkel Sander Rydzy

Den arkitektur, der omgiver os, pdvirker os som mennesker.
Den kan skabe ro og forudsigelighed. Den kan invitere til fael-
lesskaber og aktiviteter. Og den kan ligefrem have en helende
effekt pd os. | de seneste drtier har arkitekter, sociologer og
fagfolk fra hvert deres perspektiv undersggt, hvordan arkitek-
turen pdvirker os.

Helle Timm, der er seniorforsker ved Center for Sund-
hedsfaglig Forskning, Rigshospitalet og professor ved Syd-
dansk Universitet, fremhaever, at de fysiske rum ikke gor det
alene. En lige sd vigtig dimension er det sociale og detinklu-
derende hos de mennesker, man bliver mgdt af. Der skal
veere etlivirummene, som meder én.

"Nar vi befinder os i nogle rum, vigodt kan lide at veere i,
sd oplever vien form for anerkendelse eller status. Vi er dben-
bartnogetvaerd, ndr vi skal vaere i de her lokaler, som vi be-
finder os godti,” siger Helle Timm, der bl.a. stér bag hjemme-
siden og publikationen Arkitektur & Lindring, der er udgivet
med stotte fra Realdania. Publikationen har et saerligt fokus
pd arkitekturens indflydelse og samspil med den lindrende
indsats for mennesker ramt af livstruende sygdom, deres
pdrerende og personaletide forskellige enheder.

Et helhedsgreb

Atdet helende element opstdrisamspillet mellem fysiske
rammer og mennesker, er ogsd en pointe hos Mette Blicher
Folmer. Hun er uddannet arkitekt og sygeplejerske og har
skrevet en ph.d. om helende arkitektur.

"Deter vigtigt, at man ser helende arkitektur som et hel-
hedsqgreb. Deter lidt ligesom baeredygtighed - det minder om
hinanden pd nogle parametre. Der hvor jeg har setde bedste
forudsaetninger omkring de fysiske rammer, er, nérder eren
samlet personalegruppe, som byder ind med, hvordan vi bedst
muligt fér skabt nogle helende rammer,” siger Mette Blicher
Folmer, der skelnerimellem helende og helbredende.

"Helende arkitektur er ogsa et sted, hvor man kan dg pd
en veerdig og respektfuld méade. Omsorgsfuld arkitektur, kan
man ogsd kalde det,” tilfgjer hun.

Mette Blicher Folmer arbejder i dag med skolebygninger
i Aarhus Kommune og bruger her sine indsigter i den helende
arkitekturi sit arbejde. Hun mener, at visom samfund generelt

Rum for alle

er altfor darlige til at bruge principperne fra den helende
arkitektur.

"Livsrum-projekterne errigtig interessante og vellykkede
eksempler. Men grundlaeggende er detjo vildt at teenke pd,
atman skal gé ud af hospitalet og over i en anden bygning for
atmede en omsorgsfuld arkitektur. Omsorg er etkernebegreb
pd et hospital, s det burde jo vaere teenkt ind i arkitekturen
pd selve hospitalerne,” siger Mette Blicher Folmer.

Heller ikke Helle Timm mener, atvi er gode noktil atbruge
vores viden om helende arkitektur i velfaerdsbyggerier.

"Der er forskning, som viser de muligheder, der er. | f.eks.
Arkitektur & Lindring-projektet fik vi skabt erfaring og evidens
for, hvilke former for arkitektur og design der skaber trivsel
og velveere, fysisk, psykisk og socialt. | Realdanias tidligere
arbejde med hospicer blev det ogsd undersegt, hvordan
arkitekturen og de fysiske rammer bedst muligt fungerer i
forhold til hospicefunktionen og den menneskelige omsorg.
Sdviharendel viden om, hvad der virker, lige fra de helt store
byggerier og ned til f.eks. atindrette en enkelt sengestue, s&
den bdde praktisk og symbolsk virker lindrende,” siger Helle
Timm, der selv har et bud pd, hvorfor den eksisterende viden
ikke udnyttes bedre:

"Nar denviden, der findes, ikke bruges nok, er det, sé vidt
jeg kan vurdere, pd& grund af prioritering af ressourcer. Altsd
etsporgsmal om gkonomi. Der bygges jo ikke kun ud fra,
hvad der vil vaere det bedste atbo, leve og opholde sig i,
men ogsa ud fra konkurrende stramme budgetter, der skal
overholdes.” o

| Arkitektur & Lindring-publikationen er der
identificeret fem designprincipper for helende
arkitektur.

* For detforste skal funktionalitet veere i orden,
arkitekturen skal altsa fungere til formdlet.

e Lys, lyd, luft og temperatur skal ogsd fungere,
for kroppen bliver pévirket af de fire elementer.

¢ Detskal veere muligt at komme ud i naturen,
eller der skal veere vinduer, man kan kigge
ud ad.

¢ Rummet skal vaere rart at vaere i, og der skal
vaere en venlighed i det.

¢ Endelig skal der bade veere mulighed for at
veere i et faellesskab og at traskke sig tilbage
til et privat rum.
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Kangiata lllorsua - llulissat Isfiordscenter. Foto: Adam Merk

Realdanias historie

Fra llulissat til Serampore




Realdania arbejder ifglge sine vedtsegter pri-
maerti Danmark, men kan i seerlige tilfeelde stotte
projekter i bade rigsfeellesskabet og udlandet.
Et eksempel er den omfattende renovering aof
Finn Juhl-salen i FN-bygningen i New York, der
blev afslutteti 2013. Et andet er samarbejdet
med Nationalmuseet om en restaurering of flere

historiske bygninger i den tidligere danske
handelskoloni i byen Serampore naer Calcutta
iIndien, som blev afslutteti 2018.

Foreningen har ogsé& gennem drene veeret
involvereti enkelte projekter i rigsfaellesskabet.
Det skete bl.a. ved etableringen af Kangiata
lllorsua - llulissat Isfjordscenter i Grgnland.
Isfjorden ved llulissat er et helt seerligt sted og
derfor ogsd optaget pd UNESCO's verdens-
arvsliste. Med Isfjordscentret fik omradet i 2021
etlaerings- og formidlingscenter, tegnet of
arkitekt Dorte Mandrup. Et center, der forteeller
om isens betydning, omradets historie, klima-
forandringernes konsekvenser og den grgn-
landske kultur - og samtidig fungerer som et
modested for de lokale.

v

Realdania har realiseret Isfjordscentreti sam-
arbejde med Naalakkersuisut (landsstyret) og
Avannaata Kommunia. Isfjordscentrets udstilling
blev finansieret af Nordea-fonden, Augustinus
Fonden, Bloomberg Philanthropies og OAK
Foundation. Isfiordscentret blev efter indvielsen
overdraget til den selvejende institution Green-
land Visitor Center.







faelles

Fremtidens faellesskaber skal skabes af nutidens born

og unge. | denne sektion giver vi siderne til ungdommen.

| interviews og med forskellige kunstneriske udtryk kommer
de unge med deres bud pd, hvad der skaber sammenhold,
relationer og felelsen af at hgre til. Og hvad de @nsker at
tage med sigind i voksenlivet. Du kan bl.a. mgde en cirkus-
prinsesse og en skakspiller, de unge fotografer fra Turning
Tables samt den illustrator, der har lagt streq til flere sider

i drsmagasinet.

Fremtiden er ogsad i fokus, nér to eksperter gor os klogere
pd unges feellesskaber og relationers betydning for vores
livskvalitet.

| Aarhus dbnede Frontloberne og STAK - Studenter Task Force for Krea-
tivitet - i 2021 et projektveerksted for unge aarhusianere med fokus pé
kunst, musik og ivaerkseetteri. Veerkstedet fik til huse i et tidligere slagteri
og blev indviet med fest i garden. Realdanias indsats Undervaerker
stottede projektet.

Foto: Maria Dgnvang
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En ekstra hand

Det handler om det,
vi kan sammen

Ekspert: Jeq' bliver til 'vi’
i fremtidens ungdomsliv

Fra skate til floor

Detsiger de unge
om feellesskab

Ekspert: Vibliver gladere
og lever leengere, nar vi er
forbundet til andre
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For mig handler detatindgdi et feellesskab om at
blive storre end sig selv og indse det ansvar, man
har over for sine medmennesker. Detindebaerer
ofte, atdem, der kan, mé tage ekstra héind om dem,
der har brug for det - somiminillustration, hvor
nogle tageren lur pd en skulder, og en genert hund
gemmer sig bag etben.

Klara Graah, 29 dr, grafisk designer oqg illustrator
pd Realdanias Arsmagasin. Fra Skanderborg, bor
pd& Norrebro i Kgbenhavn.
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Egentlig er det
ret smukt, at
altdet kan ske

Benjamin Karmann Sode, 19 dr, leeser hf
og spiller skak i Skakkens Hus i Kebenhavn

Jeg begyndte med skak for to &r siden og blev

helt opslugt af det. Kreativiteten og logikken er ikke
som i andre spil, du skal teenke p& en heltanden
mdde, end hvis du spiller videospil. Du aktiverer din
hjerne oqg finder nye venner pd et braet med brikker.
Eqgentlig er detret smukt, at alt det kan ske.

Skak er et spil, hvor man skal fokusere, s& ndr
man er i spillet, holder man sin kaeft. Snakken sker
efter spillet, hvor viintroducerer hinanden til nye tak-
tikker eller dbninger. Vibliver let gode venner, fordi
vi har mange ligheder. Vihar et steerkt faellesskab.

Vikommer her for at m@de nye mennesker, ikke
for atsidde i et hjgrne. Nar jeqg er her, er jeg god til
atsnakke med mennesker. Vikan sevle lgs, uden at
jeqgteenker over, hvad den anden taenker om mig.
Vierligesom én stor boble i stedet for flere sma.
Jegfolertryghed.

Detfeellesskab vil jeg gerne tage med mig vi-
dere, ndrjeqg en dag sidder pd etarbejde: De andre
er ogs@ mennesker, de skider, ligesom jeq gor, de
teenker, som jeg gor, de bliver ogsé nervgse som
jeq.Nar vi sidder isoleret hver for sig, tror vi, at de
andre er nogle, som taenker anderledes, menibund
og grund er vialle mennesker.

Det handler
omdet, vi kan

sammen

Af Bille Sterll
Foto Privat

Der skal veere plads til alle, tingene skal ggres sammen,
man skal hjeelpe hinanden og vaere dben, uanset hvem man
moder. Sddan lyder det fra de unge brugere af en reekke
steder, Realdania har stettet.
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Alle haren
plads i spillet

Nadia Mahi, 15 ar, spiller midtbane
i Norrebro United i Kebenhavn

Jeg har spilletfodbold i Ngrrebro United siden 2020.
Klubben liggertaet pd, hvor jeg bor, og jeg har et
godtfeellesskab med alle pigerne pd holdet. Vier
tre ungdomspigehold, sd vi er ret mange piger.

De fleste bor her p& Norrebro, og vises ogsd, nar
viikke er til fodbold.

Det bedste er feellesskabet og rejserne til tur-
neringeriudlandet. Vihar vaereti Barcelona og
Belgien, og neeste d&r skal vimdske til Island. Vilaerer
ogsd hinanden bedre atkende, ndr virejser en hel
uge og bor pd vaerelse sammen.

Om ti &r gdr jeqg nok pd universitetet eller er
feerdig med min uddannelse. Men jeq vil gerne blive
ved med at spille fodbold ved siden af, selvom jeg
ikke kan komme hver dag. Jeg vil gerne holde kon-
takten med de andre.

Vihar etgodt sammenhold. Der eringen, der
bliver holdt udenfor, og alle har en plads i spillet.
Selvom man ikke er den bedste pd holdet, s far
alle spilletid. Mindst fem minutter i hver kamp. Jeg
ved, atjeq altid kommer pd banen. Det far mig til
atspille bedre.

\\:\W'ﬁ%““‘\&-\l 6“{)”’6 %aerragmv&

Fremtidens feellesskabere

Nogle, man
100 procent kan
stole pa

Max-Emil Aasted Pedersen og
Snorre Bjerregaard, begge 15 dr, skater
i GAME Streetmekka i Esbjerg

Vier kommet her, siden vivar smd, og vi har veeret
bedste venner lige siden. Viskater og spiller basket
og maler graffiti. Der er nogle lovlige veegge, vima
male pd. Det, vimaler, bliver hurtigt malet over, men
ingen bliver sure over det.

Hvis du ikke har noget atlave en dag, kan du
altid heenge ud pda Mekka. Vimgdes her pd tvaers
af alder - fra 10 til 40 &r. Nogle af de eeldre kender
vores foraeldre. De har bgrn pé vores alder! Her er
plads il alle.100 procent.

Vikender ogsd skatere fra andre byer, som vi
har mgdt gennem skating. Nu er vii den alder, hvor
man enten bliver ved eller stopper. Men selv dem,
der stopper, kommer alligevel for athygge. Det vil
viogsd.

Snorre: For mig er det ogsa friheden. Her kan
jeq gere, hvad jeg vil. Det er ikke sé& punkt for punkt,
jegerminegentraener.

Max-Emil: De venner, vihar hernede, siger ikke
ting videre. Det er rart at have nogle, man 100 pro-
centkan stole pa.
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Alberte Oline og Bertram Harry Bejlegard
List, 17 og 13 ar, spiller basketball i Polymeren
i Aarslev

Uden et feellesskab har man jo et lidt kedeligt liv.
Man kan have mange feellesskaber. Vihar ogsa
feellesskaber i skolen ogtil sport, men Polymeren
er for alle, der kan alle kan vaere med.

Vihar vaeret med pd Polymeren hele vores liv.
Vores mor stdr for meget af det, hun traener cross-
fit-hold og er lidt en motionsfreak. Og vores far har
sit fotostudie der, s& vi har nasermest vaereten form
for supportgruppe.

Uden et faellesskab
har man jo et lidt
kedeligt liv
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Vispiller basketball, og der er en skaterhal, som
rigtig mange bruger. Hvis du kommer udefra, skal
dukun veere i Polymeren et par gange, sé kan du
maerke den der kemi, vihar med hinanden. Aarslev
erjoenretlille by, sé vier ligesom en stor familie.
Detgiver en saerlig tryghed, fordi vi alle kender hin-
anden pd kryds og tveers.

Alberte: Jeg drammer om at flytte til Kebenhavn
og udforske storbyen. Sa vil jeg gerne bo et sted,
hvor vi holder grillaftner og feelles arrangementer
for alleigdrden, sd jeg har et faellesskab med dem,
jeg bor sammen med. Som en slags storfamilie.

Bertram: Om ti &r vil jeg gerne vaere professio-
nel fodboldspiller og bo i Spanien. Sé& far man et
feellesskab pd holdet, forman er mere sammen
med dem end med sin familie.

Realdania Arsmagasin 2025



Det rum, hvor
folk oplever noget
sammen

Sif Morild Brynaa, 18 ér, elev pd musical-
og teaterlinjen p& Dansk Talentakademi
i Holstebro

Jegelsker atsynge ogdanse, ogjeqvil gerne veere
musical performer. Teater og musical er et feelles-
skab. Du kan ikke gore detalene. Vigdrsammen
for at skabe noget: hovedroller, ensemble, kor, in-
struktion, koreografi - preestationen bliver altid
bedre, ndr holdet har et godt feellesskab, og man
kan maerke energien undervejs.

Nar du arbejder pd en forestilling, kommer du
teet pd de andre. Skuespil skaber et helt specielt
bdnd, fordivi oplever detsammen. Det er ogsa et
konkurrencepraeget felt, men vi er blevet bedre til
atqgive slip og lade vaere med at konkurrere.

Deterikke bare os pd scenen, der har et fael-
lesskalb, det har publikum ogsd. Nar man gérind
og ser en forestilling, sé sidder manien sal sam-
men med mange mennesker, som man har en op-
levelse sammen med i de to timer, showet varer.
Deter smukt at samle folk til en enestdende aften,
en heltspeciel oplevelse. Det synes jeqg er fedt.

Jegdrommer om at std pd en scene en dag
eller méske veere koreograf pd en musical. Jeqg vil
gerne i fremtiden kunne leve af at skabe detrum,
hvor folk oplever noget sammen.

Fremtidens feellesskabere

Smilla Ravn, 12 ér, fodboldspiller
i Nykobing FC og bruger af foreningshuset
MO.VE i Nykobing Falster

Hele min familie spiller fodbold, b&de mine foraeldre,
min lillebror og mig, sé jeg har veeret med i Nykabing
FC, sidenjeqg vartre ar. Nu spiller jeg U14 tre-fire
gange omugen. Vier 35 piger, og jeg kender dem
alle sammen.

Ingen foler sig udenfor. Hvis der er en af de lidt
mindre piger, som sidder for sig selv eller er ked af
det, sé gdr vi store piger hen og snakker med dem.
Sd bliver de glade igen. Efter en kamp kan jeg godt
blive ked af det. S& snakker viom det og muntrer hin-
anden op. Néar man har et godt feellesskab, er man
mere tryg, og sd spiller man ogsd bedre sammen.

Detvigtigste for mig er at vaere sammen med
mine venner naesten hver eneste dag. Man far hur-
tigt nye venner, fordi vi har feelles interesser, s&
klikker man bare hurtigt. Det er virkelig hyggeligt.
Jeg hdber, atjeqg spiller fodbold resten af mit liv.

Vier 35 piger,
og jeg kender dem
alle sammen
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Her forstar
vi hinanden

Esther Asta Storm Knudsen, 18 ar,
elev pa forfatterlinjen pa Dansk Talentakademi
iHolstebro

Jeg har skrevet hele mitliv. Jeg har altid veeret glad
for at saette mine tanker pd skrift, sé selvfelgelig
dremmer jeg om at skrive en bog en dag.

Nar jeg skriver, har jeg brug for ro omkring mig.
Faktisk skriver jeg bedsti min seng. Der kan jeg
slappe helt af med computeren og vaere mig selv.
Men selvom jeq skriver alene, har jeg ogsd brug for
andre mennesker, som laeser mine tekster og giver
miqg konstruktiv og keerlig feedback undervejs.

Vihar et virkelig staerkt feellesskab pd akade-
miet, selvom vi er vidt forskellige bdde som menne-
sker og forfattere. Alle kan vaere her, og ingen bliver
domt. Hverken pd det, de skriver, eller som men- E S£h r
nesker. Der er ikke s& mange, der helt forstar det at ¢
skrive. Mange af mine venner forstar ikke rigtig, at
jeq gider. Men her forstdr vi hinanden.

Vivil alle det bedste for hinanden, og vi stoler
pd hinanden. Det er trygt bdde at give og modtage
feedback, ndr den er givet med intentionen om at
gore hinanden bedre. Vihar det ogsd sjovt sammen.

Det motiverer mig meget. Det faellesskab vil jeg
gerne bevare i fremtiden og tage videre med mig
- uansetom jeg kan leve af mine beger eller gj.

Detersom
en lille familie

Ponyo Pgrksen, 16 dar, underviser
i Cirkusbygningen i Sandvig

Jeg voksede op som cirkusprinsesse. Cirkusbyg-
ningen er neermest et hjem for mig. Fra jeg blev fedt,
til jeg var otte ar, drev min familie Cirkus Stjerne-
skud i Cirkusbygningen heriSandvig. Siden har jeg
brugtrigtig megettid hernede sammen med min
mor med attraene born i akrobatik. Cirkus er et helt
seerligt feellesskab, deter som en lille familie.

Detger mig sd glad at sté med et akro-hold,
som er gode til at arbejde sammen, selvom vi ikke
har lavet akrobatik sammen for. Vileerer hinanden
godtatkende imens, og noget af detvigtigste er,
atvistoler pd hinanden. Detvigtige er ikke atlave
show, men at vaere kreative og hygge sig sammen.

Jegdrgmmer om at uddanne mig til cirkuspae-
dagog og starte et cirkusfaellesskab for bern op
igen heri Cirkusbygningen. Det har vaeret sé fedt
for mig, mens jeqg selv voksede op: venskaberne,
hyggen og atbruge sin krop.
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Man skal ikke

forskelsbehandle folk,

vi er alle mennesker

Kamran Nouri, 16 dr, spiller fodbold
i Norrebro United i Kebenhavn

Vierbdde ethold pd banen og udenfor. Lad os sige,
vitraener to gange om ugen heriklubben, sé ervi
ogsd nogle, som tager ud og laver selvtraening.
Vimedes og treener de ting, vi gerne vil blive bedre
til: skud, driblinger, forsvarsspil. Vi finder videoer
med treeningsegvelser, og s& ger vi det bare.

Vihar kendthinanden leenge. Jeg har spillet her
i snartti dr, og vier som en familie. Efter kampene

Fremtidens feellesskabere

tagertraeneren hele holdet med ud at spise. S spi-
ser vishawarma og snakker om, hvordan kampen
gik, og hvad vi kan ggre bedre.

Traenerne motiverer os, og de skaelder ikke ud.
Jeg kan snakke med dem om alt, og de hjeelper
mig, hvis jeg har haften darlig dag. S& om ti &r spil-
ler jeq stadig fodbold. Helt sikkert.

Man skal ikke forskelsbehandle folk, vier alle
mennesker. Man skal vaere dben og snakke om
tingene. | starten kan det godt vaere svaert, men det
veaenner man sig til. Det vil jeg gerne tage med.

91



Noemi Katznelson

Professor, leder af Center for
Ungdomsforskning, Institut for Kultur og
Leering, Aalborg Universiteti Kgbenhavn.

Jeqg’ bliver til ‘vi'i
fremtidens ungdomsliv
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Feellesskab er et plusord i det danske sprog og
bliver typisk italesat som noget entydigt positivt:
Vitaler om, atdet skaber trivsel og tryghed atvaere
endel aof etfeellesskab, og at det giver netveerk.

Deter heltrigtigt, mener Noemi Katznelson,
professor og leder af Center for Ungdomsforsking
pd Aalborg Universitet. Men ifglge professoren er
virkeligheden for nutidens unge i Danmark mere nu-
anceretend som sd, ndr det geelder feellesskaber.

Detsiger Noemi Katznelson bl.a. p& baggrund
af forskningsprojektet 'Kan ungefaellesskaber gore
ondt?, som hun indtil 2023 var en af drivkraefterne
bag. | forskningen blev der stillet skarpt pé 14-19-
driges egne forstdelser og oplevelser af de feelles-
skaber,som de indgdri.

"Viharen enormt steerk dansk fortaelling om, at
feellesskaber er svaret pd rigtig mange ting, ogsd
ndr det geelder at skabe trivsel. Det er bade rigtigt
og forkert. For rigtig mange unge har feellesska-
berne enormt stor og positiv betydning, ndrde er
en del af faellesskaber med gode relationer og en
steerk historik. Men du kan som ung ogsé sld dig
utroligt meget pd faellesskaber. Det sker, hvisdu er
i periferien af et feellesskab, som samtidig fylder
megqgetiditlivog ervigtigt for dig at veere en del af,”
siger Noemi Katznelson.

Selvom forskningen viser, at faellesskaber for
de fleste unge er givende atvaere en del af, er det
meget vigtigt at veere opmaerksom pd risikoen for
igen ogigen atlande i periferien af faellesskabet
- dét, professoren kalder ‘en svaer position”.

"Faellesskaber kan gge polariseringen oqg ska-
be oplevelser af utilstraekkelighed blandt de unge,
hvis de gentagne gange lander i svaere positioner.
Mdske foler de sig usynlige, oplever at skulle betale
en for hgj pris for at vaere med eller at skulle leegge

Af Michael Monty

krop til noget, de egentlig ikke vil, f.eks. atryge eller
drikke. Dermed betaler de en overpris for at vaere
en del of feellesskabet. Det har vinok alle sammen
provet, men hvis detskerigen ogigenifeellesskaber,
der ervigtige for os, kan det bidrage til mistrivsel,”
siger Noemi Katznelson.

Overordnet er deri Danmark meget stor ulig-
hediforholdtil, hvilken adgang til faellesskaber man
harsomung.

"Den eneyderpol erden unge, som er vokset op
i enressourcestaerk familie, hvor de voksne kender
hinanden fra fedselsforberedelse, bernenes skole
og fra neeromrdédet, og hvor den unge har gode ven-
ner pd vejen fra bernehaven og skolen. Den unge
herfra har opbygget en faellesskabshistorik og
seetter hele tiden ind p& kontoen i forhold til feelles-
skaber og personer, den unge kan raekke ud til.
Denandenyderpol er denunge, som har etkeempe
overtraek pd feellesskabskontoen, idet folkeskole-
tiden er problematisk, som ikke har nogen venner
fra skolen og aldrig har gdet til nogeti sin fritid,” for-
klarer Noemi Katznelson.

Kan ungefeellesskaber gore ondt?

Aalborg Universitet udgavi 2023 bogen

'Feellesskaber i ungdomslivet' med undertitlen

'Nar de gor godt, og nér de ger ondt’ baseret

pd resultaterne fra forskningsprojektet 'Kan unge-

faellesskaber gere ondt?. Bogen er forfattet af
Maria Bruselius Jensen, Niels Ulrik

m Serensen og Noemi Katznelson.

LT

Lzes bogen
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Bolgepladsen i Kokkedal er et populaert mgdested for bl.a. byens unge.
Pladsen er samtidig et opsamlingssted for regnvand og etled i en starre
klimatilpasning af omradet, som Realdania har bidraget il.

Foto: Steffen Stamp

Bange for at fejle
Fremtidens feellesskaber i ungdomslivet kommer
ifolge Noemi Katznelson sandsynligvis til atinklu-
dere flere unge, derlaenges efter at begrave ‘jeg
vil'-tankegangen og behovet for selvrealisering.
"Jeq tror, atvi kommer til at se to modsatrettede
beveegelser. P& den ene side en leengsel efter at
spge indifaellesskaber, hvor deter et'vi, derer
fremherskende, og hvor jeget og altdet, som‘jeqg vil,
bliver til 'vivil, viger, og videler. Og p& den anden
side feellesskaber, som far sveere betingelser og
falder fra hinanden som en ekstrem konsekvens af
hele preestations- og vurderingskulturen. Mange

Fremtidens feellesskabere
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unge er s@ bange for at fejle, foler sig ofte sarbare
og ter ikke give sig til kende, og det kommer til at gd&
ud over feellesskaberne,” siger Noemi Katznelson.
Enting er, hvad Noemi Katznelson tror, der vil ske
- nogetandeter hendes hdb og drgmme for frem-
tidens ungefeellesskaber.
"Jeqg hdber virkelig, atvi kan f& faellesskaber
i ungdomslivet, som er mindre vurderende for deri-
gennem at give plads til, at man kan veere mere
forskellige. Feellesskaber, der er mindre hierarkiske
ogindeholder faerre popularitetsveerdier,” siger
professoren. o
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Fra skate

til floor

Hvordan ser ungelivet og feellesska-
berne uditre af landets store, almene
boligomrdader? Det har vi bedt Lejla
Avdic fra Brendby, Mohamad Rashed
Khaled fra Svendborg og Singeh
Mbianda Kwanka fra Brenshgj i Keben-
havn om atvise os itekst og billeder.
De unge har en dyb kaerlighed til det
sted, hvor de er vokset op.
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Lejla, Mohamad og Singeh har en fael- Realdania har bidraget med midler til
les passion for fotografi, som de dyrker  etableringen af Kulturlab Brendby Strand
gennem Turning Tables Danmark - en gennem kampagnen Undervaerker.
organisation, der arbejder med musik, En kampagne, som stotter realiseringen
video og fotografi. af frivillige projekter i det byggede miljo.

Turning Tables driver tre 'kulturlabs’
- kulturhuse for bern og unge - hvor pro-
fessionelle instrukterer stotter de ungei
at seette billeder, ord og musik pd deres
hverdag og folelser.

Realdania Arsmagasin 2025






Mohamad Rashed Khaled
19 &r, Svendborg
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Skaterne

Fotografi er for mig en nggle, der dbner
mange forskellige dogre.

Der sker altid noget nyt, ndrjeqger
ude med mitkamera, og jeg leerer altid
nye mennesker at kende.

Jeg hartagetbilleder af den lokale
skateboardklub, fordi deres méde at
vaere sammen pd spreder sé meget po-
sitivenerqgi. En enerqi, jeg har prgvet at
fange gennem linsen.

De har envild og graenselgs mdade
atveere sammen pd, men de passer
stadig pd hinanden, ndr de kommer til
skade. Hvilket de gor hele tiden.

Nar jeg er ude med mit kamera, sé
handler detom atvaere medidet, der
foregar. Jeg stdr ikke bare stille, jeg

lober med. Og dethandler om athave
folelserne med, for et billede er ikke
bare etbillede.

Jegvil gerne nogetinden for foto-
grafi - ogjeg dremmer om atrejse ver-
denrundtogtage spaendende billeder
af det, der foregdr rundtomkring.

01 Vinderen bliver fejret [forrige opslag])
02 Fodboldkamp. Gaglet og tosset.
Alle er ligeglade med, hvem der vinder
03 Kortgjeblikiluften
04 Skaterne venter pd tur og pd at vise
deres tricks

Fotos: Mohamad Rashed Khaled/
Turning Tables Danmark
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Lejla Avdic
15 ér, Brondby Strand

Brondbyliv

Attage billeder betyder virkelig meget
for mig, da deter en méde, som jeq ud-
trykker mig selv pd. Jeg har altid elsket
attage billeder sammen med min far, da
han ogsd er megetinteresseretidet. Sa
man kan sige, atjeg kind of har arvet det.

Atveere vokset op i Brondby Strand
har veeretret sjovt. Da jeg varlille, var der
altid nogle, man kunne gé ud atlege
med. Detvaride tider, hvor folk ringede
pd derene og spurgte, om man ville lege.
Der var bare en andenvibe endidag.
Deter dejligt atgd ture i Brandby Strand
nu med alle de minder, man har rundt-
omkring i de forskellige gérde mellem
bygningerne.

Jeg har ogsd altid haft familien teet
pd, da hele min familie bor i Brendby,
sd dereraltid noget atlave. F.eks. tager
jeq tit hentil min mormor og bruger tid
med hende. Det er bare en virkelig dejlig
folelse.

Jegtror, atmin far og jeg hartaget bille-
der sammen, fra jeg var omkring seks
argammel. Efter atjeqg var startet hos
Turning Tables, har vi prevet at gere det
bedre og flottere, f.eks. med atredigere
billeder, og der har altid veeretinspira-
tion og statte fra min far.

Jeg elsker atlave udstillinger, fordi
jeg synes, atdeter forrygende at se, nér
folk kigger pd mine billeder og synes, at
de erflotte. Det gor én helt glad indeni,
ogsa atskulle forteelle om billederne og
forklare historien bag dem.

En hund, vi mgdte p& gaden - den ligner lidt
en'Lars’

Ude at gé& med klunserne

Aya prover athoppe ind ad vinduet

Mirza spiller dejlig (naeste opslag]

Fotos: Lejla Avdic/Turning Tables Danmark
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Singeh Mbianda Kwanka
22 ér, Bronshgj, Kebenhavn

Fremtidens feellesskabere

Tobys
fodselsdag

Jeg stammer fra Cameroun og flyttede
dertil, dajeg var 11 dr, og boede deriotte
ar.Dér har jeqg lzert, hvordan verden
haenger sammen, og detgav mig et nyt
syn pd verden.

Man skal huske at saette pris pd det,
man har. Jeqg braender for min familie,
mine venner, filmproduktion og fashion.
Jeg kan godtlide at fotografere, fordi
sd delerjeg miteget syn pd verden. Jeg
kan godtlide attage billeder af folki
stedet for mig selv.

Mine fotos er fra min gode ven Tobys
20-drs fedselsdag. Vihar etmeget tast
forhold til hinanden, nearmest som familie.
Vihar kendthinandenioverto drog har
fra starten veeret besties. Som en af fod-
selsdagsbarnets taette venner er det
meget vigtigt for mig at veere til stede.
Vifejrer hinanden pé vores fedselsdag
hvert&ruden toven.

En fedselsdag uden sin familie og teette
venner er som ettomt rum uden mgbler.
Dagen skal fejres med de vigtige men-
neskeriensliv,0og ved at veere taknem-
melig allerforst. For et nyt ar og for de
mennesker, som er der for dig.

Vipasser pd hinanden i byen. Skaffer
nogetvand, ndr deter ved at blive kritisk
med maengden af alkohol. Eller hjeelper
hinanden til stationen, ndr man vil hjem.
Vitager primaert hjem fra byen med of-
fentlig transport, hvor vi alle felges tilen
station, og sd& skriver vi, ndr vi er kommet
hjem. Hvis der er en af os, som ikke har
drukket, tager vi bare bilen og saetter
alle af foran hver deres dor.







Fremtidens feellesskabere

08

10

12

Sd er der nogle shots til folket
[forrige opslag])

Brormand har spottet en dame
Sd er der floor, man!!

Et ojeblik, hvor hun fgler den lidt

Fotos: Singeh Mbianda Kwanka/
Turning Tables Danmark
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Det siger de unge
om faellesskab
Indsamlet pd
Ungdommens

Folke @dejOZZr.



Mathias Lasgaard

Cand.psych., ph.d., programleder og seniorforsker ved
forsknings- og konsulenthuset Defactum forankret i
Region Midtjylland og professor i anvendt psykologi pé
Institut for Psykologi, Syddansk Universitet.

Vi bliver gladere og
lever laengere, nar vi er
forbundet til andre

106

Detkan siges ganske klart: At bruge tid sammen
med venner, familie, kolleger og lokalsamfund
har en afggrende betydning for vores sundhed og
trivsel.

Ifolge Mathias Lasgaard, professor i anvendt
psykologi pd Institut for Psykologi p& Syddansk
Universitet og seniorforsker ved forsknings- og
konsulenthuset Defactum, gor sociale relationer os
genereltgladere ogtilbgjelige til atleve sundere.

Forbundetheden til andre betyder typisk ogsd,
atvileverlaengere.

"Omfattende forskning fra de seneste ti dr viser,
atensomhed og socialisolation er forbundet med
mentale helbredsproblemer og ddrligt fysisk hel-
bred. Mennesker, der er vedvarende ensomme, er
mere tilbgjelige til at blive depressive og overveje
selvmord samt at udvikle demens, hjertesygdomme
ogtype 2-diabetes og dermed de tidligere,” forkla-
rer Mathias Lasgaard og fortsaetter:

"Samtidig viser forskning, at sociale relationer
kan fungere som en buffer mod stress og smerte.
Nar vi er omgivet of stettende relationer eller et
steerkt netveaerk, har vinemmere ved at mestre livets
udfordringer. Tilmed er vi mere tilbgjelige til atleve
sundere og veere mere fysisk aktive, ndr vi gor det
sammen med andre.”

For de aeldste danskere kan forskellige faktorer
s@som ddrligt syn eller forringet horelse ggre, atde
harvanskeligtved atindgdirelationer. Derudover

Af Michael Monty

ervirkeligheden for mange aeldre, atjo laengere

de farlov til atleve, desto oftere mister de deres
naermeste livsvidner, segtefaelle, soskende og neere
venner.

Ifolge professoren oplever omkring hver tiende
dansker ensomhed, men nér detgaelder de aller-
ldste, er forekomsten hgjere.

"Mange af os vil opleve ensomhed pd et tids-
punktivoresliv,uden atdet er foroundet med alvor-
lige problemer. Hvis man f.eks. mister en partner,
er detogsd naturligt, at man er sorgfuld og savner.
Men for nogle aeldre kan dét, at de mister en raekke
af deres naermeste livsvidner, fore til, at de ikke
har lysttil at deltage i noget som helst - og mdske
endda sletikke harlysttil atleve,” siger Mathias
Lasgaard.

Ond cirkel for unge
Den anden store gruppe i den danske befolkning,
som feler sig mere uden for faellesskabet end
gennemsnittet, er unge. Defineret som veerende
fra teenagedrene til midti 20’erne. Det faktum
belyser Mathias Lasgaard ibogen'Ensom ungdom’,
der udkom i efterdret 2024 oqg er skrevet sammen
med kommunikationsréddgiver Heidi Krumhardt
Mortensen.

"Ensomhed for unge gdr ofte hdndihdnd med
andre mistrivselsproblemer. Unges ensomhed kan
veere Arsag til, atde bliver mere deprimerede eller
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MolsvaerketiKnebel pé Syddjurs er et godt eksempel pd et sted, hvor generationer mgdes.
Her er bdade kreativt veerksted, faellesspisning og mange andre aktiviteter, der har som

mail at tiltreekke lokalbefolkningen og besggende. Realdania har bidraget med midler til
skabelsen af Molsvaerket. Foto: Steffen Stamp

zngstelige - men kan ogsd veere konsekvensen
af, atde er socialt eengstelige eller deprimerede.
Detkan sdledes veere en form for ond cirkel. Det
betyder, athvis vikan ggre noget mere og bedre
for at afhjeelpe vedvarende ensomhed, kan vi po-
tentielt ogsd forebygge nogle af de andre tilstande,”
forklarer Mathias Lasgaard.

De senere dr er der skruet gevaldigt op for
forskningen i, hvad man kan gare for at mindske en-
somhed. Ifglge professoren er der faktisk inden for
de seneste tre ar udgivet flere studier pd omrddet,
endder blevide sidste 40 ar forinden.

"Noget, der er potentiale i, og somvifgrstnu er
ved atforstd, er, i hvilket omfang teknologi kan veere
med til atlgse nogle af de her problemer. Vivil sta-
dig have et stortbehov for fysiske mgder og atvaere
sammen, uden atdeter viateknologi.Men globalter

"Det er udmeerket, hvis to aeldre enkemaend modes
pd& madlavningskursus hver mandag - men det
bliver de ikke ngdvendigvis mindre ensomme af.
Begynder de derimod ogsd atbesgge hinanden
eller gatil fodboldkamp sammen, bliver fritidsakti-
viteten en treedesten til enrelation, der reekker ud
over aktiviteten. Det skal vikigge langt mere pd
fremover,” mener professoren. O

Interventioner, der

[ |
— skal mindske ensomhed

Realdania har stattet et litteraturstudie fra

der opmaesrksomhed pd, hvordan man med tekno-
logi kan né flere og komme laengere ud,” siger han.

Fokus fremover bor ifelge Mathias Lasgaard
ogsd veere pd at sikre at skabe gensidige relationer
med kvalitet.

Fremtidens feellesskabere

Defactum, som identificerer og vurderer

dentilgeengelige viden om effekten af inter-
ventioner, der har til formal at

E_ E mindske ensomhedsfolelse.

E] Laes mere
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Viden skaber
Vi sammen

At skabe og dele ny viden er centralti Realdanias arbejde.
Nar viden bliver skabtitvaergdende faellesskaber, far det et
ekstra gear, der kan betyde et storre og hurtigere vidensloft
pd etomrdde. Derfor er samarbejde om at blive klogere en
vigtig del af Realdanias indsatser. Pa de naeste sider sastter
vi fokus pd nogle udvalgte eksempler.

BLOX er et nationalt og internationalt samlingspunkt med fokus p&
arkitektur, design og baeredygtig byudvikling. BLOX ligger centralt ved
Kebenhavns havnefront, og sével bygningen som det omkringliggende
byrum udger et levende mgdested. Realdania har finansieret BLOX,
som ejes af Realdania By & Byg. Foreningen har ogsa finansieret Lille

Langebro ved siden af, der er skabt som en sikker forbindelse for gdende

og cyklisteribyen.

Foto: Ulrik Jantzen
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Et okosystem af viden
og praksis

Kommuner ifeelles
klimakamp



Oliver Schulze, Nicolaj Frederiksen og Anders Serensen har vaeret en del
af samme netvaerk i BLOXHUB, hvor forskere og virksomheder har mgdtes.
De er enige om, at bade netvaerket pd tvaers og samarbejdet mellem
forskere og virksomheder har vaeret veerdifuldt. Foto: Ulrik Jantzen

Et okosystem
af viden og
praksis .
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Virksomheder i bygqeriet fik gjnene op for veerdien af at samarbejde med
forskere i hverdagen. Samtidig fik forskerne et fagligt og socialt faellesskab og
blev udfordret af nye vinkler. S&ddan siger to virksomheder og to forskere, der var
med i det forste af de i alttre erhvervsforskernetvaerk, som Realdania har stottet.

”Det var en gjendbner for vores organisation, da vi inviterede den
forste erhvervsforsker indenfor. Og i dag kan jeg slet ikke forestille
mig, at vi ikke fortsaetter med at have forskere tilknyttet. Jeg be-
haver i hvert fald ikke leengere at argumentere for det, og der er
bredt i organisationen stor anerkendelse af den verdi, det giver.”

Sddan siger Anders Sarensen, der er baeredygtighedschef i
entreprengrvirksomheden Enemerke & Petersen. Forskeren var
Nicolaj Frederiksen fra BUILD Aalborg Universitet, der i dag er
adjunkt ved Institut for Teknologi og Innovation pa Syddansk
Universitet.

Enemaerke & Petersen var i 2016 blevet en del af det byggeteam,
der i et strategisk partnerskab med Kgbenhavns Kommunes bygher-
reenhed Byggeri Kgbenhavn skulle i gang med at renovere og opfore
en lang rekke skole- og institutionsbyggerier. Nicolaj Frederiksen
skulle i forbindelse med sin erhvervs-ph.d. felge det strategiske part-
nerskab og undersage, hvordan denne nye udbuds- og samarbejds-
form kunne vere lgftestang for innovation, og hvordan erfaringer
og viden kunne forankres pé virksomheds- og brancheniveau.

”Med partnerskabet inviterede man en fragmenteret bygge-
branche, der ofte arbejder fra projekt til projekt, ind i det samme
store langsigtede projekt. Men hvad sker der i praksis, ndr man
setter en kommune og seks virksomheder sammen, hvordan
strukturerer man det, og hvordan er rollerne? Det var noget af
det, jeg kiggede pd,” siger Nicolaj Frederiksen.

Han var én af i alt ni erhvervsforskere i det forste erhvervsfor-
skernetveerk med fokus pa smart cities, som Innovationsfonden
og Realdania sammen skod i gang i 2017. I forbindelse med sin
ph.d. tilbragte Nicolaj Frederiksen det meste af sin tid pa kon-
toret hos det strategiske partnerskab, han fulgte, og pa Aalborg
Universitet. Men han tilbragte ogsa tid i det felles faglige forum
The Smart City Research Network, hvor alle forskere og virksom-
heder i projektet deltog. Netvarket fik base i BLOXHUB, der er
en del af BLOX pa Kgbenhavns havnefront.

"Det var fedt at kende nogle andre, der var det samme sted,
som jeg selv var. Man herer jo fra tid til anden beretninger om,
hvor ensom tilveerelsen som ph.d.-studerende kan vaere. Vi mogd-
tes jevnligt, og det gav bade et indblik i de mange facetter af tema-
et smart cities og i nogle helt andre virksomheder end den, som
jeg selv var tilknyttet. Der var nogle, der hentede meget akade-
misk sparring i netveerket, og for os alle var den sociale dimension
vigtig,” forteller han.

Fra gaming til byrum
Malet med indsatsen og netvarket var at skabe et storre tvaerga-
ende vidensboost pa et omride ved at samle en stribe forsknings-
projekter i et netvaerk og dermed stille en stor pulje af viden til
radighed for bade forskere og virksomheder.

En af de gvrige forskere i projektet var Mohammed Almah-
mood, der lavede sin postdoc pd Kgbenhavns Universitet og i ar-
kitekevirksomheden Schulze+Grassov. Ved hjalp af teknologi fra

Viden skaber visammen

computerspil udviklede han et simuleringsverktgj, der kan vise,
hvordan mennesker bevager sig rundt i byer og byrum, ogsa selvom
disse endnu er pa tegnebrettet og under udvikling. Han fremhaever
ogsa det sociale i netveerket.

”Jeg tror, at vores resultater blev bedre, fordi vi hele tiden blev
udfordret. Med netvarket kunne vi dele oplevelser og bidrage til
hinandens ideer. Der var forskellige faglige discipliner, og vi fik
sporgsmal, som vi slet ikke selv havde teenkt pa, fra nogen, som
var dykket ned i et helt andet hjerne af smart cities-omradet,” for-
teller Mohammed Almahmood, der ofte brugte den falles base
og de falles faciliteter i BLOXHUB og bestrabte sig for have én
fast arbejdsdag om ugen i hubben.

Han er i dag tilbage i hjembyen Riyadh, hovedstaden i Saudi-
Arabien, hvor han i slutningen af 2024 blev vice-president for
byplanlegning i Riyadh. Fer dette drev han sin egen virksomhed
med simuleringsverktgjet som krumtap og arbejdede fortsat sam-
men med Schulze+Grassov, bl.a. om et stort byudviklingsprojekt,
der skal omdanne ti gader og fire pladser ved Potsdamer Platz
i Berlin. Farste etape blev indviet i 2024, og det hele stir efter
planen ferdigti2025.

”Samarbejdet med Mohammed er det forste og hidtil det ene-
ste forskningssamarbejde, vi har haft. Projektet ramte os lige pa
det rigtige tidspunkt. Vi var ret nyetablerede og havde en vision
om aktivt at bruge nye digitale redskaber. Sa projektet var ogsa
med til at definere, hvem vi ville veere som tegnestue. Faktisk for-
me vores identitet,” siger Oliver Schulze fra arkitektvirksomheden
Schulze+Grassov. Han fremhzver verdien af, at der var en hel
stribe af forskningsprojekter. >
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”Jeg fik rigtig meget ud af netvarket og kunne godt lide tanken
om, at det ikke var enkelte projekter, men et gkosystem, der kun-
ne berige hinanden. Som tegnestue kunne vi nok godt gere det
igen, hvis der kom det rigtige projekt, der passer til vores virkelig-
hed. Men vi er en mindre virksomhed med begraensede ressour-
cer, sa ekstra finansiering udefra kan vere en rigtig god lgftestang.”

Oliver Schulze leegger meget vaegt pa, at forskningen skal vare
integreret i praksis, hvis det skal give mening for hans virksomhed.

”Mohammeds projekt var ikke et, der endte med en rapport.
Det var et projekt og et konkret verktej, der endte med at blive
brugt til at zendre en af Europas mest kendte pladser, og som har
haft konkret betydning i en reekke andre byudviklingsprojekter,”
siger han.

Veerdiskabelse fra dag ét
Undervejs i projektet indgik Schulze+Grassov og Enemaerke &
Petersen ogsa et mindre virksomhedssamarbejde, hvor entrepre-
ngrvirksomheden brugte simuleringsvarktgjet i forhold til ind-
retning af byggepladser.

P4 baggrund af erfaringerne med smart cities-netveerket igang-
satte Realdania og Innovationsfonden i 2021 et lignende netvark
om cirkuler gkonomi i byggeriet. Og senest i 2024 er et helt nyt

Mohammed Almahmood var en af de forskere, der var med i projektet.
Med teknologi fra computerspil udviklede han et simuleringsvaerktgj,
der kan vise, hvordan mennesker beveaeger sig rundti et endnu ikke ud-
viklet byrum. Han oplevede, at de forskellige fagligheder i netvaerket
gav spergsmal, som han som forsker ikke havde taenkt pd.

Foto: Seren Svendsen

Realdania har gennem drene stotteten
reekke kollektive og tvaerfaglige projekter,
hvor ny viden bliver skabt i feellesskaber.
Her er nogle f& eksempler.

Klogere
sammen

Fra 2003til 2013 finansierede foreningen
Realdania Forskning seks forsknings-
centre, der var mdlrettet nye problem-
felter inden for det byggede miljg, som
ikke var deekket af den eksisterende
forskning. Hvert center bestod af for-
skergrupper fra forskellige institutioner,
som forpligtede sig til at arbejde sam-
men i netveerk og pd tvaers af faglige
discipliner.

Etnyere eksempel er ConTech Lab
- byggebranchens faelles udviklings-
platform drevet af Molio og etablereti
2020. Her udvikler og eksperimenterer
byggeriets virksomheder sammen med
vidensinstitutioner med at benytte data,
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digitalisering og teknologi p& nye méder
til at skabe et mere baeredygtigt byggeri
ifremtiden.

Realdanias sterre landsdaekkende
problemdrevne indsatser involverer ofte
mange aktgrer, og det at skabe viden
og atdele deninetvaerk er altid et vigtigt
spor. Detgeelder f.eks., ndr vi arbejder
for havvandsrobuste danske kystbyer,
steerkere landsbyer, gode boligertilunge
ramt af hjemlgshed eller udvikling af nye
biogene byggematerialer. Og vi forstdr
her viden som béde forskning og kon-
krete fysiske projekter, der afprever nye
tilgange.

Realdania stgtter ogsd projekter,
hvor forskere og praktikere arbejder
sammen med et bestemt fokusilaenge-
re tid. Eteksempel er Dronning Marys
Center, der dbnede pd Kebenhavns
Universiteti 2022, og som har fokus pd
lsninger pd svaere samfundsproblemer.
Detvar ogsd fokus, da Realdania fra
2014 og neestenti &r fremien raeekke
projekter afprovede den amerikanske

netveerk omkring regenerativt byggeri skudt i gang.

problemlgsningstilgang Collective
Impact, der handler om at etablere lang-
varige systemforandrende samarbej-
der pd tveers i samfundet. Metoden blev
bl.a. brugti projektet 'Fremtidens baesre-
dygtige landskaber’, der kom med Igs-
ninger pd, hvordan landbrugs- og natur-
arealer kan anvendes pd nye mader i
den grgnne omstilling.

Atrykke fysisk sammenihverdagen
kan medvirke til at fremme innovation
og videndeling pd tvaers. Det var tanken
bag innovationshubben BLOXHUB,
der dbnede i 2016 og har til huse i byg-
ningen BLOX pd& Kebenhavns havnefront.
BLOXHUB blev etableretietsamar-
bejde mellem Kebenhavns Kommune,
Erhvervsministeriet og Realdania, og
mdalet var at samle innovative krasfter fra
forskningsverdenen, erhvervslivet og
relevante organisationerien feelles for-
ening ogi et kontorfeellesskab for baere-
dyagtig byudvikling.
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Nicolaj Frederiksen har de senere ar forsket i netveerk og samar-
bejder. Ved arsskiftet afsluttede han et projekt, som underspger
erfaringerne fra netvarket om cirkuler gkonomi i byggeriet. Det
bekrefter, at deltagelse i et erhvervsforskernetvaerk har bade posi-
tive faglige og sociale effekter. Det er et sted, hvor diskussioner og
nye forstaelser af det felles emne kan dyrkes, og det kan 3 forsker-
ne til at reflektere mere over egne projekter. Samtidig kan de dele
viden og erfaringer i forhold il at navigere og imgdekomme for-
ventninger og e¢nsker fra bide vertsvirksomheden og universitetet.

Hos Enemaerke & Petersen siger Anders Serensen, at det har
veret uvurderligt at have Nicolaj Frederiksen tilknyttet som ph.d.
iden forste fase med et strategisk partnerskab.

”Veerdiskabelsen sker, i det gjeblik forskeren traeder ind ad
deren. Hvert byggeprojekt har en slags jomfruelighed over sig, og
vi er i byggebranchen ret darlige til at tage det, som vi leerer fra det
ene projekt, videre til det naste. Her kan forskningen tilfare noget
med at kigge pa tvars, og vi fik pludselig en refleksion og nogle
vilde lzeringsloop, som vi ikke selv kunne have skabt. Og jeg tor
godt sige, at Nicolaj er en stor del af grunden til, at partnerskaber
i dag er et omrade, hvor vi stdr meget steerkt som virksomhed.”

Siden Nicolaj Frederiksen i 2017 farste gang tridte ind ad
doren hos entreprengrvirksomheden, har Enemarke & Petersen
haft fire erhvervsforskere tilknyttet med forskellige projekter. o

Realdanias historie

Filantropi i forening

For 25 &r siden, da Realdania kom til verden som
filantropisk forening, var det ret sjaeldent, at flere
fonde og filantropiske foreninger gik sammen
om at stotte det samme projekt. | lebet af drene
har dette forandret sig markant, og der bliveri
dag arbejdet langt mere sammen i den filantro-
piske sektor - b&dde om projekter og videndeling.
Efter flere fejlslagne forspg i 00'erne pd& at skabe
en feelles organisation for danske filantropiske
akterer blev der i &rene 2014-15 skabt et netvaerk
for fondsdirektorer. Det blev det forste skridtien
proces, der forte til stiftelsen af Fondenes Videns-
center i december 2017.

Realdania spillede en aktiv rolle i at f& skabt
videnscentret, og daveerende adm. direktor
Jesper Nygdrd bidrog i de forste dr i bestyrelsen
som forst naestformand og senere som formand.
Fondenes Videnscenter har som opgave bade
atdele viden til omverdenen om fonde og filan-
tropiske foreninger og at dele viden internti sek-
toren med det mdl, at alle kan leere af hinanden
og hele tiden blive bedre. De fleste lande i Europa
har en organisation, der ligner Fondenes Videns-
center, og som har til opgave at samle fonds-
verdenen i det enkelte land. Videnscentret er lige-
som Realdania medlem af Philea - den euro-
paeiske sammenslutning af fonde og andre filan-
tropiske aktorer.

Viden skaber visammen

To efterfolgende
netvaerk

Innovationsfonden og Realdania har flere gange
siden smart cities-netveerket i 2017 skabt ram-
merne for, at en raekke forskere og virksomheder
i et konkret netvaerk kan blive klogere sammen
inden for et konkret tema.

2021 - Cirkulzer gkonomi i byggeriet

De 14 erhvervsforskerprojekter i netvaerket
arbejdede med et cirkulaert bygget miljg i mange
skalaer - fra overordnede potentialer og udfor-
dringer til helt konkrete byggematerialer. Ud over
de 14 erhvervsforskerprojekter bestod netvaerket
ogsa af fire forsknings- og udviklingsprojekter,
heraf to storre, kaldet Grand Solutions-projekter.

2024 - Regenerativt bygget miljo

Det senestigangsatte netvaerk bestdr af op til
15 projekter inden for et regenerativt bygget miljo.
Det handler om at bygge og leve pd méder, der
genopretter gkosystemer og bidrager positivt til
klimameaessig og menneskelig trivsel. Omradet
eripraksis forholdsvist uprgvet, og forsknings-
projekterne skal bane vej for udvikling af nye
lgsninger og ikke mindst danne det forretnings-
maessige grundlag for en udbredelse af den
regenerative teenkning i Danmark.

BLOXHUB er samlingspunktet
Netveerkene har veeret faciliteret af innovations-
hubben BLOXHUB, som i forvejen er et mpdested
mellem forskere og virksomheder. BLOXHUB
arrangerer events for bdde forskere i netvaerkene
og for interesserede i byggebranchen og pd
universiteterne. Dertil kommer et internationalt ad-
visory board, der har skulletinspirere og udfordre
de enkelte forskningsprojekter. Fra 2025 udvider
BLOXHUB, med stgtte fra Realdania, sin rolle til
atblive en platform for samarbejde om anvendt
forskning i byggeriet. De nye aktiviteter omfatter
bl.a. en drlig analyse, en ressourceplatform for
funding til byggeforskning, en sommerskole og
internationalt orienteret formidling og involvering.

E_ E Hor Oliver Schulze og Anders

H Serensen forteelle mere om det
samarbejde, der opstod mellem

E de to virksomheder som del af

Smart Cities Research Network

Her Mohammed Almahmood
forteelle om projektet pd Potsdamer
Platz

EE
&
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Kommuner |
faelles kliimakamp

Realdania blev i 2014 strateqgisk partner i detinternationale
bynetvaerk C40. Mdlet var at treekke den fremmeste viden
0g de bedste redskaber inden for klimahandling hjem til
de danske byer. | 2019 tog Realdania initiativ til indsatsen
DK2020, der med veerktgjerne fra C40 og i samarbejde
med taenketanken Concito skulle sastte skub i arbejdet med
danske kommuners klimaplanlaagning i forhold til at nd de
mal, der er fastlagti Paris-aftalen. Arbejdet er siden 2023
forankret i Klimaalliancen, der understgtter kommunernes
oqg regionernes arbejde med at udvikle og implementere
klimahandlingsplaner.
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Realdania stetter C40 som en C40 udgiver Deadline 2020- Pd basis af Deadline 2020 Realdania tager initiativ til

af dei alttre strategiske partnere rapporten, som etablerer et road- udvikler detinternationale by- DK2020 - en dansk kommunal

sammen med amerikanske map for byernes arbejde med netvaeerk C40 vaerktgjet 'Climate udgave af C40-netvaerket.

Bloomberg Philanthropies og atreducere deres fair andel af Action Planning Framework’, 20 danske kommuner bliver

britiske Children’s Investment drivhusgasudledningerne. der skal sikre, at byernes klima- udvalgttil at blive en del af

Fund Foundation. handlingsplaner tager alle DK2020 og folge i fodsporene
udledningskilder i betragtning. pd de mest klimaambitiese

byeriverden.
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2020

Realdania, KL og de fem regioner
gor det muligt atinvitere alle

landets kommuner med i DK2020.

I november bliver yderligere 44
kommuner udvalgt til at deltage
i DK2020.

2021

| september bliver yderligere
31kommuner udvalgt til at deltage
i DK2020.

2023

De sidste kommuner tiltreeder
DK2020, s& der nuialt deltager
97 kommuner i samarbejdet.
Dertil kommer Kebenhavn, der
som medlem af C40i 2018 var den
forste danske kommune med

en godkendtklimahandlingsplan.
Samtidig indgdr KL, de fem regi-
oner og Realdania en ny alliance
- Klimaalliancen - der skal under-

)

2025

Den sidste kommune kommer
efter planen i mé&l med klimahand-
lingsplanen. Alle 98 kommuner

i Danmark har sd@ en politisk god-
kendt klimaplan.

En feelles indsats

Kommunerne har en unik mulighed for
atgere enforskeliklimakampen. De kan
vaere bindeled mellem virksomheder,
nationale myndigheder, institutioner og
borgere, s& den grenne omstilling bliver
lokaltforankret. KL, de femregioner

og Realdania arbejderi dag sammen

i Klimaalliancen, som understotter kom-
munernes og regionernes arbejde med
atudvikle ogimplementere klimahand-
lingsplaner.Klimaalliancen bidrager
samtidiq til at opsamle viden og opbyg-
ge kompetencer, inspirere til nye los-
ninger og saette fokus p& rammevilkar
og barriereriomstillingsarbejdet.

Viden skaber visammen

stotte kommunernes og regi-
onernes arbejde med at ga fra

plan til handling.

Kommunernes initiativer

Kommunerne har med klimaplanerne
vurderet og vedtaget en raekke initiativer,
der kan nedbringe udledningen af driv-
husgasser. Initiativerne er forskellige fra
kommune til kommune, men drejer sig
bl.a.om konvertering af fossil opvarm-
ning til varmepumper og flernvarme,
samtetablering af solceller og vindmel-
ler. Der er ogsa tiltag til fremme af cyk-
lisme, indkeb og krav tilkommunens
egne kgretgjer samt fremme af elbilejer-
skab, bl.a. med bedre parkeringsmulig-
heder for elbiler. | landkommunerne ar-
bejdes der desuden med skovrejsning
og udtagning af lavbundsjorde.

Enestdendeiverden

Alle landets 98 kommuner haridagen
klimahandlingsplan, der skal gore dem
klimaneutrale senesti 2050. Danmark er
deteneste landiverden, dererndetsd
langt pd kommunalt niveau. De danske
kommuner stdr til at bidrage vaesentligt
tilden grenne omstilling: De sigter efter
atreducere udledningen af drivhusgas-
sermed 76 procent allerede i 2030.
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Det kan have stor betydning for livskvaliteten at have et

godt forhold til dem, man bor der om der med. Men hvad skal
der egentlig til for at opbygge en god og solid relation til din
nabo? P& de kommende sider kan du laese om naboskabet.
Realdanias datterselskab Videncentret Bolius har spurgt dan-
skerne om, hvad godt naboskab er for dem, og hvad vildner
af hinanden hen over haekken eller altanen. Vihar ogsd besogt
to af de steder, der kan se frem til at f& et nyt sted atmgdes,
ndr Realdaniai anledning af sit 25-ars jubileeum giver 150 fael-
lesskaber et nytmedested gennem indsatsen Vores Sted.

| lobet af de senere ar har foreningen veeretinvolvereti at ud-
vikle en reekke moderne seniorbofeellesskaber. Vividere-
qgiver erfaringer og gode rad, og sa fortaeller en ekspert om
betydningen af en 'hej-dav-kultur’.

En god snak hen over haekken er en af de ting,
som er med til at give et godt naboskab.

Foto: Steffen Stamp

Det gode
naboskab
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Feellesskabet kan bo lige
uden for doren

Naboskab nar det er godt

Hvad vi bytter, Ianer
og deler med naboen

Ekspert: Sig hej til din nabo

Sammen i seniorlivet



Faellesskabet
kan bo lige
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Af Dorte Mosbask og Steen Breiner

uden for
doren

Det gode naboskab

Godt naboskab giver livskvalitet. Det ved beboerne i en almen
boligforening i Husum i Kebbenhavn, som glaeder siqg til et nyt hus at
vaere sammen i. | Tonder Kommune bor de unge meget spredt og
har manglet et sted at mgdes, men nu er det ved at blive bygget pd
en graesplet midti byen - med et plejecenter som naermeste nabo.
| anledning af Realdanias 25-drs jubilaaum giver foreningen 150
feellesskaber et mpdested med plads til masser af aktiviteter.

I Husum ved Kgbenhavn er det fodselsdage, spontane
faellesspisninger, en hurtig kop nabokaffe og eksamens-
laesning, beboerne i det store almene boligbyggeri
AAB Afdeling 38 drommer om i deres kommende
medested. I den anden ende af landet drgmmer de
unge fra det nystiftede Tonder Unge- og Kulturrad for
deres del om, at der bliver plads til kreacafé og hygge
over et breetspil i det lille, nye felleshus midt i Tonder
by. Det skal vere et sted, hvor de unge fra hele kom-
munen kan mgdes.

Felles for de to steder er, at de fir et af de om-
kring 150 modesteder, som Realdania i anledning
af sit 25-4rs jubileeum forarer til fellesskaber og for-
eninger over hele landet i lgbet af de kommende ar.

De unge fra Tonder Unge- og Kulturréd
glaeder sig til at tage det nye modested
ibrug. Huset far noget bedre plads end
det busskur, de her er fotograferet i.
Foto: Jacob Skoubo

Der er fokus pa nabofzllesskaber, ungefzllesskaber og
interessefellesskaber. Og de kan valge mellem fire for-
skellige madesteder kaldet Verkstedet, Naturbasen,
Fallestaget og Udestuen. Mgdesteder, som kan bruges
til lige praecis det, der er behov for de enkelte steder, sa
leenge det bare handler om at samle folk.

Relationer i et telt

I Husum Nord i udkanten af Kgbenhavn blomstrede
naboskabet op i AAB-boligafdelingen under corona-
epidemien. Beboerne trak ud af deres lejligheder og
benyttede gresarealerne mellem blokkene pa en helt
ny méde.

Bestyrelsen for boligforeningen s hurtigt potentia-
let og indkgbte en teltpavillon og nogle bord-benke-
st pa hjul. Nye kontakter og bekendtskaber opstod,
og i dag er boligforeningen klar til at bygge videre pa
det, der blev skabt.

Midt pa gresplenen mellem blokkene skal et hus
af typen Fellestaget placeres. Ligesom teltet har det dbne
sider, men skrit tag og en placering, der gor, at man ikke
kan kigge ind i det fra lejlighedernes altaner. >
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Maria Torré Borch, beboerformand, Husum.

Foto: Ulrik Jantzen

120

Det var under coronaepidemien, naboskabet blomstrede i Husum.
Nu skal det nye feelles modested vaere med til at styrke det yderligere.
Foto: Jacob Skoubo

De senere ar har der ifelge Afdeling 38’s formand,
Maria Torré Borch, ofte veret folk i teltpavillonen,
som er blevet brugt til vidt forskellige ting — fra fod-
selsdage og spontane faellesspisninger til en hurtig kop
kaffe og eksamenslesning.

”De spontane relationer, der opstod her, bragte
noget mere med sig. Nogle passer hinandens bern,
precis som man gjorde, da omradet blev bygget i
1951, hvor man smurte amagermadder til hinandens
unger. Det er dét, vi gerne vil have igen — at vores be-
boere lever deres liv her,” siger hun.

Langtidsvirkende effekt

Boligomradet i Husum var til og med 2018 pa rege-
ringens liste over udsatte boligomrider pa grund af
beboersammensatningen, der i dag stadig er “en pose
blandede bolsjer”, som Maria Torré Borch kerligt ud-
trykker det.

I forbindelse med udviklingen af Feellestaget har
det veeret vigtigt og ngdvendigt for bestyrelsen i bo-
ligforeningen at indtanke kriminalitetsforebyggelse.

”Man skal kunne se over, under eller igennem hu-
set. Man skal ikke kunne gemme sig, for sa bliver det
pludselig en varmestue for nogle,” siger formanden.

Realdania Arsmagasin 2025
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Fond eller forening

Fond eller forening? Det var et sporgsmdl, der
blev dreftet, da Realdania i 2000 opstod i
kolvandet p& den daveerende forenings frasalg
af sine finansielle aktiviteter. Valget faldt pd at
forblive en forening - som det ogsa var tilfeeldet
i realkredittiden - nu bare med et filantropisk
formal. | foreningens forste arti var der primeert
fokus pd at udvikle det filantropiske arbejde

og saette enretning for det, og foreningslivet
fyldte mindre. Der var endda en periode, hvor
Realdania selv betegnede sig som en fond, bl.a.
fordi man vurderede, at det var lettere for
omverdenen at forstd med det virke, man havde.

Efter de forste ti &r kom der for alvor gget fokus
pa foreningsdelen, oqg fra 2016 fik Realdania
sin forste egentlige strategi for forenings- og
medlemsaktiviteterne. Centralti den nuveerende
foreningsstrategi star, at Realdania fortsat
gnsker at veere en forening med stor opbakning
fra medlemmer over hele landet. Og at man
arbejder mdlrettet for at engagere sine i dag
ca.190.000 medlemmer i foreningsaktiviteterne.

Netop fordi beboersammensatningen er blandet, tror
Maria Torré Borch, at det feelles mgdested kan fa stor
betydning.

”V1i har mange psykisk sirbare og udfordrede be-
boere. Med et nyt felles medested fir nogle maske
lidt mere mod til at trisse herned pa pleenen. Vi haber,
at det fir en langtidsvirkende, positiv effekt pd vores
omrade. Man plejer ikke at blive uvenner med naboer,
man har siddet og drukket kaffe med, si der er trivsel
pa den helt store klinge i det her.”

Naboer med stor afstand

Tender Kommune i Danmarks sydvestligste hjorne
er med sine 1.284 kvadratkilometer den fjerdestarste
kommune i Danmark maélt pé areal. Men der bor kun
ombkring 36.500 personer i kommunen, fordelt pd en
reekke mindre byer. Mange har derfor langt til nabo-
en, og for de unge i kommunen kan det vare svert at
maodes.

"Det, vi virkelig ensker, er at skabe et sted, hvor
man bide kan vare sammen med sine venner og ogsa
mgde andre unge fra kommunen. For os som Unge-
og Kulturrad er det vigtigt, at det er et sted, som ingen
har et tilhorsforhold til allerede,” siger Johanne Wind
Nielsen, der er medlem af Unge- og Kulturrddet, der
er for alle mellem 15 og 25 og fungerer som de unges
talerer i forhold til kommunen og de lokale politikere.

"Der er flere ungdomsuddannelser i Tender Kom-
mune. Hvis man lagde m@destedet pi et af de steder,
sa kunne det nemt blive kun for dem, der gar der. S&
var der nok ikke mange andre, som ville komme,” til-
fojer Johanne Wind Nielsen. >
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Fundamentet til det nye

modested i Tonder kom pd plads
ijanuar 2025. Huset skal ligge

ved stien mod Tgnder Station og
som nabo til det lokale plejecenter.
Foto: Mathilde Bech
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Selvom de unge ofte bor langt fra hinanden, er der en
steerk folelse af feellesskab mellem dem i dagligdagen,
hvor de mades pa skolerne. Da de fleste ungdomsud-
dannelser er placeret i Tonder by, har de ogsa et staerkt
tilharsforhold til byen.

”Derfor vil vi ogsa gerne skabe et sted, som gor det
endnu federe at veere ung i Tonder, og som far flere til
at blive. Nogle vil selvfolgelig flytte vak for at 3 en
uddannelse, som ikke findes her, men s haber jeg, at
de har faet sa gode minder fra samveaeret i vores hus, at
de vender tilbage, nar de maske selv skal have familie
og born,” siger Johanne Wind Nielsen.

Hygge og genbrug
Huset, som de unge har faet af Realdania, er af typen

Udestuen. Et lyst feelleshus med store vinduespartier
og god plads til at dyrke fellesskabet.

Vi har valgt Udestuen, fordi det er den, som giver
mest mening for os unge i forhold il vind og vejr. Her
kan vi veere sammen indenfor, og her er lz, hvis man
f.eks. skal vente en time pd bussen eller toget,” forkla-
rer Johanne Wind Nielsen.

Johanne Wind Nielsen, medlem af Tonder Unge- og Kulturrad.
Foto: Mathilde Bech

Hidtil har de unge i Tender Kommune ikke haft et sted
atveere sammen. Derfor er faellesskabet mest blevet dyrket
under dben himmel, ndr vejret har vaeret til det.

Foto: Jacob Skoubo
.I-.
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Det nye modested i Husum er dbent for alle beboere, og hdbet er, at det giver
flere mod pd at komme ud af deres boliger og blive en del of faellesskabet.
Foto: Jacob Skoubo

Da vi besgger de unge i januar 2025, er det endnu ikke
helt pé plads, hvordan det kommende hus skal ind-
rettes. Men tanken er, at der skal vare borde og stole,
hvor man kan sla sig ned, snakke, hygge og maske
spille spil. De unge har talt om, at stedet skal indrettes
med genbrugsmebler, men ellers er det meningen, at
ideerne skal opstd undervejs.

Huset opfares ner Tender Station. P4 et grgnt
omrdde, som tilhgrer byens lokale plejecenter. De
unge har ud over pladsen til huset ogsd fiet lov til at
benytte plejecentrets toiletfaciliteter. S& ud over feelles-
skabet med hinanden har medlemmerne af Unge- og
Kulturradet ogsa talt om, hvordan de skal dyrke nabo-
skabet med de @ldre naboer pd plejecentret.

%ﬁ@; sted

| 2025 fylder Realdania 25 &r. Vores
Sted er en del af en sterre, samlet
jubilaeumsindsats med fokus pé feel-
lesskab, naboskab og gode lokale
modesteder som kilder til livskvalitet.
Realdania foraerer et seerligt desig-
net medested til omkring 150 feelles-
skaber og foreninger over hele landet
og star for udgifterne i forbindelse
med opferelsen. N&r byggeriet star
feerdigt, er det modtagerne, som skal
fylde rammerne og st for driften.

Du kan lsese mere om Vores Sted og
se videoer fra bl.a. Husum og Tender
pdindsatsens hjiemmeside.

Laes mere

”Det er ikke noget, vi har fundet ud af endnu. Men
det kan f.eks. vaere arrangementer, hvor de wldre er
velkomne til at veere med. Det finder vi nok ud af; nar
vi er pa plads,” siger Johanne Wind Nielsen, der hi-
ber, at mange unge fra Tonder vil bruge huset, nir det
er ferdigt.

“Huset er ikke Unge- og Kulturrddets. Det tilhgrer
alle unge i Tender Kommune, og jeg hiber, at de bide
vil bruge det og satte deres preeg pa det,” siger hun. o

“Man plejer ikke at blive uvenner med
naboer, man har siddet og drukket
kaffe med, sa der er trivsel pa den helt
store klinge i det her.”

Maria Torré Borch, beboerformand, Husum

Det gode naboskab
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Kigger til kattene

Jegboretsted, hvor jeg far sms'er fra
mine naboer som denne: "Jeg rendte ind
i Katja i gdr pd gaden. Hun spurgte, om
jeq skulle kigge til dine katte i aften, og
atdu nok ville skrive til mig. Jeg ville der-
for lige here, om det stadig er noget, du
har brug for?” Vinaboer hjselper hinan-
den med pasning af keeledyr og spiser
ogsd sommetider sammen. Generelt
snakker og hilser vi pd hinanden, ndr vi
lgber p& hinanden pd gade, i gard eller
iopgang.

Anja, borilejlighed
Tour de etage

Jeg borietrelativt nybygget tdrn med
lejligheder og kan maerke, atfolk har
fordomme om, atviikke har noget med
hinanden at gere, men deter helt forkert.
Viholder 'tour de etage’ hvert ar, der er
fredagsbarerihaven om sommeren, og
vilénerting pd kryds og tvaers af vores f |
14 etager. Vifejrer 'Nordtadrnsbabyer’, nér

der kommer nyfedte, og da vi mistede

min elskede nabo, var alle naboer klar

med blomster og mad til hendes efter-

ladte mand. Det er sddan, at naboskab

skal veere!

4

Delebad

Kristine, bor i lejlighed
For et par dr siden, under en virkelig kold
vinter, lejede vores nabo et vildmarks-
bad, som alle var velkomne til at bruge,
hvis de selv kom med braendet. Det var
squ hyggeligt, og det var godt naboskab.

Lars, borihus

4

Laner af hinanden

Vibor pd en stille villavej, hvor vi gladeligt
|aner telte, vaerktej og arbejdshjeelp af
hinanden. Vi ser efter hinandens huse,
ndrnogen er pd ferie, og passer hinan-
dens dyrog bgrn. Om sommeren mo-
desviude pd vejen og drikker en gl eller
sodavand sammen, mens der bliver
snakketom lgst og fast.

Louise, borihus

Flag til fodselsdag

Mine sgde overboer har nu tre dritraek
sat et stort flag med en hilsen ned foran
vores der, ndr min sen har fedselsdag.
Deterfor mig den fineste tilkendegivelse,
at de husker hans fedselsdag hvert dr.

Stine, borilejlighed

boskab

Hvordan lever vi med vores naboer, og hvad deler
vimed hinanden? Det har magasinet Bolius spurgt
sine laesere om. Her er nogle af danskernes svar

lllustrationer: Klara Graah
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pd, hvordan de har oplevet godt naboskab.
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Tomrer-hjeelp

Videlerindkersel med de bedste na-
boer, som vi altid kan hente hjeelp hos.

| sommer ville vi skifte nogle braedder
pd vores terrasse og bad naboen, som
ergammel temrer, om hjaelp. Det viste
sig at veere et mere omfattende projekt
end blotnogle f& breedder, og vores
nabo var sé sgd at hjeelpe og styre hele
processen. Hans kone hjalp ogsd til og
lavede frokost il os alle - selv min svi-
germor og en af bernenes kammerater
blev inviteret med.

Christina, borihus
Sy

,
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Velkomstkage

Mens jeqg var jobsggende, kom der en
ny beboeriboligforeningen. Jeg brugte
dengang en del af min fritid p& at bage
frugtteerter og gik forbi den nye nabo
med en teerte tilhende. Hvad jeqg ikke
vidste, var, athun lige havde mistet sin
mand, og hun har siden fortalt mig, at
den lille handling fik hende til at fgle sig
meget velkommen.

Juliane, borilejlighed

Det gode naboskab

nar

En hjeelpende hand

Vores naboer er ekstraordinaert hjeelp-
somme og tager f.eks. gerne vores have-
affald og andet affald med til genbrugs-
stationen. De overrasker os med blom-
ster, smd gaver og andet ved forskellige
lejligheder, og vi udveksler samtaler og
grin pd kryds og tveers. Vihar vaeret pd
visithos hinanden, og vi stdar selvfelgelig
ogsd klar med en hjeelpende hand til
dem ved behov.

Morten, borihus

Faelles trailer og traktor

Vihar etlandsbylav, der hjeelper hin-
anden pd kryds og tvaers. Min trailer er
blevetlandsbyens, og mine kulgrte
lygter spreder glaede til mange forskel-
lige fester. Vier fire naboer, der deler
en havetraktor, og der er altid nogen,
som vil hjeelpe, hvis der er brug for det.
Og jeg blev naesten ikke sur, da nabo-
ens hensehund omkring midnat'bred’
ind gennem hundelemmen og overfaldt
katten, der|é og sovisofaen.

Anne-Mette, borihus

N

Om Videncentret Bolius

Videncentret Bolius tiloyder
uafhaengig viden, vejledning og
inspiration vedrgrende danskernes
bolig. F.eks. pd bolius.dk, gennem
magasinet Bolius og pd de sociale
medier.

Bolius' fageksperter har
forskellige bygge- og boligfaglige
kompetencer og erfaringer, der
gor, atde tilsammen har viden, der
daekker det meste, ndar det handler
om boligbygageri, boligen og haven.

Videncentret bidrager desuden

til at udbrede viden og Igsninger fra
de mange indsatser og projekter,
Realdania erinvolvereti.

Bolius kommunikerer med
danskerne via en reekke platforme.
Bolius.dk har i gennemsnit besag
af 660.000 danskere hver mdned,
magasinet Bolius udkommer otte
gange arligt til 168.000 modtagere,
og omkring 300.000 personer mod-
tager videncentrets nyhedsbreve.
Derudover producerer videncentret
videoer og er aktiv pd en reckke
sociale medier, alt sammen med det
formal at nd sd bredt ud som muligt.

Lzes mere
om Bolius

T
det er godt
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Naboerilandomrdderogide
mindre byer deler, bytter og ldner
mere af hinanden end dem, som
bor i sterre byer og hovedstads-
omrdadet. Oqg folk i ejerboliger er
flittigere til at dele, bytte og Idne
end dem, der bortil leje. Det viser
en undersogelse, Kantar Gallup
har foretaget for Videncentret
Bolius. Her kan man ogsd se, at
tilfredsheden med naboskabet
har betydning for, hvor meget man
benytter de feelles bytteordninger.

OfL10

Lzes mere om, hvad videler
o iundersogelsen’'Danskerne
(] i det byggede miljo 2024’
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2
6%

Ting fra skuret
Vaerktoj og haveredskaber

& <
6%

Byggematerialer
Skruer, mursten og maling mv.

2%

Transportmidler
Bil, cykel og trailer mv.

Hvad vi bytter,
laner og de

s tu

7%

Festudstyr
Havetelt, stole og service mv.

°%

Tingtilhaven
Planter, fro og kompost mv.

6%

Kokkenmaskiner
Foodprocessor, blender,
frugtpresser mv.

Kilde: Kantar Gallup for
Videncentret Bolius, 2024

ler med

naboen
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Sig hej til din nabo

Tidligere var vi afhaengige af naboens hjaelp, men i dag handler
nabofaellesskab mere om, at vi har lyst til at vaere sammen med andre
mennesker. Derfor er der behov for steder, hvor vi kan mgdes pé
uforpligtende mdader, siger Mette Mechlenborg, seniorforsker ved BUILD.

Det kan pdvirke vores livskvalitet og forholdet il
vores bolig positivt, hvis vi kender vores naboer og
foler, vihgrertili vores omréde. F.eks. spiller noget
sd@ simpeltsom en hilsekultur en meget storre rolle,
end vi tror, for at f& skabt relationer mellem naboer.
Detviser studier foretaget af BUILD - Institut for
Byggeri, By og Miljg ved Aalborg Universitet.

"Viharbl.a.lavet et studie om boliglivi nye dan-
ske hgjhuse, og der kunne vi se, athvis der ikke blev
hilst p& gangene, havde det en neqativ effekt pd
beboerne, som ikke folte, at de harte til. S& snartdu
kigger folk i jnene og siger 'hej’, anerkender du
dem som mennesker. Og derved bliver du ogsé
selvanerkendtsom et menneske,” siger Mette
Mechlenborg, der er seniorforsker ved BUILD. Hun
fremhasver betydningen af det, hun kalder en
'hej-dav-kultur’.

"Vihar som regel faste vaner for, hvornar vi for-
lader vores hjem, og ndr vi bliver ved med at sige
‘'hej’ de samme steder, opstdr de sociale menstre,
hvor vigenkender hinanden og dermed et eller
andetrum for naboskab. Det kan godt vaere, at det
tagerlangtid at opbygge enrelation, hvor man
snakker med hinanden. Men det starter med atsige
'hej’ og'dav'tildem, du bor ved siden af. Deter
treedestenenindi et storre faellesskab,” siger Mette
Mechlenborg.

Et faelles tredje

Seniorforskeren peger pd, at faellesskaberidag
skabes af enfrivillig lyst il at veere sammen med
andre mennesker. Det stdri kontrast il tidligere
tider, hvor man var afhaengig af naboens hjaelp for
atfdtingene til athaenge sammen. | sidste ende
kan detmanglende forpligtende faellesskab ende
med, atviglemmer, atvi har et stort behov for at
vaere sammen med andre mennesker.

"Her taler jeq ikke om at gdé til badminton eller
spejderi et aftalttidsrum. Det er jo netop forplig-
tende. Men om de uforpligtende faellesskaber, der
opstdr af lyst. S&iforhold til naboerne handler
detom atfd lavet feellesskaber, der erteet pd ens
boligliv, som er lette atkomme ind i oq ikke kraever
stor planlaegning,” siger Mette Mechlenborg.

Hun peger pd, at de uforpligtende feellesskaber
ofte kan opstd af det, hun kalder ‘et feelles tredje’.
"I gamle dage var vaskekaeslderen eller detfeelles
toileti garden 'det faelles tredje’, vi blev ngdt til at

Det gode naboskab

deles om.Vihar ikke den samme ngdvendighedi
forhold til at dele ting laengere, fordi alterinde i vores
boliger. Derfor er man begyndt atse pd, hvad man
kan putte ind i stedet,” siger Mette Mechlenborg.
Eteksempel pd et tredje sted kan vaere de
mange modesteder, som foreninger og frivillige
kreefter driver rundtomkring i landet. Nogle mgde-
steder er uformelle, hvor man méske medes pd en
graesplaene hver onsdag aften og spiller fodbold,

Mette Mechlenborg,
seniorforsker ved

. BUILD
andre er mere formelle, f.eks. et lokalt, forenings-
drevetkulturhus. Af Dorte Mosbaek
"Menisidste ende er detivirkeligheden ikke s& Foto Bjern Pierri
Enevoldsen

afgegrende, om deterienbygning eller maske bare
er pd greesplasnen mellem boligblokkene, vimedes.
Det afgerende er, atvi aktivtopseger feellesska-
berne og -idetilfeelde, hvor de ikke er der - gar
sammen om at kigge pd, hvordan vi selv kan skabe
rammerne for dem. Det at f& rammerne pd plads
kan selvfelgeligi sterre eller mindre grad veere
noget af et projekt, men det kan ogsd veere med il
at sikre et staerkt sammenhold fra begyndelsen.
Ogdeterigen medtil at pdvirke vores livskvalitet,”
siger Mette Mechlenborg. o

"Nar vi bliver ved
med at sige ‘'hej’ de
samme steder, opstar
de sociale monstre,
hvor vi genkender
hinanden og dermed
et eller andet rum for
naboskab.”

Mette Mechlenborg, seniorforsker ved BUILD

127



Sammen i seniorlivet

Struer

([
Ringkebing

128

Vibliver flere og flere eeldre, 0og i 2040 vil hver flerde
dansker veere over 65 dr. Det er en udvikling, som
udfordrer b&de de offentlige udgifter og boligmar-
kedet, fordi boligudbuddet ikke modsvarer frem-
tidens behov. Det kan samtidig ogsd betyde flere
ensomme aldre, fordi det saerligteriden sene
alderdom, at ensomheden saetter ind set over et
livsforlgb.

| 2016 undersegte Realdania, om detatbo
sammen med andre kunne vaere med til at afhjaelpe
ensomhed blandt aeldre. Ni ud af ti beboere i se-
niorbofeellesskaber fortalte, at de oplevede gget
livskvalitet, og tre ud af fire oplevede bedre sociale
relationer.

P& den baggrund iveerksatte Realdania en
indsats, derisamarbejde med pensionskasser og
almene boligorganisationer skulle vaere med til
atudvikle en reekke moderne bofeellesskaber for
seniorer. Realdania gikind i arbejdet, fordi byggeriet
af seniorbofaellesskaberien drraskke neesten var
gdetistd. Undersoqgelser viste, at eftersporgslen
pd en bolig af denne type var stor blandt seniorer,
men muligheden for atf& en var megetlille.

[ J

Aalborg
[ J

Ry

@ Horsens
[ ] Albertslund @ @ Valby
Vejle o
Amager
Kege

([
Vordingborg

Veerdien af atbo teet

Madlet med denfeelles indsats har veeret atinspirere
flere bygherrer til at opfore seniorbofeellesskaber.
Ikke mindst for atreducere ensomhed og @ge livs-
kvaliteten for flere i alderdommen.

Ogide forlgbne ar er der blevet bygget mar-
kant flere seniorbofzaellesskaber. Mange har derfor
kunnet f& opfyldt dremmen om feerre egne kvadrat-
meter og mere faellesskab.

Nye evalueringer af en raekke eksisterende
seniorbofzellesskaber viser, at storstedelen af be-
boerne rent faktisk oplever bedre sociale relationer.
Detsldarigennem iforholdtil den oplevede livskvali-
tet-uansetalder, helbred, skonomi og uddannelse.

Dertil kommer, at det, atbeboerne kan hilse
pé hinanden dagligt og felge med i hinandens liv, er
med til at give et trygt miljg, hvor de foler sig stottet
og forbundet med hinanden. Og netop déteren
veesentlig grund til, at de har valgt at bosaette sig
i etbofeellesskab. o

Veaerdiprogrammer som redskab

Realdania har i samarbejde med pensionsselskaber og
almene boligorganisationer bidraget til udviklingen af
veerdiprogrammer for en lang raekke bofeellesskabsprojekter
rundtom i landet. Veerdiprogrammerne er et redskab til at
tegne et billede of faellesskabet, for man begynder attegne
bygningerne. Realdania har i en reekke af de feellesskaber,
der nu er opfert, ogsd bidraget til faellesarealerne.

Realdania Arsmagasin 2025



Tre gode rad fra faellesskaberne

Husk privatlivet

Beboernes privatliver en forudsaetning
for et godt feellesskab. Den fysiske
adgang til boligerne skal vaere privat,
s& man undgar konflikter i forhold til
feerdslen til og fra feellesaktiviteter og
adgangentil de private boliger.

h

Bo mindre, del mere

Boligens storrelse har stor betydning for
feellesskabet og for beboernes tilfreds-
hediseniorbofeellesskabet. Beboere i
store boliger har ikke samme behov for
feelles faciliteter. Derfor kan bofeelles-
skaber med store boliger opleve, at be-
boerne ikke benytter feellesarealerne

i det enskede omfang. Samtidig oplever
beboere i mindre boliger ikke, at de
feerre kvadratmeter forringer kvaliteten
af deres egen bolig.

Feellesskabet og samveeret er afgerende for mange af dem, der
veelger at flytte i seniorbofaellesskaber. Her er det nogle af beboerne
fra feellesskabet Balancen i Ry. Foto: Claus Bjgrn Larsen

Det gode naboskab

O

Ikke for alle

Seniorbofaellesskaber kan vaere en vel-
egnet boligform for nogle, men ikke for
alle. Evalueringer viser, atndr man rykker
taettere pd hinanden, kan der naturligt
nok b&de opstd nye venskaber og kon-
flikter. Men overordnet er billedet, at
deter en boform, der kan veere med til
atbekaempe folelsen af ensomhed og
isolation.

Kilde: Evaluering af seniorbofeellesskaberne
Fyrkildeveji Aalborg, Havtorn i Ringkebing og
BalanceniRy

Flere eeldre har féet mulighed for at
f& opfyldt drommen om en bolig,

hvor faellesskabet og samveaeret
med andre seniorer er langt storre.

2024

405

seniorbofeellesskaber
med ialtca.12.000 boliger.

2016

seniorbofaellesskaber
med ialt4.200 boliger.
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Aret der gik

| Realdania

P& de kommende sider gdr vi fra at have fokus pd feellesskaber
og Realdanias 25 érs historie til primaert at forteelle om for-
eningens virke og noget af det aktuelle, der er sket, siden sidste
darsmagasin udkom i fordret 2024. Du kan komme med til nogle
af vores medlemsarrangementer, mgde seks medlemmer
og to medlemmer af vores repraesentantskab. Du kan ogsad

fé indsigt i vores helt nye strateqgi for det filantropiske arbejde,
laese om vores tilgang til investering og se udvalgte aktuelle
projekter og udvalgte negletal for 2024.

Selvom sommervejret viste sig fra sin fugtige side, var der masser af
Realdania-medlemmer pd baenkene, da vi inviterede til medlemsfestival
pd Holmegaard Vaerk naer Naestved. Her kunne gzesterne bl.a. mede

en reekke af de projekter, som Realdania har stettet.

Foto: Emilie Koefoed
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Sammen om at skabe forandring

Samarbejde og partnerskaber er en central del

af Realdanias méade at arbejde filantropisk pd.
Vores erfaring er, at det giver de bedste, mest for-
ankrede og effektfulde I@sninger. Vitror pd styrken
i mangfoldighed og diversiteti bdde de projekter,
vi stgtter, og i vores mdade at arbejde pd. Vores sam-
arbejdspartnere er bl.a.lokale frivillige ildsjeele,
staten, kommuner, fonde, foreninger, forsknings-
institutioner og det private erhvervsliv.

Realdanias to helejede datterselskaber,
Videncentret Bolius og Realdania By & Byq, bidra-
ger ogsatil at nd foreningens mdl. Videncentret
Bolius deler uafhaengiqg viden oginspiration om
danskernes bolig pd bolius.dk ogi magasinet
Bolius. Realdania By & Byg udvikler eksperimen-
terende byggeri og bydele, der skal inspirere
f.eks. bygherrer og kommuner. Selskabet ejer og

Realdania
kort fortait

| Danmark bor vi ca. 6 mio. mennesker. Omkring
1.400 byer og flere end 4 mio. bygninger udgor
rammerne om vores hverdag. Det er her, vi bor, gdr
pd arbejde og holder fri. Det er her, vi lever vores
liv. Og det er her, i det byggede miljg, Realdania
onsker at geore en forskel.

Realdania er en uafhaengiqg filantropisk forening
med omkring 190.000 medlemmer fra hele landet.
De penge, vi bruger pd at statte store og smad
projekter inden for det byggede miljg, kommer fra
afkastet af vores investeringsformue.

Derfor er viher
Realdania arbejder for at @ge livskvaliteten for alle
gennem det byggede miljg. Vores arbejde skal
samlet set komme alle i Danmark til gavn. Vi stotter
projekter ogindsatser, hvor udviklingen af det byg-
gede milje kan gore en positiv forskel i forhold til
menneskers hverdag, relationer, trivsel og sundhed.
Det byggede miljo er de menneskeskabte
fysiske rammer for liveti Danmark. Det er bl.a. nye
bygninger, historiske bygninger, parker og byrum.
Deter ogsd de processer oqg aktiviteter, der er
knyttet til det byggede miljo som f.eks. byggeri, ar-
kitektur, restaurering og byudvikling. Og deter
gennem udviklingen af de rammer og processer,
atden positive effekt og livskvaliteten skal skabes.

Sadan arbejder vi
Vignsker at seette vores samlede ressourcer i spil
for atndé vores mdl. Det geelder bdde vores med-
lemsaktiviteter, vores formue, vores faglige viden
og vores filantropiske aktiviteter. Vi arbejder med
etlangsigtet perspektivibdde vores investeringer,
vores medlemsaktiviteter og i de projekter, vi gar
ind og stotter. Tre strategier seetter mere konkret
retning for henholdsvis investeringerne, vores for-
eningsaktiviteter og det filantropiske arbejde.
Feelles for de projekter og indsatser, vi stotter, er,
atde skal bidrage til en eller flere af Realdanias tre
udvalgte filantropiske dagsordener og underlig-
gende fokusomrdder (se ogsd side 134). Desuden
skal der vaere en klar filantropisk opgave. Det er
en opgave, som andre aktgrer i samfundet, f.eks.
markedet eller den offentlige sektor, ikke lgfter
- eller ikke lgfter i tilstrackkelig grad.

bevarer ogsd omkring 70 historiske ejendomme,
dertilsammen repraesenterer 500 drs dansk
bygningskultur, og som lejes ud til privatpersoner
ogvirksomheder.

Viden og innovation

Realdania arbejder altid med udgangspunktividen
og faglighed, og de projekter, vi stotter, skal vaere
nyteenkende og nyskabende. De skal i sidste ende
skabe viden, nye losninger eller gode eksempler,
som andre kan lade sig inspirere af. P&d den made
bliver effekten af Realdanias bidrag sterre end det
enkelte projekt.

Viser detsom en central opgave atdele den
viden og de erfaringer, viopndr gennem vores
arbejde. Derfor er videndeling og kommunikation
i bdde faglige miljper ogibredere kredse en del af
vores strateqi, ligesom vi gnsker atengagere med-
lemmer og andre interesserede i det byggede milj.

Samfundsansvar

Realdania vil ggre en forskel i samfundet - bade
nu ogifremtiden. Viengagerer os ogsdisvaere
problemstillinger, hvor lgsningen ikke ligger ligefor,
og hvor tidshorisonten kan veere lang. Det mener
vier endel af det attage samfundsansvar som
filantropisk forening.

Viharen helhedsorienteret tilgang til sam-
fundsansvar og baeredygtighed. Viintegrerer gko-
nomiske, sociale, miljipmaessige og kulturelle hen-
synivores virke, understotter menneskerettigheder
og modvirker korruption. Realdanias arbejde med
samfundsansvar er inspireret af FN's 17 Verdensmal
0g FN’'s 10 Global Compact-principper, som vi til-
trédte som civilsamfundsakter i 2011.

Viarbejder med samfundsansvar taet pd ker-
neaktiviteterne. P& tveers af alle Realdanias aktivi-
teter laegger viveegt pd dbenhed, dialog og trans-
parens iforholdtil vores omverden. O
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Solnedgangspladsen i Gammel Skagen. Foto: Kristine Jensen/Adam Merk

Realdanias historie

Det nordligste
og det sydligste

Stette til mere end 5.000 projekter er det blevet
tilgennem de 25 dr. Fra nord til syd og fra ost
til vesti Danmark. De nordligste projekter ligger
i Skagen. Skagen Grd Fyr er et af landets mest
velbevarede fyr og i dag et fugleformidlings-
center - ejet af Realdania By & Byq.

Solnedgangspladsen i Gammel Skagen blev
etableret som en del af indsatsen 'Stedet Teeller’,
som havde som mal at saette fokus pd nogle
helt saerlige steder rundtom i Danmark.

| den anden ende af landet har Realdania stottet
en omdannelse af Gedser Remise til et lille for-
midlings- og aktivitetscenter, drevet af borgere
og jernbaneentusiaster. Remisen blev omdannet
som en del af indsatsen '‘Byggeriets ildsjsele’

- en forlgber for den nuveerende Underveerker-
indsats. P& remisen kan man bl.a. opleve det
qule palee fra filmen 'Olsen-banden pd sporet’
fra 1975, som en flok iheerdige fans med hjaelp
fra Realdania og andre fik renoveret og flyttet til
Gedseri2016.
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Vores
filantropiske
strateqi

Det overordnede mdl med Realdanias filantropiske arbejde
er at skabe livskvalitet for alle gennem det byggede milje.

Vi arbejder der, hvor det byggede miljg kan bidrage til at lese
problemer og skabe en positiv forandring for menneskers
hverdag, relationer, trivsel og sundhed.

Foreningens nuvaerende filantropistrateqgi daekker perioden
2025-2031. Her arbejder vi med tre overordnede dagsordener,
der skal bidrage til at lese vaesentlige udfordringer i samfundet.
Under hver dagsorden har vi defineret tre fokusomrader, der
hver iszer taler ind i de saerskilte problemstillinger og tilsammen
understetter en positiv udvikling.

Laes mereom
Realdanias filan-
tropiske strategi
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dagsordener

Stedets
potentialer

Selvomvii Danmark genereltharen
hoj livskvalitet, kan der vaere store for-
skelle mellem vores ensker, muligheder
og behov, afhaengigt af om viboribyer,
forsteeder eller pd landet. Samtidig ser
viensomhed pd tvaers af befolknings-
grupper, og Vi bor og lever mere opdelt.
Vived, atdet er vigtigt for menneskers
trivsel, atvifeler, atvi hgrer til og indgér
i etfeellesskab med andre, men deter
ikke alle, der har mulighed for det.
Danmark er bygget op aof steerke
lokalomréder. Vihar en steerk forenings-
tradition og et rigt kulturliv, og vores byg-
ningsarv og byer bidrager til folelsen aof
athogre til. Alt det skal vi styrke ved at ud-
vikle byer, feellesskaber og kulturliv med
etfokus pd det konkrete steds historie,
kultur og hverdagsliv.

Arkitekturens
muligheder

Vi stér over for store forandringer i frem-
tiden med aendringeriklima og befolk-
ningssammensaetning. Samtidig udvikler
teknologien sig hastigt, og vores trivsel
erunder pres —iseer blandtunge.

Det har stor betydning, hvordan vi
bygger og fysisk indretter vores sam-
fund. Arkitektur kan komme med svar pd
bdde de storre opgaver i samfundet
og pd udfordringer med livskvaliteten
i hverdagen.

Detgaelder ogsd, ndrvisom men-
nesker erisdrbare situationer, fordide
fysiske rammer betyder noget for vores
relationer, og hvordan vi har det. Vi skal
udnytte de muligheder, som arkitekturen
qgiver, for at pdvirke og forbedre vores
samfund og vores alle sammens liv.

Fremtidens
byggeskik

Byer oqg byggeri stdr for en stor del af
Danmarks drivhusgasudledninger, res-
sourceforbrug og affald, og globalt set
belaster bygninger og bygqgerier kloden.
Samtidig pdvirker konsekvenserne af
klimaforandringerne allerede vores byer
og bygninger og truer vores livskvalitet.

Vima derfor bdde aendre vores
mdde at planleegge og bygge pd, sd vi
minimerer klimaaftrykket og samtidig
ruster vores byer til klimaforandringerne.
Detkraever ny teknologi, samarbejde
og nytaenkning.

Byggebranchen, statog kommuner,
civilsamfund og borgere skal arbejde
sammen for at udvikle en ny méde at
bygge pd, savialle har mulighed for at
traeeffe mere baeredygtige valg.
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Fokusomedder

Stedets
potentialer

W
Udvikling pa landet

Landdistrikterne stdar over for store forandringer, men der er
veesentlige geografiske forskelle. Nogle steder har vaekst
og udvikling, mens andre oplever stilstand eller tilbagegang.
Der er derfor behov for udvikling af nye lesninger. Vivil arbejde
for atbevare livskvaliteten pd& landet og understgtte den lokale
handlingskraft. Det vil viggre med bdde enkeltstdende projek-
ter og langvarige partnerskaber, der kan vaere med til at skabe
en positiv udvikling med udgangspunkt i det enkelte sted.
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Levende lokalsamfund

Ikke alle er en del of faellesskabet, flere lever i ensomhed, og
mangel pd relationer pdvirker vores livskvalitet. Vi vil med ud-
gangspunktidetlokale arbejde for at styrke lokalsamfund,
foreninger og frivillige kraefter ved at skabe fysiske rammer for
medesteder og aktiviteter landet over. Vivil ogsd med bédde
analyser, eksempelbyggerier og omdannelse af efendomme
saette fokus pd nye mdader atbo pd, der giver gode nabore-
lationer og tilgodeser forskellige behov oq livsvilkar.
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Huse med historie

Bygningsarven og kulturmiljgerne er nogle steder udsatte og

i fare for at forsvinde. Hvis det sker, mister vi en del af vores
feelles historie og identitet. Vivilengagere flere i atgenanvende
gamle bygninger, s de far nye funktioner. Vi vil ogsé selv bi-
drage med gode eksempler pd genanvendelse og dele viden
om restaurering og vedligeholdelse for at passe pd historiske
huse og kulturmiljoer.



Arkitekturens
muligheder
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Veaerksted for arkitektur
og livskvalitet
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Arkitektur har potentiale til at bidrage til vores livskvalitet,
men viudnytter ikke mulighederne godt nok. Vivil arbejde for
atskabe tvaerfaglige samarbejder og projekter, der giver

ny viden og afprever, hvordan arkitekturen kan bidrage endnu
mere til vores livskvalitet.

Byggeri til trivsel

| Danmark har vi generelt en hgj livskvalitet, men det er ikke
en selvfglge. Vivil arbejde for, at arkitekturen bidrager med
gode fysiske rammer, der understotter sundhed oqg trivsel for
alle.Vivilundersgge sammenhaeng mellem form, materialer
og teknologis betydning, og vivil bidrage til eksempler pd,
hvordan byggeri kan bidrage til gode liv.
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Rum for born og unge

De fleste born og unge i Danmark lever gode, trygge liv.

Men flere undersggelser har vist, at trivslen blandt nogle er ud-
fordret. Vivil arbejde for at seette fokus pd de fysiske rammers
betydning for bern og unges trivsel. Vivil bidrage til at skabe
inviterende, inkluderende og sunde rammer for b&de dem,
dertrives, og dem, der ikke gor. Og vivil skabe ny viden om de
fysiske rammers betydning for bern og unges livskvalitet.

Fremtidens
byggeskik
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Byggeriets gronne omstilling

Vivil arbejde for at skabe en gron omstilling i byggeriet.

En omstilling, som kombinerer ny teknologi og nye materialer
med hdndvaerkstraditioner og eget genbrug for at skabe

nye lgsninger med hgj arkitektonisk og byggeteknisk kvalitet.
Vivil ogsé& med en del af vores investeringer understette byg-
geriog lgsninger med lavere klimaaftryk og ressourcebrug.
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Robuste byer

Byerne rammesi stigende grad af konsekvenserne af klima-
forandringer, som truer vores bygninger og anlaeqg. Vivil ar-
bejde for at udvikle vores byer med fokus pd attilpasse dem
tilmere ekstremt vejr og ikke at forvaerre klimakrisen. Vivil
samtidig understotte bymiljoer, der udger en god ramme om
hverdagslivet. Det vil viggre med konkrete eksempler, viden
oq veerktejer.
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En baeredygtig hverdag

Mange vil gerne gore mere for atbo mere baeredygtigt, men
savnerviden og eritvivlom, hvad der er de mest beeredygtige
l@sninger. Vivil arbejde for at gore det nemt at traeffe baere-
dyagtige valgiboligenihverdagen. Detvil vigore ved at skabe
ogdele nyviden, gode eksempler og rdd om materialer, ved-
ligeholdelse og energirenovering.
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Filantropiske glimt
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Bedre rammer for udsatte born

Bagsveerd Observationshjem danner ramme om en raekke
bern og familier, der har sociale udfordringer. Observations-
hjemmetrummer en degnafdeling for smé bern, og der er ogsd
plads til ophold for hele familier, som har brug for professionel
hjeelp til at komme videre. Hidtil har arbejdet foregdetien villa
fra 1920, som ikke laengere var egnet il et moderne dggninsti-
tutionstilbud. Villaen er derfor blevet renoveret, og der er blevet
opferten ny tilbygning bygagetitree.
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Foto: LIVSVARK

Der ervalgtvarme materialer og farver og skabt mulighed for
attreekke sig til smd kroge rundtomkring i bygningerne. Der er
ogsd blevetlavet et sanserum, ogidet hele tageter det me-
ningen, atman skal have en oplevelse af, atder er rart atveere.
Renoveringen errealiseretmed midler fra Den A.P. Mgllerske
Stottefond, Realdania og Landsforeningen LIVSVARK, der
driver observationshjemmet.
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Stotte til gron
byggeinnovation

Siden 2018 har Realdania med kam-
pagnen’Innovation tilmarked’ stpttet 54
virksomheder, som har haftinnovative
ideer og lgsninger, der kan bidrage til
den baeredygtige omstilling i byggeriet,
men har manglet det sidste skub til at
kunne realisere dem. Samtidig har yder-
ligere 24 virksomheder féet hjeelp og
sparring fra kampagnens mentorkorps.
| det seneste ar har nivirksomheder mod-
taget stotte til f.eks. at fé testet og klas-
sificereten byggeplade af ler og plante-
fibre ogtil et energisparevaerktej, der
reducerer stromforbruget pd en bygge-
plads uden for arbejdstiden, bl.a.ved

at slukke maskiner og skrue ned for lys.
‘Innovation tilmarked’er en del af Real-
danias arbejde for at understgtte mere
baeredygtige initiativer i byggebranchen.
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Leg og pauser
i Odder Folkepark

Odder bymidte har haft sveert ved at
fastholde et godt butiksliv. Men med
etableringen af en ny folkepark centralt
i byen er der skabt nye forbindelser
mellem butikkerne i udkanten af bymid-
ten og gédgadens butikker i centrum af

byen. | folkeparken kan lokale og turister

samles om sociale aktiviteter, og

Foto: Steffen Stamp

samtidig er der gode muligheder for at
sld sig ned p& en baenk. Dererogsd en
stor legeplads, hvor man kan slé sig lgs.
Folkeparken er en del af en gentaenk-
ning af hele Odders bymidte, hvor der
bl.a.erfokus pd, atdetbld og grenne
skal fylde mere i bybilledet. Det betyder,
atparken er en del af klimatilpasningen
ibyen og bidrager til hédndtering af regn-
vand. Den nye parkiOdder er realiseret
med midler fra Realdanias indsats
'Hovedbyer pd forkant'.

Bryghus bliver centrum
for dansk bryggekultur

| Danmark er der lange og stolte traditi-
oner for atbrygge ¢l, og nu skal brygge-
kulturen bdde fortaelles og kunne op-
leves. Med midler fra Realdania er plan-
erne om etoplevelses- og samlings-
center for dansk bryggekultur i det godt
125 &r gamle Thisted Bryghus rykket

et stort skridt naermere. Bryggekulturens

Aret der gik i Realdania

Foto: Fredrik Clement

Hus skal pd sine godt1.600 kvadrat-
meter rumme et minibryggeri, hvor de
bespgende selv kan pregve kraefter med
bryggekunsten, og vil ogsd danne ram-
me om en restaurant, ligesom Skandi-
navisk Bryggeuddannelse flytter nogle
af sine aktiviteter til Thy. Thisteds gamle
bryghus far pd den méade nytliv som
bdde en attraktion og et mgdested, og
detkan veere et godt supplement il den
kyst- og naturturisme, der allerede er
iomrédet.

Graesplasne er blevet
til gront modested

En stor, gren graesplaene i Nykobing
Falster,som mest blev brugtiskolens
idraststimer, er nu blevet forandret il
etnytmodested, derinviterer til leg, be-
vaegelse, madlavning og moder pd
tvaers af boligomrdder. 'Friheden’' kaldes
medestedet, der byder pé en stribe
grenne lunde og aktivitetsrum til glaede
for byens borgere og besogende.
Modestedet er en del af Realdanias
og Lokale og Anleegsfondens indsats
'Feelles rum'. Indsatsen bidrager til
atskabe nye mgdestederibyerne, der
kan tiltreekke mennesker fra forskellige
kvarterer og dermed styrke byernes
livog sammenhasngskraft. De gronne
omrdaderiNykpbing Falster erinddelt

i forskellige temaer og aktiviteter, og
samtidig er der taget hgjde for at skabe
gode leeringsmuligheder for eleverne
fra den neaerliggende skole.
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Dans og kultur
i Carlsbergs kedelhus

| Carlsberg ByeniKebenhavn ligger det
gamle kedelhus, der for 100 dr siden blev
opfert for at samle al energi pd Carls-
berg Bryggerierne et sted. Kedelhuset
anses som et af samtidens staerkeste ek-
sempler pd funktionel industriarkitektur.
Kedelhuset er blevetrenoveret og om-
bygget med fokus pd atbevare den fre-
dede bygnings arkitektoniske kvaliteter.
Bygningen huser nu Dansehallerne

- byens samlingssted for samtidsdans
og -koreografi. Her er der plads til bade
den professionelle dansebranche, ama-
tgrer og publikum.Dansehallerne er med
til at bidrage til kulturliveti Carlsberg
Byen, og transformationen af kedelhuset
er etgodteksempel pd, hvordan vikan
genbruge historiske bygninger til nye
funktioner. Projektet er finansieretaf A.P.
Moller Fonden, Aage og Johanne Louis-
Hansens Fond, Kebenhavns Kommune,
Lokale og Anleegsfonden, Udviklings-
selskabet Carlsberg Byen, Augustinus
Fonden og Realdania.

Foto: Adam Mark

Maritime Huse i Lokken

| klittandskabet i Lokken er De Maritime
Huse ved attage form. Her skal aktivi-
teter og faciliteter integreres i landskabet
og bidrage til mere turisme oqg flere
aktiviteteri omrdadet hele aret rundt.

De Maritime Huse er en del af helheds-
planen for Lokken Moleleje, som er et
samlingspunkt for byen, hvor beboere

i alle aldre og med forskellige interesser
kan mgdes. Nukan de inden leenge
samleside nye bygninger, der b&dde har
leekroge, opholdssteder og café- og
terrassemiljoer. | arkitekturen er derind-
teenkt en robusthed, der gor, atbyggeriet
kan modstd béde vestenvind og sand.
Projektet er en del af Realdanias ind-
sats 'Vestkysten viser vejen’, som skal
lpfte flere af de centrale kystbyer og
attraktioner langs den danske vestkyst.
Mdlet er atunderstgtte lokalsamfundet
og turismen ved at fremme baeredygtig
turismeudvikling.
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Anstalten pa Livo
istandsaettes

Livg, enlille @ i Limfjorden, byder bdde
pd kultur, natur og en barsk fortid. Frem til
1961var her en isolationsanstalt, hvor
unge maend, som samfundet betragtede
som ugnskede, blev udsat for tvangs-
anbringelse, overvagning ogivisse til-
faelde sterilisation og kastration. Med
midler fra bl.a. Realdania skal anstaltens
historiske bygninger istandsaettes og
gores mere tilgaengelige. Projektet vil
have fokus bdde pd fortidens brutale
menneskesyn og pd& den nutidige mere
positive fortaelling om Live som et sted
med en helt seerlig natur og lokal fede-
vareproduktion. Dermed er mdélet at
styrke Live som en attraktiv destination

i etaf Danmarks yderomrdder.
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Oplev Bornholms
klipper fra kyststi

Langs kysteni Allinge kan man opleve
bornholmske klipper og havnekajer

pd en kyststi, der er et af flere projekter

i forbindelse med en storre omrdde-
fornyelse af byen. Den 500 meter lange
treepromenade bringer byens borgere
og geester heltteet pd havet og klipperne.
Samtidig bidrager kyststien tilen bedre
infrastrukturi de dage, hvor Folkemgdet
indtager byen. Stien er et af de sidste
elementeriden helhedsplan, der skal
udvikle og understgtte Allinge somen
attraktiv heldrsby.

Foto: Nils Meilvang

Nyt vaerested for
udsatte i Holbaek

Menneskerien udsat livssituation har
brug for gode og rare omqivelser. Derfor
har Kirkens Korshaer dbneten varme-
stue i Holbask, hvor der bdde er plads il
den sveere samtale, atman kan deltage
i feellesskabet med aktiviteter, og at
man kan finde ro for sig selv. Derfor har
der vaeret fokus pd at skabe en

sammenhaeng mellem detindendors
og udendors miljo. Veerestedeti Holbaek
erendel af indsatsen 'Fra veeresteder
tilh&dbssteder’, som er finansieret af Den
A.P.Mogllerske Stettefond, Kirkens Kors-
haer og Realdania. Indsatsen har fokus
pd atudvikle de fysiske rammer i frem-
tidens veeresteder, s de er med til at
lafte bé&de brugernes fysiske og psyki-
ske trivsel og den socialfaglige indsats.
Der er ogsd omdannet en varmestue

i Esbjerg og eniNykgbing Falster.

Kulturgdrden skal samle
mennesker i alle aldre

'Kulturgdrden’er navnet pd et projekt,
der gdrud pd atopgradere et gardrum,
derligger centralti Skerping. Planener,
atder skal veere etuderum, der indbyder
til ophold og aktiviteter for mennesker
ialle aldre. Gardrummet skal pd én og
samme tid sikre en bedre sammenhaeng
mellem Skerpings butikker, station og
kulturaktiviteter og p&d den mdde binde
byens centrum bedre sammen. Real-
dania har bidraget med midler fra for-
eningens 'Bymidtepulje’. Puljen stotter
lokale projekter, der understotter bylivet
og kvaliteten i byens rum og skaber
modesteder for lokale og besepgende.
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Aalborg @st. Foto: Landsbyggefonden

Udvikling af fremtidens
kvartershuse

| en reekke almene boligomré&der er der
de seneste dr skudt kvartershuse op.
Huse, som med deres faciliteter og funk-
tioner kan bruges bdde af beboerne

i boligomrdaderne og af byen omkring
dem. Realdania og Landsbyggefonden
har sammen igangsat et arbejde for
atgere kvartershusene endnu mere at-
traktive for brugerne i fremtiden. Et ud-
viklingsarbejde skal bl.a. give mere viden
om, hvordan husene designes med fo-
kus pé beaeredygtige, fysiske lgsninger,
feellesskaber og trivsel samt god arki-
tektur. Projektet omfatteriforste omgang
et forlob med op til seks konkrete bolig-
omrdder, som skal arbejde med deres
kommende kvartershuse gennem en et-
drig udviklingsproces. Senere kan bdde
de og andre kvartershusprojekter sege
om midler til konkrete byggeprojekter
fra en pulje, som Realdania har bevilget.
Pengene herfra gar til stette til konkrete,
udviklingsorienterede kvartershuse, der
skal opfereside kommende ér.
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Kom taettere
pd Realdania
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Alle personer, der ejer fast ejendom, f.eks. et hus, Andelsboligforeninger, almene boligorganisationer, virksom-
en ejerlejlighed eller et sommerhus, i Danmark, heder eller andre juridiske personer, der ejer fast ejendom,
kan blive medlem af Realdania. kan blive medlem af Realdania. Den juridiske person vil typisk

veere repraesenteret af en person fra ledelsen.

0 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000s0sssssssssss

Medlemsfordele

a0 ©

Arrangementer Demokrati

Realdanias medlemmer inviteres til et vaeld af arrangementer.  Medlemmer kan deltage i valgmeder og veelge medlemmer
Det kan f.eks. vaere besag hos nogle af de projekter, foreningen  til repraesentantskabet, foreningens gverste myndighed.
har stettet, lige fra sma ildsjeeleprojekter til storre projekter. Medlemmer, der vil engagere sig endnu mere, kan ogsdé selv

stille op til valg. Repraesentantskabet vaelger bestyrelsen.
AE;

Medlemsnyt Debat

Foreningens nyhedsbrev udsendes pd mail ca. hver tredje uge | seks faglige fora for ejendomsejere og beslutningstagere

og indeholder nyt om Realdanias arbejde, invitationer til at inden for detbyggede miljg afholdes faglige debatter,

deltage i arrangementer og andre tilbud. Medlemmer kanogsd  oplaeg og konferencer. Det er et professionelt netvaerk med

f& magasinet Bolius tilsendt otte gange om dret. fokus pdviden om bl.a. bygningsarven, baeredygtige byer
og byggeriets fremtid.
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Realdanias medlemsfestival pd Holmegaard Vaerk ved Neestved.
Foto: Emilie Koefoed

Med

Medlemmerne af Realdania inviteres
jeevnligt til forskellige arrangementer.
Vitog med, da foreningen indbgd il
medlemsfestival pd Holmegaard Vaerk
oq til rundvisning i et naesten glemt
omrdade af Kebenhavn.

Realdania
pa tur

Aret der gik i Realdania
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Realdania medlemsfestival

Leg og glaskunst
pd Holmegaard Vaerk

Smd og store gaester fik en dag
med masser af oplevelser, da
Realdania inviterede til medlems-
festival p&d Holmegaard Veerk.

Her kunne medlemmerne mgde en
raekke af de projekter, som Real-
dania har stettet gennem drene.

Tekst og foto Emilie Koefoed

Milan bevaeger diaomantstiften hen over glasset

i dyb koncentration. Bag beskyttelsesbrillerne kan
man se det T-Rex-meanster, han har fadet malet

om sitvenstre gje. Ved siden af ham, bag den store
glasvaeq, stdr 42.000 stykker glas, der fortaeller
flere hundrede drs glashistorie. Glassamlingen er
en af de sterstei Norden.

Vier pd Holmegaard Vaerk ved Neestved, hvor
Realdania harinviteret medlemmer og deres familie
tilen dag fyldt med kreativitet, kunst, faellesskab
og kulturarv i de smukke omgivelser pd detgamle
glasveerk. Inde i vaerket, som er byggeti1825, kan
gaesterne f& en rundvisning og opleve glaspusterne,
der demonstrerer deres imponerende héndvaerk.
De yngste besogende kan bl.a. prove kraefter med
atsandblaese, gravere i glas eller skabe et glas-
tryk p& farvet papir.

Udenfor summer gdardspladsen af liv. | boderne
finder man nogle af de projekter, som Realdania
har stgttet gennem tiden. Hos Dansk Hulebyg sam-
arbejder bern, foraeldre og bedsteforaeldre om at
bygge fugle-, ugle- og flagermuskasser med fuks-
svans og skruemaskine. Andre boder med f.eks.
frebomber og keleskabsmagneter med eget foto
er ogsd populaere, og pd den runde, rede manege-
duginstruerer cirkusartisterne fra Cirkusmuseet
ijonglering.

En raekke af de foreninger, Realdania gennem
drene har stottet, var med pd medlemsfestivalen.
Cirkusmuseet hjalp bdde smd og store gaester
med at lave akrobatik.
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En rokke set indefra

Den Blé& Planet er taget fra Kebenhavn til Holme-
gaard, og foran mé&bende bgrn og voksne dis-
sekerer underviser Katrine Skjoth Thielsen en 25 é&r
gammel grnerokke.

"Rokken er teet beslaegtet med hajen, og da
den mest bruger vingerne, har den faktisk ret store
brystmuskler,” forklarer hun, inden det forste snit
leeggesirokkens vinge, og geesterne far etkig ind
til muskulaturen.

Der bliver strakthals, og flere rejser sig for at
kunne se bedre, da Katrine Skjgth Thielsen fortaeller
omden giftige hale.

"Man ikke skal vaere bange for at blive stukket af
enrokkes qiftpil. Giften er ikke draesbende, men mere
som et bistik. Rokken bruger qgiften, nar den skal
forsvare sig mod trusler fra f.eks. hajer, der gerne vil
gore dentil et maltid,” siger hun.

Efter dissektionen er der en rand af Realdania-
geesterialle aldre, som samler sig omkring rokken.
Andre har sat sig pd baenkene ved siden af, hvor
der kan eksperimenteres med japansk fisketryk.

Ud over at deltage i de mange aktiviteter kunne medlemmerne
0gsd besoge Holmegaard Vaerks glassamling, der rummer mere
end 42.000 stykker glas og er en af nordens starste.

n
Det har vaeret
o
helt kanon her pa
H OI m e.gaa rd.. . Klassisk dansk sommer
Sol ogregn aflgser hinanden hele dagen. Da san-
Der er lo aktIVIteter geren Pil giver koncert, falder en let stevregn, men
o [/} det skreemmer ikke gaesterne, som sidder teet sam-
n0k tII en hel dag. men under paraplyer helt oppe ved den lille scene.
Inde i veerket er Milan ved at vaere faerdig med
René von Biilow atdekorere sin glasvase. Milan har for nylig laert
atskrive sitegetnavn, ogidaghar han skrevet det
bd&deiglas og med blaeksprutteblaek - og pé sin
lille autocamper, som han har lavet af genbrugs-
materialer.

"Sd deter den helt store navnedaq,” forteeller
hans far, René von Bllow, og tilfgjer:

"Detharvaeret helt kanon her pd Holmegaard.
Der er jo aktiviteter nok til en hel dag. Jeg har delta-
getimange af Realdanias arrangementer i Keben-
havn og bruger ofte "Turen gar til Realdania’ som
inspiration til familieudflugter. Medlemsfestivalen
idag eren god mulighed for at se veerdien af et
konkret projekt og samtidig opleve en spaendende
udstilling og aktiviteter, der udvider vores bgrns ho-

risont,” siger han, mens han forsigtigt pakker Milans
nye vase nedirygsaekken. o

Milan er dybt koncentreret,
mens han med en diamantstift
skriver sitnavniglas.
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Fra forfald

til gron oase

Haver, hensehuse og hejbede
skaber rammerne om et grent og
mere baeredyqgtigt mgdested midt
i Kebenhavn. Realdanias medlem-
mer tog pd tur pd BaneGaarden.

Af Christian Kehler
Foto Nikolai Linares

"Jegmad bare lige sige en ting,” lyder det pludselig
fra et kvindeligt Realdania-medlem. "Det her
sted er jo helt fantastisk. Hold da op,” fortsastter
hun begejstret.

Hun og omkring SO andre medlemmer af Real-
dania erinviteret til en rundvisning pd DSB's gamle
veerkstedsomrdde pd Otto Busses Vej centralt
iKgbenhavn. Tilbage i tiden brugte statsbanerne
de nigamle lader til at terre og opbevare trae til

sveller og vogne. Meni1950'erne blev stedet forladt.

Sddan var detindtil 2019, hvor en gruppe ivaerk-
seettere oq ildsjeele genfandt omradet. Overalt var
der skrald og affald, og de ni gamle treelader var

i steerkt forfald.

"Vifandten hemmelig gren planet, somingen
havde besggti 70 dr. Viforelskede os. Simpelthen.
Vikunne ikke slippe stedet, da vifandt det,” lyder
det fra en af initiativtagerne, Seren Ejlersen, der pd
en varm sommeraften byder velkommen pd Bane-
Gaarden, som omrdadet nu er dobt.

Forelskelsen centrerede sig primasrt om de ni
store treelader. De havde sjsel og charme, men
varien stand, hvor de var teet pd at falde sammen.
Sdi 2019 pdbegyndtes en ombygning og restaure-
ring med respekt for bygningernes arkitektoniske
udtryk. Med baeredygtige materialer og holdbare
lesninger blev de vakt il live.

Det er en handfuld ivaerksaettere oq ildsjeele,
der i samarbejde med DSB Ejendomme og med
stotte fra Realdania har forvandlet laderne til en
urban oase med bl.a. restauranter, landbrugsbutik,
café, bar, scene, skolehaver og hensehuse.

Gennem arbejdet er omrddet blevet udviklet til
en ny attraktion, der har fastholdt stedets identitet
og sat baeredygtighed, feellesskaber og det gode,
sunde livpd dagsordenen.

En anden mdade at byudvikle pa

"Viville vise en anden mdade at lave byudvikling pa.
Skabe et dndehul med en masse aktiviteter, i nogle
rammer, som ikke findes andre steder,” siger Sgren
Ejlersen, der pd turen rundti omrddet peger oqg for-
klarer, mens Realdanias medlemmer lytter og nikker.
Han afbryder dog sig selv, da en reekke bistader
kommer til syne: "Her har vi vores bier. De er helt af-
gorende. Uden dem er det hele lige meget. Det skal
| huske,” lyder opfordringen.

I mange dr stod de ni gamle treelader forladt og
forfaldne pd et sted i Kebenhavn, der var ukendt for
de fleste.| dag danner de rammen om et afslappet
modested midt i storbyen.
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Et tidligere drivhus fra Botanisk Have fungerer
nu som sommerrestaurant pd BaneGaarden.
Her hgrer Realdanias medlemmer om projektet
fra en af initiativtagerne, Seren Ejlersen.

Pludselig dukker der to store vaeksthuse op. 200
kvadratmeter ny oase midtioasen.

BaneGaarden overtog nemligi 2023to af de
historiske vaeksthuse fra Botanisk Have i Kebenhavn.
De var demttil nedrivning, men Sgren Ejlersenred-
dede demill.time, og herefter blev de restaureretog
genopfert som BaneGaardens sommerrestaurant.
Med kig til fredede treeer og dben himmel, mellem
vild natur og togskinner, kan man derfori dag nyde
en frokost eller middagide 100 &r gamle vaeksthuse.

Rundturen p&d BaneGaarden er slut. Sgren
Ejlersen takker af og fortaeller om sine tanker om
fremtiden:

"Vierikke i mal med vores planer for det her
sted. Jeg dremmer om et handelsmiljo med marke-
der, hvor det bugner af grentsager, friske og lokale
varer. Solgt af lokale avlere. Det skal vaere et naer-
veerende sted fyldt med historier og mennesker.
Og hvor vifortsaetter med at opdyrke en lyst til og
viden om, hvordan selv smd adfeerdsaendringer
kan bidrage til en mere baeredyqtig hverdag.” o

"Vifandten
hemmelig gron
planet, som
ingen havde
besoqgti 70 ar.”

Soren Ejlersen, medinitiativtager,
BaneGaarden

Aret der gik i Realdania 147



Mimi L. Drewsen
Kastrup

Jeg blev medlem af Realdania i forbindelse med,
atjeq kebte hus, og sé kender jeg en masse af
de projekter, Realdania har stettet. Jeg synes, det
er nogle virkelig gode events, der bliver inviteret
til, isaer ndr det er bgrnevenligt. Det gor det jo
bare meget nemmere at komme af sted, at man
kan tage hele familien med.

Nar jeq har tid, laeser jeg ogsd Bolius-magasinet.
Det fine ved det er, at der er mange praktiske rad
til husejere, samtidig med at der ogsd er nogle
ting, jeq interesserer mig for om byudvikling.

Karina B. Weller
Vipperod

Realdania har nogle vildt gode arrangementer.
Vihar béde veeret til noget i Anneberg og til rund-
visning p& Sankt Hans i Roskilde. Det er b&dde
nogle dejlige omrader, og sé far man en masse
information om stederne, som man ikke vidste
iforvejen.

Det sidste arrangement, vi var til, var uden bern,
men vi har ogsd veeret til et med bornene, hvor
detvar meget pd deres praemisser. Det synes jeg
er meqgafedt, altsé at man laver det sddan, s&
alle far noget ud of det.
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Manfred Heinrichs

Herning

Jeg har vaeret medlem i otte-ni ér, og jeg meldte
miqg ind p& grund af et arrangement, jeg gerne
ville deltage i. Og her til mit ferste valgmede kom
vi faktisk til at sidde lige over for vores genboer.
Jeg synes, atjeg pd valgmedet blev klogere
idybden og pd, hvor mange ting Realdania er
engagereti. Og hvor bredt de spaender.

Jeg blev ogsd overrasket over, hvor stor en butik
det er, og hvor mange penge der bliver delt ud.
Deter jo noget af et apparat, og det skal det
ogsd vaere, ndr man forvalter sa stor en formue.

Kim Windelboe

Svinninge

Vihar vaeret medlem af Realdania i omkring fire
ar. Det startede, fordi min hustru gér op i arkitektur,
og sd vandtvi nogle billetter til en Realdania-
konkurrence. Siden har vi vaeret til en vandretur pd
Hojderygstien i Odsherred, hvor vi ogsd skulle
lave drager, som blev sat op. Og vi har ogsd veeret
en tur pd Holmegaard Vaerk, og det var mega-
hyggeligt. | det hele taget er det spaendende at
folge med i den arkitektur, Realdania arbejder
med, bdde med de gamle huse og med de nye.
Sd vi errigtig glade for atkunne veere en del af det.

mediemmer
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Soren Hassing
Svendborg

Min hustru og jeq har veeret medlemmer af Real-
dania helt fra begyndelsen. Jeq tror, vi har veeret
til samtlige valgmeder pd Fyn gennem arene.

Nar vi altid kommer til valgmederne, er det ogsd
for at se, hvilke repraesentanter der bliver valgt
fra vores omrade. Og fordi vi gerne vil vaere med
til at beslutte, hvem det skal veere. Det er ogsd
en god mdade at blive opdateret pd i forhold til
projekterne. Vifolger ogsd med i medierne, nar
de skriver om Realdanias projekter, og sd leeser
vi Bolius-bladet.

\

Lisa Joergensen

Vanlgse

Realdania stetter nogle virkelig gode ting og har
gang i s mange spaendende projekter rundt-
omkring i landet. Derfor er jeg medlem.

Jeg er selvibyggebranchen, sa jeq hariforvejen
deninteresse. Men jeq leerer ogsd nye steder

oq projekter at kende gennem Realdania, sé pd
den méde er det ogsd en gjendbner.

Aret der gik i Realdania

Realdanias
demokrati

Repraesentantskabet er Realdanias gverste
myndighed. Her godkendes bl.a. drsrapporten,
veelges bestyrelse og vedtages vedtaegtsaen-
dringer. Medlemmerne af repraesentantskabet ser
til, at Realdanias bestyrelse og direktion lever op
til vedteegter, formal og strategier. De 109 medlem-
mer af repraesentantskabet vaelges i geografiske
og faglige valggrupper og fra en raekke szerlige in-
teresseorganisationer inden for det byggede miljo.
Repraesentantskabet vaelger Realdanias besty-
relse med 11medlemmer. De veelges for fire &rad
gangen. Bestyrelsen tager de overordnede strate-
giske beslutninger for foreningen og ansaetter
direktionen, der stdri spidsen for eksekveringen
af de strategier, der er vedtaget af bestyrelsen.

O@ IS

Geografiske valggrupper

Tigeografiske valggrupper daskker forskellige
omrdderilandet, ogidisse vaelges 60 medlemmer
af repraesentantskabet. Alle medlemmer skal eje
fast ejendom. Det er en persons bopaelsadresse
eller en virksomheds hjemsted, der afger, i hvilken
geografisk valggruppe man har stemmeret - og
hvor man kan stille op til repraesentantskabet.
Hvertfierde d&r er der valg i den enkelte valggruppe.

Faglige valggrupper

Seks faglige valggrupper inden for byudvikling,
almene boliger, landbrug, privat boligudlejning,
ejerboliger og erhverv veelger 42 medlemmer til
repraesentantskabet. Hvert fierde ér er der valg
i den enkelte valggruppe.

HHBG

Seerlige
interesseorganisationer

En raekke saerlige interesseorganisationerinden
for det byggede miljg indstiller hvert fierde ar
kandidater til repraesentantskabet. Syv kandidater
veelges af repraesentantskabet.




Mod to medlemmer af repraesentantskabet

Det handler om at
bidrage til samfundet

Hassan Chaachouh har kendt Real-
dania, siden han laeste til bygningsde-
signingenigr p& DTU. Her var han med
til enkelte arrangementer om bygqgeriet,
som Realdania stod bag. Ved siden

af sit studie og senere hen arbejdede
han selv filantropisk ved at hjeelpe unge
socialt, f.eks. med lektiehjaelp, studie-
valg og vejledning.
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"Sé& dethar ligget mig pd sinde at bi-
drage til samfundet pd samme mdde
som foreningen. Da jeqg kabte en bolig
2017, kunne jeqg blive medlem, s& det
blevjeq. Ogi2022 stillede jeg op til
repraesentantskabet og blev valgtind.
Jeg kan godtlide atbidrage, hvor jeg
kan, og samtidig enskede jeq atse flere
irepraesentantskabet, som jeg kunne

spejle migi-bddeiforholdtil etnisk
baggrund og alder. S& jeq teenkte, atnu
prover jeqg atfa en plads,” siger Hassan
Chaachouh, der er projektleder og
baeredygtighedsansvarligi Danske
Ejendomme hos Laerernes Pension.

"Jeg har meget at gore med Real-
daniaimin hverdaqg. Foreningen eren
del af 'Hjem til Alle alliancen’, hvor de
arbejder for at skabe boligertilunge
ihjemlgshed, og deter ogsd noget, vier
optaget af i Laerernes Pension. Sa der
har jeg deltagetiflere workshops. Jeqg vil
ogsd gerne gore mere for, at f.eks. ild-
sjaele i mit netvaerk kender til Realdania
og ved, hvordan de kan s@ge stotte.

For som frivillig i forskellige sammen-
haenge ved jeq, hvor svaertdet kan veere
atfinde ud af, hvor man kan fé& okono-
misk hjeelp til sitarbejde,” siger Hassan
Chaachouh.

"De andre i repraesentantskabet var
virkelig spde ogimgdekommende, da
jegkomind som ny. For mig er detblevet
et netvaerk, hvor vi sparrer med hinan-
den og kan reekke ud pd kryds og tveers,
ogsad hvis der erting, vikan samarbejde
om. Jeg harogsd deltagetiforskellige
arrangementer - mest af faglig karakter,
der har relevans for mitarbejde - og jeg
vil rigtig gerne deltage i meget mere.
Men med arbejde og barn kan det godt
knibe lidt medtiden.”

Hassan Chaachouh. Foto: Bjarke @rsted
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For mig er repraesentantskabet et net-
vaerk, men jeq er ogsd bevidst om,
atjeg er ambassader for Realdania.
Horer jeg om et projektilokalmiljoet,
som kunne kvalificere sig til at f& stotte
fraforeningen, opfordrer jeq folk til at
sege. Ogjeqg harogsditidenslgb ud-
ryddet nogle af de fejlopfattelser, der
kan veere omkring sddan en forening,”
siger Anita Ulrik Serensen.

"Jeq er seerlig stolt af, at Realdania
har kraefter til virkelig at gd ind og bakke
op om nogle projekter, som ellers ikke
bliver til noget. | vores lokalomréde er det
f.eks.en opgradering af Marielyst med
etnyttorv og foreningshuset MO.VE, som
hver dag er fyldt med energi og feelles-
skaber. Oginden for mitarbejdsomrdde
er det projekter omkring de udsatte bo-
ligomrdder og om at’bygge ensomhed
vaek'. Forstdet pd den mdade, at man ikke
skal tvinge folk til at vaere sammen, men
atman kan skabe rammerne for dem,
som gerne vil veere det. Det at vaere re-
praesentantskabsmedlem og medlemi
dethele tagetkommerind under huden,
ndr man kan se, hvor mange spaendende
projekter Realdania er mediover hele
landet. Ndr jeg engang far mere tid, glee-
derjeg migtil atkunne deltage imange
flere arrangementer.” o

Anita Ulrik Serensen. Foto: Bjarke @rsted

Ambassador i lokalmiljoet ”
Anita Uirk Sorensen blow pés sinvis med- Jeg er ambassador for

lem af Realdania to gange. Forste gang

dahuni2003blev forretningsferer - nu Realdania. Harer jeq om et

direktgr - i Boligselskabet Fjordparken

i Nykebing Falster og kom til at deltage prOjekt i I°ka I m i Ij¢et' som

i den egenskab.

"Siden da har jeg ogsd meldt mig k kv I.f. H .I
ind privat, ikke mindst fordi jeg har 11.000 unne q I Icere Slg tl at
kvadratmeter have og synes, at Bolius

er heltfantastisk med de gode rad il f& Statte fra foreningen, op-

hus og have. Jeg er ogsd interesseret ° ° ”
i bygningskultur, sé faktisk er jeg ogsd ford rer leg fOI k tII at s¢ge.
medlem af Realdania By & Bygs klub,”
forteeller Anita Ulrik Serensen. Anita Ulrik Serensen
12012 blev hun opfordrettil at stille
op til repreesentantskabet og blev valgt
i Valggruppen for almene boliger.
"Jeqg sagde ja, for det gor jeq altid,
ndr jeq bliver spurgt. Men jeqg syntes
ogsd, atdetlpd spaendende, og jeq ville
gerne vaere med til at udvikle Realdania.
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Sﬁldan investerer
vi formuen

Afkastet fra Realdanias investeringsformue skaber grundlaget
for filantropisk stotte til store og sma projekter rundtomkring

i landet. Og ndr formuen investeres, er der fokus pd bdde
okonomisk fortjeneste og samfundsansvar.

Realdania gnsker at kunne gore en positiv forskel
i mange ar frem, og derfor har vi et langsigtet per-
spektiv, ndr viinvesterer vores formue. Vores inve-
steringsstrategi har som mdl, at de filantropiske
uddelinger ligger pd et stabilt niveau - i bdde gode
og ddrlige ar pdinvesteringsmarkederne - samti-
dig med atvi beskytter egenkapitalen.
Realdaniainvesterer typisk gennem eksterne
kapitalforvaltere ogiinvesteringsfonde og -for-
eninger sammen med en reekke andre investorer.
Vihar fokus pd at vaere en ansvarlig investor og
inddrager miljpmaessige, sociale og governance-
relaterede forhold (ESG-faktorer), ndr viinvesterer.
Det ger vibdde, fordi vimener, at det er detrigtige
atgereiforhold til samfundsansvar, og fordi vi tror
pd, atdet gavner vores afkast - og dermed i sidste
ende projekter og indsatser rundtom i Danmark.

Fokus pa klimaaftrykket
Realdania arbejder dedikeret med klimaaftrykket
af investeringerne, og viensker pd tveers af de

Milepzlei
engagement-dialogen

Denindledende
kommunikation
er sendt of sted til
virksomheden

Problemet opdages
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Der er skabt dialog

forskellige typer af investeringer at understotte

virksomheder, der bidrager tilden gronne omstilling.

Vihar som mdlsaetning, at vores investeringer
i bersnoterede aktier skal felge Paris-aftalens mal
for atreducere CO:-udledninger, og viopsoger
aktivtgrenne obligationer, der overholder EU’s tak-
sonomifor baeredygtighed.

Dertil kommer en raekke andre tiltag, der har
veeret med til at seenke klimaaftrykket af voresin-
vesteringer vaesentligt gennem de senere dr. Det
geelder bl.a.enlgbende og teet dialog med vores
kapitalforvaltere om vores investeringsmaessige
klimamal.

Investering og filantropi hénd i hand

Siden 2016 har Realdania investeret en del af sin
formue missionsrettet. Det betyder, at nogle af
investeringerne bé&de skal skabe et gkonomisk
afkast pd niveau med de gvrige kommercielle
investeringer og samtidig bidrage til at né de fil-
antropiske mal.

Ndr Realdania sammen med mange andre investorer gari
dialog med envirksomhed, bliver fremgangen malti fem milepzele.
Nar alle milepaele er gennemfort, betragtes sagen som lgst.

Virksomheden
udvikler en strategi til
atadressere
problemstillingen

Virksomheden
forpligter sig til

at adressere
problemstillingen
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Virksomheden er
langt fremme med
atimplementere
strategien



De missionsrettede investeringer er et ekstra vaerk-
tgj i forhold til at n& vores overordnede mdl om at
skabe livskvalitet gennem det byggede miljg. Her
kan vimed vores kommercielle investeringer bi-
drage tilden samme forandring i samfundet, som
vi har fokus pdivores filantropiske arbejde.

12024 rundede Realdania én mia. kr.i missions-
rettede investeringer. Investeringerne understatter
bl.a. cirkulaer skonomi, energieffektivisering, grgn-
nere stélproduktion og teknologiske l@sninger, der
kan effektivisere bygge- og ejendomssektoren.
Indtil videre har vi besluttet, at op til fem procent af
investeringsformuen skal placeres missionsrettet.
| en drlig rapport forteeller vi p& hjemmesiden om
effekten af de missionsrettede investeringer.

Pavirkning gennem dialog

Ligesomivores @vrige arbejde tror vi, ndr viinve-
sterer, pd, atvi flytter mest med dialog og samtale.
Realdania gnsker atveere en aktiv investor, der
bidrager til at forandre forhold, som eri strid med
rammerne for ansvarlige investeringer, og vi ar-
bejder derfor med det, der kaldes 'engagement’.
Vores erfaring er, at en investor som Realdania kan
skabe flere varige forandringer ved at pdvirke
virksomhederne, som oftest sammen med andre
investorer, i stedet for atvende dem ryggen.

Hvis vi oplever, aten virksomhed kommeri
konflikt med vores rammer for samfundsansvarlige
investeringer, gdr vi derfor i dialog med virksom-
heden. Det sker typisk via en ekstern samarbejds-
partner, der to gange om dret ogsd screener vores
aktieinvesteringer, og som typisk kan tale p& vegne
af en stor gruppe af investorer. Det giver en staer-
kere stemme, end hvis vi stod alene. Vimaler frem-
driften af dialogen Igbende, og hvis deti sidste
ende viser sig, atden ikke flytter nogetiforhold il
vores rammer for samfundsansvar, kan detende
med, atvi traekker os fra investeringen. o

%

Investeringsforening/

Investeringsformue
investeringsfond
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Fem procent af investeringsformuen bliver frem mod
2026 placereti missionsrettede investeringer, der har fokus
pd at skabe bdde gkonomisk og filantropisk afkast.

Realdanias historie

Internationalt udsyn

Selvom stort set alt Realdanias filantropiske
arbejde ifglge vedtaegterne foregdri Danmark,
har foreningen altid lagt veegt pd béde at hente
inspiration ude i verden og at dele sin egen viden
- o0gsd uden for landets greenser. | de forste ar
var bade europaeiske og amerikanske fonde en
stor inspiration. Nogle &r senere engagerede
foreningen sig i den europeeiske fondssammen-
slutning Philea (dengang EFC), hvor Realdanias
ledelse gennem drene har veeret aktiv i en reekke
fora, bl.a. bestyrelsen. Det engagement forte til,
atforeningen sammen med en rackke europaeiske
fonde i 2011 gik sammen om etableringen af
Philanthropy House i Bruxelles, der i dag huser
Philea og flere fonde.

Netveerk og udveksling af viden har ogsd veeret
omdrejningspunktet i Realdanias strategiske
engagementidet globale bynetvaerk C40, hvor
man sammen med flere internationale fonde

har veeret strategisk partner siden 2014 og vil veere
det frem til 2029. Viden og vaerkigjer hentet fra
C40 har veeret fundamentet for den danske
kommunale klimaindsats DK2020, som i dag er
forankretiKlimaalliancen.

&
=

=

Virksomheder

@konomisk og
filantropisk afkast




Realdaniai tal

Filantropi

Igangvaerende aktiviteter
pr. den 31. december 2024

De igangvaerende projekter udgoren
samletveaerdi af 22.431 mio. kr. pr.den
31.december 2024. Realdanias andel
er 9.173 mio. kr. Det vil populeert sagt
sige, at ndr Realdania bidrager med
1kr.til et projekt, bidrager andre aktgrer
med 1,45 kr. Herudover har Realdania
yderligere filantropiske aktiviteter i form
af ejendomsinvesteringer, arealudvik-

9.173 mio. kr.

Realdanias andel

o |
9,41
Veerdi af som_fe‘t
projektportefalj

lingsprojekter og MRI.

59

5.241
projekter

Realdania har eksisteret siden 2000
og har bidraget til 5.241 smé& og store
projekter over hele landet

1.158 + 877
mio. kr.

Markedsvaerdien af MRI

Missionsrettede kommercielle investeringer
udger 1158 mio. kr. Herudover er der ikke-
kaldte investeringstilsagn pd& 877 mio. kr. pr.
den 31. december 2024

438
mio. kr.

Arealudviklingsprojekter
Filantropiske investeringer
i arealudviklingsprojekter

- opgjort som nettokostpris

3.303
mio. kr.

Ejerskab af eiendomme
Filantropiske ejendomsinvesteringer
- herunder andel af Arena CPHX
og Bispebjerg Bakke - opgjort som
markedsvaerdi

927
mio. kr.

Bevilgede udgiftsforte
uddelingeri 2024

Realdanias bevilgede
udgiftsferte uddelinger ud-
gjorde 927 mio. kr.i2024.
Der blev givet stotte til i alt
204 projekter.
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Antal projekter

Pr.den 31.december 2024 har Realdania
afslutteti alt 4.328 projekter og delprojekter,
siden foreningen blev etablereti 2000.

| lgangvaerende
Afsluttede

4.328
3805 4078
3.562 ’
3.205

2020 2021 2022 2023 2024

24 mia. kr.
siden 2000

Siden &r 2000 har Realdania
bidraget til samfundet med
filantropiske aktiviteter for
ca. 24 mia. kr. Foreningen

har i samme periode betalt
5,7 mia. kr.i skat. Da mange
af projekterne er sketisam-
arbejde med andre, der ogsé
har stettet, er den samlede
projektvaerdi ca. 48 mia. kr.
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Investering

Den kommercielle investeringsformue

Veerdipr.den 31.december 2024

28.995 mio. kr.

Afkasti2024

3.244 mio. kr.=12,4%

Formuens afkast fordelt pa hovedaktivklasser

pr. den 31. december 2024 [mio. kr.)

Realdanias kommercielle investeringsformue er investeret

i forskellige aktiver gruppereti hovedaktivklasser. Figuren viser
investeringsformuens afkast fordelt pd hovedaktivklasser
pr.den 31.december 2024. Fordelingen af investeringsformuen
pd hovedaktivklasser kan ses i drsrapporten.

1772

966

258 176

-51

Money Market Equities

Fixed Income IG Private Equity

Fixed Income Non-IG

Alternative Inv.

3.244

139 126
YIS

-142

Real Estate
¥ Mission Related Inv. [nyi 2020)
B Total

28.552 mio. kr.

Realdanias egenkapital udger
28.552 mio. kr. pr.den 31.december 2024.

O

Missionsrettede investeringer (MRI)

MRI er en aktivklasse under opbygning.
Det er mdlet, at fem procent af den
kommercielle investeringsformue frem
mod 2026 bliver placereti missions-
rettede investeringer. Det er investeringer,
der bdde skal give et gkonomisk afkast
pd niveau med andre investeringer og
understgtte Realdanias mission om at
skabe livskvalitet gennem det byggede
miljo. Detkan f.eks. vaere investeringer,
der bidrager til at fremme en baeredygtig
udvikling.

Udvikling i medlemstal

Pr.den 31.december 2024 har
Realdania 189.268 medlemmer.

189.268

2021
175.013

2020
169.632

2023

179.359

Aret der gik i Realdania

Hovedtal fra Realdanias arsregnskab 2024

(mio. kr.), koncern

Afkast af den kommercielle investeringsformue
Resultat af @vrige finansielle poster, netto
Andre driftsindtaegter og -udgifter

Udagifter til personale og administration
Udaifter til medlemsaktiviteter

Arets udqiftsferte uddelinger

Bortfald af tidligere drs bevillinger

Skat

Arets resultat

Lses Realdanias

3.244 a
arsrapport
107
| drsrapporten finder
204 du drsresultatet og en
fyldig regnskabsbe-
-241 retning med noegletal
og noteapparat vedr.
-33 Realdanias aktiviteter
927 og gkonomi i 2024.
79 Laes mere pa
realdania.dk
-262
2171
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Viden er noget,

vi deler

Den erfaring og viden, vi far fra vores
filantropiske arbejde, stilles til rddighed
for alle pd forskellig méade. Her er

et udpluk fra Realdanias videnhub.

E-I
4> Alviden ertilgaengelig
La iRealdanias videnhub pa

E] realdania.dk/viden

@ Nyhedsbreve

Viden direkte i indbakken

Med nyhedsbreve fra Realdania har du mulighed for
atholde dig opdateret pd de omrader, der har din
saerlige interesse. @nsker du at felge foreningens
arbejde generelt, er deten god idé attiimelde dig
Realdanias pressemeddelelser og dagsaktuelle
nyheder, som udsendes flere gange hver uge.
Ca. hver tredje uge udsendes desuden saerligt
malrettede nyhedsbreve med viden og faglige
emner inden for Realdanias arbejdsfelt.

il
D=0
L Nyt fra Realdania
[= direkte i din indbakke
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Fonde og

Fonde og systemforandrin
systemforandhg ' Y 9

Detdanske samfund stérover
for en reekke udfordringer,
som er sveere atlgse. Real-
dania, TrygFonden, Grundfos
Fonden og Bikubenfonden
har derfor i dette whitepaper
undersggt potentialet for,
atfilantropiske virkemidler
kan bringesi spil pd mé&der, som kan rykke ved
problemerne. Herunder hvilke forudsaetninger der
skal veere til stede for atlykkes, og hvor der er bar-
rierer.Med undersggelsen gnsker de filantropiske
aktgrer at styrke dialog og handling pd tveers af
aktgrer for bdde atlese komplekse samfundspro-
blemer oqg at sikre et bedre samfund for kommende
generationer.

Steder vimodes

STEDERVI MODES Vimennesker har ofte en
intuitivfornemmelse af, hvad
derudgoer et godtsted at
veere, og hvad der skal til for
at skabe gode rammer, hvor
vifgler os velkomne. Ofte
trives vibedst de steder, der
har udviklet sig naturligt over
tid - steder, vi har opbygget
et forholdtil, og hvor vikender
dem, der kommer.

Ofte skal der ikke s& megettil, ferend vores liv med
andre sldr redder - et bord, et par stole, méske en
varm kop kaffe som rammen om et uforpligtende
samveer. Men ndr vores mgdesteder ogsd skal dbne
sig og inkludere de aeldre mennesker, der befinder
sigimere skrgbelige livssituationer og maske pla-
ges af ensomhed, kan der med fordel arbejdes med
enraekke hensyn oqg fysiske aspekter.

Detkigges der naermere pdiintroduktionen
'Steder vimedes’, der er udarbejdetiforbindelse
med Realdanias kampagne af samme navn.
Introduktionen giver baggrundsviden oginspiration
til, hvordan vi kan teenke pd og videreudvikle mgde-
stedernes funktion og formail.

Realdania Arsmagasin 2025



Ra&d til indeklima

Mange kommuner har udfor-
dringer med atfinde midlerne
tilatgennemfere ngdvendige
forbedringer af indeklimaet
pd deres skoler, da andre
presserende opgaver ogsd
P kraever opmaerksomhed og

ressourcer. Men blandtde

kommunale ejendomscentre,
som allerede arbejder med skolernes fysiske ram-
mer, findes der eksempler pd succesfulde tilgange
tilatfinde finansiering. Her er der inspiration at hente.

| inspirationskataloget'Rad til indeklima’ prae-

senteres ni finansieringskilder til bedre indeklima.
Baseret pd erfaringer og indsigter fra 56 kommuner.
Finansieringskilderne eribrugidag oger blevet
identificeret af kommunale ejendomschefer rundt-
omilandet. Inspirationskataloget afsluttes med
syv cases fra syv kommuner, som alle viser, hvordan
nogle af de nifinansieringskilder er blevet brugt
iden pdgaeldende kommune.

{1

Rad il indeklima

Fra gade til by

Med projektet Fra Gade Til By
har Odense bymidte de sene-
ste dr gennemgdet en histo-
risk forvandling. Thomas B.
Thriges Gade, entidligere
firesporet vej, er blevetom-
dannettil en ny baeredygtig
bydel med boliger, erhvery,
kulturinstitutioner og et p-anlaeg med 1.000 pladser.
Omdannelsen er sketi et partnerskab mellem
Odense Kommune og Realdania.

Det samlede projekt er beskrevetien publi-
kation bestéende af fire bind, der kan laeses sam-
let eller individuelt. De fire bind beskaeftiger sig
henholdsvis med arkitekturen, processen, kommu-
nikationen og bymidtens funktion i nutiden. De fire
bind giver tilsammen et billede af, hvordan man
kan gennemfere en succesfuld byomdannelse.

ARKITEKTUREN

© Video

Rammerne for fremtidens hverdags- og arbejdsliv

Forskere ser for alvor et opbrud med den sdkaldte 8-8-8-
model, hvor vores hverdagsliv er opdelti otte timers ar-
bejde, otte timers fritid og otte timers hvile. Men hvad be-
tyder indtoget af det hybride arbejdsliv for den made,

vi indretter vores hjem og arbejdsplads pd? Og erden
hybride arbejdsplads for alle?

Aret der gik i Realdania

Renovering er bedst
for klimaet

Hvornér ber en bygning be-
vares, og hvorndr bgr den
rives ned? | faglige kredse er
opfattelsen, atdet er bedst at
bevare, og deteriudgangs-
punktetrigtigt. Men der er be-
hov for at traeffe beslutninger
ud fra noget mere konkret end en tommelfingerreqgel
og atfd bedre, faelles beregningsmetoder.

Det har Realdania gjort noget ved med projek-
tet'Klimadata for renovering'. Det blev sati gang for
atskabe @getviden og faelles metoder. Helt over-
ordnet viser projektet, at det er bedst at bevare, og
atselv lette renoveringer er bedre end atrive ned
og bygge nyt. Grundlaget for projektet har vaeret
sdvel konkrete data som forskellige erfaringer fra
enraekke interviewpersoner.

Konklusionerne er samletiudgivelsen'Renove-
ring er bedst for klimaet', der ogsd ser pd, hvordan
fremtidens klimaeffektive renoveringer ser ud.

Klimabyen i Middelfart

KlimaByen, som er skabtiet
samarbejde mellem Middel-
fart Kommune, Middelfart
Spildevand og Realdania,
udger et 450.000 kvadrat-
meter stortomrdde iden
vestlige del af Middelfart og
er etaf Danmarks storste
klimatilpasningsprojekter. Siden 2013 er der skabt
en raekke klimatilpasningslgsninger, som ikke

kun gavner lokalt, men som andre kommuner ogsd
kan laere af.

Samtidig var det afgerende at skabe Igsninger,
der ogsd bidrog til at udvikle Middelfarts by- og
gaderum i en sjovere, grgnnere og mere robust ret-
ning. Enlige s& afggrende del var at formidle erfa-
ringer, viden og lzering. Det sker i bogen ‘Klimabyen
i Middelfart’, som b&de beskriver klimabyen, visio-
nen, lgsningerne og dialogen.

Detgiver enrackke eksperter et bud pdidenne video, der
er optaget ved et morgenmede, som var detflerdeien
serie under vores indsats 'RESPOND - rammerne for den
nye hverdaqg'. Indsatsen underseger, hvordan covid-
pandemien har eendret mdden, vi bruger vores bygninger
og byggede miljo pd.
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Realdanias historie

Bygningskulturens
vaerdi
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| &drene 2004-2013 bidrog Realdania til et stort
projekt pé og omkring Kronborg i Helsinger, hvor
dele af det historiske faestningsanlaeqg blev gen-
skabt. Og hvor havnen, slottet, byen og det gamle
skibsvaerft blev bundet sammen med en ny plads,
skabt til aktiviteter. Netop bevaring og udvikling
af historiske bygninger og bygningskultur er noget
af det, som Realdania i befolkningen er allermest
kendt for. Gennem de 25 dr er der givet stotte til
en lang reekke projekter ud fra det fokus.

Kronborg i Helsinger. Foto: Jan Kofod Winther

Fra restaureringen af den UNESCO-beskyttede
bykerne i Christiansfeld over moller og remiser
rundtom i landet til transformationer af tomme in-
dustribygninger som Maltfabrikken i Ebeltoft og
spritfabrikkerne i Aalborg. For blot at naevne nogle
f& projekter. En del af arbejdet med de historiske
bygninger sker gennem datterselskabet Real-
dania By & Byq, der ejer omkring 70 historiske
bygninger rundtom i Danmark, bl.a. en stribe af
de mest kendte danske arkitekters private boliger.
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Klyngehuset Kronjylland
| Randers Kommune har landsbyklyngen Kronjylland bygget Klyngehuset
- et dbent og fleksibelt mgdested, der fremmer fritidsaktiviteter i naturen.

Klyngehuset er en del indsatsen Modestedet, som Realdania driver i samar-

bejde med Lokale og Anlaegsfonden. Den handler om at f& styrket de fysiske
rammer om landsbyklyngernes feellesskaber og hverdagsliv og serge for, at

der er ettilgaengeligt og tidssvarende sted at samles i klyngen.

Huset er bygget efter den frivillige baeredygtighedsklasse i tree med et gront
sedumtag, der giver huset et naturligt udtryk. | huset er der bl.a. toiletter, bad,
grejbank, udekgkken, en stor terrasse til faelles arrangementer, braendeovn og
to rum, der kan indrettes til forskellige arrangementer. Bade besggende og
lokale beboere kan frit benytte faciliteterne i huset.

I landsbyklyngen Kronjylland har malet vaeret at skabe et mgdested, der
tilbyder noget, som landsbyklyngens omrade ikke tiloyder i dag. Noget, der
kan styrke feellesskabet og fritidslivet, men som ikke konkurrerer med andre
steder inden for landsbyklyngens 13 landsbyer, f.eks. forsamlingshusene
og den organiserede del af idraetslivet.

Foto: Sehen
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