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BEDRE INDEKLIMA GENNEM ADFARD, UNDERVISNING OG OPLYSNING?

Forord

Quizzer om indeklima, elevinddragelse for at fremme god udluftningskultur og kunstlys til-
passet leringssituationen. Det er nogle af de mange tiltag, der er blevet afprgvet inden for
oplysning, adfeerdsdesign og undervisningsmaterialer om indeklima pa landets skoler. Men
hvordan ser det samlede billede ud? Det giver denne rapport et overblik over.

DCUM har pa vegne af Realdania foretaget en screening pa tvers af viden og erfaring og har
kortlagt 64 tiltag, indsatser og projekter om indeklima pa danske skoler i perioden 2004 til
2018. De bliver praesenteret i et samlet overblik i appendikset til denne rapport. Pa baggrund
af de indsamlede eksempler er der blevet videreudviklet 11 nye prototyper, som DCUM har
testet i Igbet af 2019 sammen med en raekke skoler og forvaltninger. Erfaringerne fra de 11
prototyper skal udggre en udvidet og styrket vaerktgjskasse til skolernes og kommunernes
arbejde med skolernes indeklima.

Samarbejdet med DCUM er en del af Realdanias indsats for at gge elevernes indleering og
sundhed gennem forbedring af indeklimaet i landets skoler. Indsatsen skal skabe overblik
og forbedre skolernes indeklima gennem analyser, strategiske indeklimaplaner, innovative
tekniske lgsninger og pilotprojekter om adfeerd.

Realdanias samlede indeklimakampagne skal indkredse, hvad der virker - og hvad der ikke
virker - og dermed komme med anbefalinger og best practice til aktgrerne pa indeklimaom-
radet. Det er vigtigt, da darligt indeklima pavirker bgrns indleringsevne og trivsel. Sterste-
delen af klasseveerelserne rundt omkring i landet overskrider graensevaerdier for iseer CO2 og
stgj i store dele af undervisningstiden. Det betyder, at bgrnene ikke far det fulde udbytte af
undervisningen, ligesom astma og allergi er blandt de hyppigste fraveersarsager i skolen. Et
godt indeklima i skolerne kan derfor give klogere og sundere bgrn.

God leselyst.

Realdania & Dansk Center for Undervisningsmiljg
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Introduktion

Indledning

Realdanias kampagne er etableret pa baggrund af omfattende dokumentation, som viser en
direkte sammenhaeng mellem indeklima, indleering og sundhed i skolerne. Selvom effekterne
varierer fra undersggelse til undersggelse, er konklusionen klar: Et darligt indeklima betyder
mindre indleering og flere sygedage blandt bgrn og voksne (Clausen et al., 2011, 2016, Fisk et
al., 2017, Jensen et al., 2016, Barrett et al., 2015, Park et al., 2017).

Realdanias kampagne 'Skolernes indeklima’' er ordnet i fem overordnede indeklimaspor, som
pa forskellig vis adresserer udfordringerne med skolernes indeklima. Tilsammen spaender de
fem spor bredt, fra udvikling af innovative indeklimalgsninger, strategiforlgb med kommuner
og netverksmader, til brugeradfeerd ude pa skolerne.

Spor 1. Status pa indeklima i folkeskolerne
Spor 2. Udvikling af strategiske indeklimaplaner
Spor 3. Innovation af indeklimalgsninger

Spor 4. Adfeerd - lys, luft og lyd

Spor 5. Netvaerk og videndeling

I alt er der afsat 28 millioner kroner til arbejdet med de fem spor.
Denne rapport omhandler kampagnens Spor 4. Adferd - lys, luft og lyd, som er varetaget af
Dansk Center for Undervisningsmilja.
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Formal

Formalet med projektet er at udvikle og afprgve indsatser, der kan hjselpe kommunerne, sko-
lerne og eleverne med at prioritere indeklimaet, for at give bgrnene bedre indlaeringsforhold
og dermed gget livskvalitet. Indsatserne fordeler sig i tre typer: oplysningskampagne, under-
visningsmateriale og adfzerdsdesign.

Oplysningskampagne

Sigter mod et hgjere vidensniveau samt mere bevidst stillingtagen til indeklimaindsatser
som led i kommende skolerenoveringer. Med oplysningskampagnen skal forvaltningerne bli-
ve bedre til at prioritere indeklimaet i skolerne.

Malgruppe: forvaltningsniveau og beslutningstagere i uddannelsessektoren.

Undervisningsmateriale

Har til formal at gge elever og praktikeres vidensniveau om indeklimaets betydning for ind-
leering, trivsel og sundhed pd skolerne. Dette kan veere i form af emneuger, understgttende
undervisning, indhold til fagtimer, sundhedsplejens arshjul m.m. Materialet kan f.eks. bestd
af faktaark, cases, spil, dialogkort, bevaegelsesgvelser, konkurrencer, klasseeksperimenter.

Malgruppe: elever og undervisere i grundskolen

Adfeerdsdesign

Har til formadl at pilotteste konkrete lgsninger, som kan hjelpe de daglige brugere af skolerne
til at eendre vaner og rutiner - adfaerdsendringer der medvirker til et bedre indeklima.

Malgruppe: elever, undervisere, paedagogisk personale samt servicepersonale.

I dette materiale praesenteres nye indsatser i form af 11 prototyper, som er udviklet og pi-
lottestet i forbindelse med projektet. En prototype er en forelgbig udgave af et produkt, som
fremstilles inden der pabegyndes en egentlig produktion af det. Formalet med en prototype
er at demonstrere og teste idéer om funktion og design.
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Design-taenkning

Prototyperne er udviklet med afszet i designteenkning. Designtaenkningens klassiske elemen-
ter er: FORSTA, UDFORSK OG MATERIALISER. FORSTA omhandler den indledende kortlaeg-
ning, der definerer stdstedet for udviklingen af de 11 prototyper. UDFORSK omhandler de
metoder, der er anvendt i forbindelse med idéudvikling, idéudveelgelse og idékvalificering.
MATERIALISERING beskriver metoden, der er anvendt til test af de 11 udvalgte prototyper.
Figur o1 giver et overblik over designtaenkningsforlgbet, hvor resultaterne af de enkelte faser
er angivet med stikord.

IMPLEMENTERING RESEARCH
e Anbefaling af prototyper ¢ Interviews
til udrulning * Case besgg med observationer
¢ Desk-research
* Sggning
BRUGERTEST
 Skoler og forvaltning
e Empiribearbejdning
PROTOTYPE - ) DEFINER
e Udvikling af prototyper 00/’0 2 ¢ Analyse af desk-research

RSK . i 0\~
K - vinter 2 * Findings udpeges

 Planlaegning af brugertest

UDVALG 0G SKITSER

¢ [dé brainstorm pa prototyper

 Idéforbedring af eksperter og
folgegruppe

Figur 1 - Overblik over udvikling og test af 11 prototyper der har til formal at fremme et godt indeklima i den danske
grundskole
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Forsta

Det har vaeret DCUMs ambition at udvikle og afprgve innovative indsatser, som kan forbedre
indeklimaet i skolerne. I processen har det vaeret vigtigt at kortleegge hvilke indsatser, der
allerede findes og hvilke indeklimaudfordringer skolerne oplever. Fra projektets start har det
vaeret et mal at std pa skuldrene af eksisterende viden, tiltag og indsatser, sd prototyperne
ikke blot afprgver indsatser, som allerede findes, men ogsa videreudvikler dem, og peger pa
nye indsatser. Resultaterne af kortleegningen er inddelt i tre overordnede indsatsomrader:
oplysningskampagne, undervisningsmateriale og adferdsdesign.

Udforsk

De 11 prototyper har haft hver deres individuelle designforlgb. De er derfor gennemfgrt med
forskellige grader af for elev- og ekspertinddragelse. Udviklingsprocesserne har vekslet imel-
lem analyse og syntese, udfoldning af ideer og muligheder samt udvalgelse og foraedling af
de valgte ideer. Projektteamet har med ekspertbistand omsat den indsamlede viden til hele
ideer, konkretiseret i 11 prototyper fordelt pa de tre ovenfor neevnte indsatsomrader.

Materialiser

Til afprgvning og test af de 11 prototyper, er der anvendt blandet andet indeklimamalere,
interviews, logbgger etc.

I det fglgende afsnit giver vi en introduktion til de fire parametre lysforhold, lydforhold,
luftkvalitet og termiske forhold, der tilsammen udger indeklimaet. Herefter praesenteres de
overordnede hovedfund som i den indledende kortlaegning af allerede eksisterende viden og
tiltag, fremstod som vaesentlige og virkningsfulde for indeklimaet.

Hovedfundene fra kortleegningen har veeret styrende for designet af de 11 prototyper og plan-
laegningen af brugertest i prototypeevalueringen.
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Begrebsafklaring

Indeklimaet bestar af flere faktorer, som overordnet kan opdeles i lysforhold, lydfor-
hold, luftkvalitet og termiske forhold. Dette afsnit beskriver kort, hvad vi forstar ved
de forskellige indeklimaparametre. I rapportens appendiks findes en uddybning af
nogle af de vaesentligste elementer samt hvorfor det er vigtigt at skabe gode indekli-
maforhold.

Lysforhold

Lysforhold forstdas som hhv. dagslys og kunstlys og defineres bl.a. ud fra lysstyrke,
lysfarve, kontraster og reflekser (DCUM 2014b).

Lydforhold

Lydforhold defineres bl.a. ud fra lydstyrke og frekvensfordeling (DCUM 2014a).

Luftkvalitet

Luftkvalitet defineres bl.a. ved luftens indhold af forurenende partikler, stgv, gasser og
dampe, herunder CO2-niveauet (DCUM 2014d, 2014cC).

Termiske forhold

Termiske forhold defineres bade af lufttemperatur, stralingstemperatur, lufthastighed
og Luftfugtighed (DCUM 2014c).

I udviklingen og afprgvningen af prototyperne har vi arbejdet med alle fire indeklima-
parametre. I oplysningskampagnerne og i undervisningsmaterialerne har vi arbejdet
med indeklimaet i et helhedsperspektiv og dermed flere parametre ad gangen, som
f.eks. i spil og dilemmakort. I de prototyper der omhandler adferdsdesigns, har vi
derimod haft fokus pa et indeklimaparameter ad gangen, eksempelvis naturligt lys,
luftskifte etc.
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Tre hovedfund

Arbejdet med at udvikle nye indeklimaforbedrende prototyper, indledtes med en
grundig undersggelse af hvilke tiltag, der allerede eksisterede. Undersggelsen resul-
terede i tre hovedfund, som sammen med DCUMs erfaringer og viden om indeklima,
menneskelig adfeerd i rum og kvalificerede indspark fra netvaerk, har veeret retnings-
givende for udvikling og test af de 11 prototyper.

Formadlet med kortlaegningen var at bygge videre pa de erfaringer, der allerede var
genereret inden for indeklimaforbedrende tiltag og blive opmaerksom pa faldgruber,
der ikke er umiddelbar synlige.

DCUM gennemgik 64 forskellige kilder, som bestod af konkrete tiltag, cases, rapporter
interviews m.m., og udarbejdede korte referater samt opsamling af de vaesentligste
pointer for hver kilde. Disse er praesenteret i materialets appendiks.

Alle data, informationer og vaesentlige pointer fra de 64 kilder, blev analyseret i for-
hold til indsatsomraderne oplysningskampagne, adfserdsdesign og undervisningsma-

teriale. Denne analyse resulterede i tre hovedfund, som blev retningsgivende for ud-
viklingen af prototyperne i Del 2.

28 Tiltag —> @ —
——  Oplysningskampagne \
~@-

4 Casebesgg

TRE HOVEDFUND:
15 Rapporter —> @ 1 Adf&rdsdesign —> - @get opmaeksomhed

- Helhed og samarbejde
18 Interviews —> % —

- Forankring
@vrigt netvaerk —> @ —

Figur 2 - Oversigt over dataindsamlingen fra 64 forskellige kilder, fremhaevelse af veesentlige pointer og analyse i
forhold til indsatsomraderne og de tre hovedfund.

—— Undervisningsmateriale /
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DEL1-INTRODUKTION

De tre hovedfund er

@GET BEVIDSTHED

Kortleegning tyder pa, at kommunerne i vist omfang har viden om indeklimaet
pa skolerne. Dette kommer dog ikke til udtryk pa kommunernes hjemmesider,
hvor kun ganske fd indeklimaforbedrende indsatser formidles. Kortleegningen

tyder ogsd pa, at der findes flere forskellige indeklimaforbedrende indsatser
pa skolerne, men at disse ofte har et paeedagogisk mal som primeert. Der synes
derfor at veere potentiale i, at udbrede og gge bevidstheden om indeklimafor-

bedrende indsatser pa skolerne og i kommunerne.

FORANKRING

HELHED OG SAMARBEIDE

Arbejdet med indeklima i de danske skoler er et komplekst omrade. Det kraever
en helhedsorienteret tilgang, hvor paedagogiske tiltag, organisatoriske vilkar og
tekniske installationer taenkes sammen. Det viser kortleegningen fra projektets
indledende fase og DCUMs generelle erfaring pa omradet.

Derudover kraever det et bredt samarbejde pa tvaers af skoler og forvaltning,
internt i forvaltningen, af skoler, af malgrupper osv. hvis indeklimaudfordrin-
gerne skal lgses permanent.

Kortleegningen tyder pa, at forankring er en grundleeggende udfordring i be-
straebelserne pa at fastholde en god indeklimakultur pa skolerne. Det er der-
for vigtigt at arbejde madlrettet med forankring som indsats i forhold til bade
kommuner og skolernes brugere. Kommuner og skoler er meget forskellige og
sammensatte stgrrelser, og indsatserne ma derfor tilpasses den enkelte skoles
eller kommunes behov, hvis denne skal opleves som meningsfuld og forankres
1 praksis.

I DEL 2 beskriver vi 11 prototyper, der er udviklet i forleengelse af kortleegningen og
med fokus pa de tre hovedfund 'gget bevidsthed’, 'helhed og samarbejde’ og 'forank-

ring’.

012






Prototyperne

I denne del praesenteres de 11 prototyper, som er udviklet og pilottestet i forbindelse
med projektet. I alt er der testet 3 prototyper til oplysningskampagne, 3 undervis-
ningsmaterialer og 5 adfeerdsdesigns. Prototyperne er udviklet pa baggrund af kort-
laegningen, som viste, at velfungerende indsatser pa forskellig vis havde fokus pa gget
bevidsthed, helhed og samarbejde og forankring blandt brugere og interessenter.

Hvert afsnit indledes af en kort beskrivelse af prototypen, herunder mal, indhold og
malgruppe, og hvordan prototypen er testet og evalueret. Herefter fglger en analyse
af resultaterne fra prototypetesten og en sammenfatning af, hvilke styrker, svagheder
og potentialer pilottesten har dbenbaret.

Del 2 afsluttes med en opsamling pa gennemgdende resultater og pointer fra hver af

de tre indsatsspor (oplysningskampagnen, undervisningsmaterialerne og adfserdsde-
sign), samt konkrete anbefalinger til videre arbejde.

Oversigt over prototyperne

Oplysningskampagne Undervisningsmateriale Adfaerdsdesign

o1 Indeklimadilemmakort 04 Indeklimakampen 07 Ro pa bolden

02 Indeklimafighterpris o5 Indeklimakassen 08 Luk lyset ind

03 Indeklimakopper 06 Indeklimaudfordringen 09 Det foranderlige lys

10 Medvind i timerne
11 Luk op
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= VFV’RVOTOTYPE 01
—Indeklimadilemma

Malgruppe: Lokale beslutningstagere i kommunerne

'Indeklimadilemma’ er dialogkort, som bergrer fire forskellige indeklimatematikker (lysfor-
hold, termiske forhold, luftkvalitet og lydforhold). Formadlet er at igangsaette refleksioner over
indeklimaet, gge vidensniveauet lokalt og skabe forstdelse pa tveers af forvaltninger og faglig-
heder. Dilemmakortene skal desuden understgtte en helhedstanke og samarbejde i kommu-
nen, sa forskellige fagligheder far et feelles afseet at tale ud fra. Indeklimadilemmakortene er
udviklet og tilpasset, sd de kan anvendes i forbindelse med styregruppemgder i forvaltningen
og netvaerksarrangementer.

Dilemmakortene er udviklet pd baggrund af kortlaeegningen som viste et potentiale i at udvikle
og formidle veaerktgjer, som hjelper kommunerne med at prioritere indsatser og tenke stra-
tegisk, nar udfordringer adresseres (T20, T29, 18, 110, Ro1).

MAL
* At gge bevidstheden om indeklimaets betydning hos lokale beslutningstagere

* At skabe et falles afsat for dialog og samarbejde pa tveers af fagligheder, f.eks. i
forbindelse med drifts-, renoverings- og byggeopgaver

e At dilemmakortene forankres og integreres i lokale beslutningsmeder om skoler-
nes indeklima

PROTOTYPEN BESTAR AF

e Et st dilemmakort (YSFORHOLD |y

e Et introduktionsbrev

TEST OG EVALUERING

'Indeklimadilemma’ blev udsendt til to kontaktpersoner i Frederiksberg og Billund
Kommune, som begge har brugt kortene i forbindelse med mgder. De to kommuner er
udvalgt pa grund af forskellighed i stgrrelse og geografisk sammensaetning, hvilket kan
have betydning for indeklimaet pa skolerne.

'Indeklimadilemma’ er evalueret ved hjzlp af:
- Interview med kontaktpersoner
- Spergeskemaer blandt testpersoner

al
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Resultater
Figur 1 -1 hvor hgj grad gav dilemmakortene anledning til relevante diskussioner?
X X X X X X X X X X
o o ] ) o o) [e) ™ ™~ ™
wn wn m on o m mn m e} m
70%] - | B — 1 B B 1 B B — B
53% —— - - -
35% — : -
18%
0%
Lydforhold Luftkvalitet Lysforhold Termiske forhold
B [ meget hgj grad B [ hgj grad [ Inogen grad B [lav grad I meget lav grad

Dilemma om lyd var relevant

Tilbagemeldingerne pa 'Indeklimadilemma’ var generelt blandede. De bedste vurderinger
fik dilemmaerne om lydforhold, der satte gang i relevante diskussioner og refleksioner hos
testpersonerne. Det fremgdr af figur 1 og interviews med de to kontaktpersoner. Informatio-
nerne blev vurderet som relevante og et vigtigt indspark i et omrade, der ellers ofte overses.
Ligesom dilemmaet om lydforhold vurderede kontaktpersonerne, at lyset ofte overses i drgf-
telser om indeklima, og at dilemmakortet derfor gav anledning til at drgfte et tema, de ellers
sjeeldent talte om.

Modsat dilemmaerne om lys- og lydforhold blev kortet om luftkvalitet fremhaevet mindst
positivt af kontaktpersonerne. Det begrundes med stort fokus pa omradet, hvorfor dilem-
makortet ikke bidrog med ny viden eller nye diskussioner i arbejdsgruppen. En pointe, som
dog ikke underbygges i spgrgeskemaundersggelsen, hvor 66% af respondenterne vurderede
kortet i 'hgj’ eller 'meget hgj’ grad gav anledning til relevante diskussioner, jf. figur 1.

Evalueringen viser store forskelle i, hvilke dilemmakort respondenterne synes var mest brug-
bare og relevante. Det tyder pa, at testdeltagerne hverken havde samme faglige vidensniveau
eller arbejdsomrader. DCUM ser derfor et potentiale i at anvende dilemmakortene i sam-
menhaenge, hvor deltagerne har et feelles vidensgrundlag eller felles arbejdsomrader, hvor
dilemmaerne kan ses i en daglig kontekst.
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Justering nedvendig

I de opfelgende interviews gav kontaktpersonerne udtryk for, at de sd et vist potentiale i
'Indeklimadilemma’, men at de var svare at isceneszette i sin nuvaerende form. Det skyldes,
at dagsordenen ofte var presset, at eksterne samarbejdspartnere ofte deltog ved mgderne og
at kontaktpersonerne selv skulle beslutte, hvornar kortene skulle sattes i spil. Det betgd, at
'Indeklimadilemma’ ikke blev forankret som en fast del af mgderne i testperioden og derfor
heller ikke skabte det feelles afsat for dialog og samarbejde, som var hensigten.

Tilbagemeldingen fra kontaktpersonerne var overordnet, at 'Indeklimadilemma’ kunne have
et udrulningspotentiale, men kraevede en tydeligggrelse af, hvorndr kortene skulle saettes i
spil. Her fremhaevede kontaktpersonerne diskussionsoplaeg pa skoler og i forvaltningen, og
opstartsmgder om skolernes indeklima som oplagte situationer, hvor dilemmakortene kunne
skabe en veerdi.

Det naeste skridt

[ forbindelse med evalueringen gav kontaktpersonerne udtryk for, at dilemmakortene kunne
justeres sa de ville egne sig bedre til gruppemgder. Blandt andet gnskede kontaktpersonerne,
at dilemmaerne tog hensyn til lokale forskelle, herunder bygningstypologi, skolernes be-
liggenhed og forskelle mellem land og by. En vaesentlig pointe, som dog vil gge materialets
omfang og stille ggede krav til mgdedeltagerne om forberedelse.

Fra kortleegningen ved vi, at gkonomi er afggrende, ndr kommunerne treeffer beslutninger
om skolernes indeklima (R3, Ri1, I10, I12, 118). Det bekreeftes af kontaktpersonerne, som
efterspurgte, at dilemmakortene synliggjorde gkonomiske gevinster ved at investere i inde-
klimaet. DCUM ser et stort potentiale i en sddan tilfgjelse, men vi ved ogsa, at det kan vaere
vanskeligt at pavise direkte korrelation mellem investeringer i indeklimaet og gkonomisk
afkast for kommunen.

De pilottestede dilemmakort har altsa potentiale til at danne et felles afsaet for draftelser om
skolernes indeklima og dermed gge vidensniveauet blandt forskellige fagligheder i kommu-
nen. Omvendt viser pilottesten ogsa, at kortene kan vaere vanskelige at seette i spil, og at de
med fordel kunne behandle flere og mere omfattende emner.

Q Kontaktperson

"Jeg synes de (kortene) kan mange
ting, men de var svaere at bruge hos o0s,
blandt andet fordi vi havde meget taet-
pakkede mgder da vi skulle teste.”
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® 'Indeklimadilemma’ satte fokus pa mindre

belyste emner (lyd og lys)

'Indeklimadilemma’ gav anledning til relevante
diskussioner om indeklimaet

Svagheder

'Indeklimadilemma’ var svaere at seette i spil i
sin nuvaerende form

'Indeklimadilemma’ manglede et gkonomisk
perspektiv

'Indeklimadilemma’ tog ikke hensyn til lokale
forskelle og udfordringer

/\

Potentiale

'Indeklimadilemma’ kan justeres sa lokale for-
skelle imgdekommes og gkonomiske fordele ved
at investere i et sundt indeklima synligggres.
Det vil ggre dilemmaerne mere praksisnaere og
gge muligheden for, at de bliver brugt

'Indeklimadilemma’ kan malrettes oplaeg i for-
valtninger og pa skoler, i fora hvor man diskute-
rer konkrete indeklimaudfordringer og hvor der
bgr handles

N\ _e
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PROTOTYPE 02

—Indeklimafighterpris

Malgruppe: Politikere, kommunale forvaltninger, skoleledelse, lzerere og elever
'Indeklimafighterprisen’ er en kommunal pris, der tildeles klasser eller skoler, som har gjort
noget sarligt for indeklimaet pa skolen. Det kan bade vaere konkrete tiltag, men det kan ogsa
veere ideer til fremtidig udfoldelse. Prisen uddeles pa baggrund af en konkurrence, hvor en
beskrivelse af indsatsen indsendes til DCUM via hjemmesiden www.dcum.dk/indeklima. Pa
baggrund af indstillingerne udpeger DCUM to vindere (en fra hver testkommune), som far
overrakt prisen og modtager en pengepraemie a 5.000 kr.

'Indeklimafighterprisen’ er udviklet med afszet i inspiration fra kortleegningen (T=22, lo1, I11,
Ro7). Prisen blev overrakt i samarbejde med forvaltningen i de to kommuner for at genere
lokal opmaerksomhed omkring prisen og skolernes indsatser.

MAL
¢ At skabe opmerksomhed omkring skolerne indeklima og gode indsatser

e At inspirere til handling gennem synligggrelse af, hvordan udfordringer lgses lokalt

¢ At bygge bro mellem skolens brugere, interessenter og den lokale forvaltning

PROTOTYPEN BESTAR AF

¢ Reklameplakat til alle skoler i testkommunerne. '
Kr. 5.000.00

e Orienteringsmail om konkurrencen Juni 2019

00
femtusinde oo/l

¢ Online indstillingsmodul
til - =

8.x pa Bankagerskolen

* Pressemeddelelse

¢ 2 pengepraemier a 5000 kr.

TEST OG EVALUERING

17 skoler fra Horsens Kommune og 50 skoler fra Aalborg Kommune blev inviteret
til at indsende indstillinger til 'Indeklimafighterprisen’. I alt 6 skoler foretog ind-
stillinger. Skolerne blev orienteret om prisen ved hjelp af en plakat, en opringning
og en mail fra den lokale forvaltning. I alt havde skolerne seks uger til at indsende
indstillinger

'Indeklimafighterprisen’ er evalueret ved hjeelp af:
e Interviews

¢ Rundringning til skoler

e Prisindstillinger

* Presserespons
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Resultater

Og vinderen er ...

De to prisvindere var overordnet set meget forskellige. Den ene skole havde afprgvet nud-
ging, som eleverne pa mellemtrinnet havde udviklet, mens den anden skole investerede i
forskellige materialer og tiltag for at forbedre lyd- og lyttemiljg.

Indeklimanudging
» Tre klasser pa mellemtrinnet har arbejdet med, hvordan alle elever pa skolen skal
have gode leringsvilkdr

* Eleverne har identificeret problemstillinger pa hele skolen, herunder udfordringer
med indeklima. De har arbejdet med, hvordan de selv motiveres til at smide deres
affald i skraldespanden, hvordan man far eleverne til at renggre toilettet efter besgg
og hvordan man sanker lydniveauet, f.eks. ndr de venter pa mad ved skolens kantine

* Eleverne har afprevet klistermeerker og plakater, som understgtter god indeklima-
adfeerd

e Et halvt ar efter forlgbet skaber tiltagene stadig ro og orden i kantinekgen og minder
eleverne om, at de skal rydde op og holde toiletterne rene

Bedre lyd- og lyttemiljo i klassen

[ klassen er der monteret ny gulvbeleegning af lydabsorberende materiale, udskiftet
hjul pa stole sa de ikke larmer og flyttet computerskabe ud af klasselokalet. Skolen
har ogsa monteret lydabsorbenter i gruppelokaler

* 1 klassen er der fokus pd, hvordan struktur, faste pladser og rutiner kan mindske uro
blandt eleverne

Vi lgser det sammen

P3d begge vinderskoler blev indsatserne udviklet og ivaerksat af skolerne selv. Det er, ifglge
flere af de interviewede, seerligt vigtigt, hvis indsatserne skal implementeres og forankres
meningsfuldt i hverdagen.

De to vinderskoler har haft fokus pa brugernes adfeerd og pa at inddrage eleverne i proces-
sen. Pd den ene skole udviklede og testede eleverne, hvordan nudging kunne reducere maeng-
den af stej pa feellesarealerne og understgtte gode renggrings- og oprydningsrutiner. P3 den
anden skole blev monteringen af stgjreducerende materialer ledsaget af et klassefokus pa,
hvordan struktur, faste pladser og gode rutiner kunne skabe et bedre akustisk miljg i klassen.
Bade kortlaegningen og pilottesten viser, at det er positivt for indsatsernes forankring, hvis
brugerne (herunder eleverne) inddrages som aktive medspillere i processen og fgler ejerskab
over de indsatser, som sattes i vaerk (I1, I3).
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En vej til opmaerksomhed

At udbrede gode eksempler pa indeklimaindsatser kan inspirere andre til at handle. Det var
oplevelsen blandt de bgrn og voksne, som blev interviewet i forbindelse med 'Indeklimafigh-
terprisen’. Kortleegningen viser, at der allerede findes mange indsatser pa skolerne, som kan
forbedre indeklimaet i klasserne og samtidig overfgres til andre kontekster (To1, Tos, To6,
Toy, Tog, Tio, T1i1, T17, T18). Her har 'Indeklimafighterprisen’ potentiale som en platform,
hvor gode indsatser belgnnes og formidles til andre skoler, kommunalt og nationalt.

'Indeklimafighterprisen’ kan ogsa facilitere et mgde mellem forskellige organisatoriske ni-
veauer i kommunerne. Pa de to vinderskoler var laerere og elever begejstrede for, at prisen
blev overrakt af en lokal politiker. Eleverne beskrev, hvordan det fgltes som noget seerligt,
nar én udefra kom og overrakte en pris pa et tidspunkt, hvor hele skolen var samlet. Mgdet
med de lokale politikere blev ogsa modtaget positivt af skolernes ledelse og laerere, som fik
mulighed for at skabe positiv opmaerksomhed omkring skolens indsatser, og samtidig indga
i dialog om emner, der optog dem i hverdagen. Prisoverraekkelsen vakte desuden interesse
blandt lokale aviser og interessenter i kommunen, som efterfglgende skrev om dagen og
indsatserne pa skolerne.

Fra undervisningsmiljgvurdering til indeklimapris

Pa den ene vinderskole fortalte ledelsen, at de tiltag skolen havde sat i veerk, tog afseet i
resultaterne fra Den nationale trivselsmdling og skolens undervisningsmiljevurdering. Re-
sultaterne havde synliggjort nogle udfordringer, som matte adresseres for at skabe et bedre
undervisningsmiljg for eleverne. P den baggrund synes der at veere et potentiale i, at sam-
mentaenke 'Indeklimafighterprisen’ med de obligatoriske undervisningsmiljgvurderinger og
Den nationale trivselsmaling.

Samlet set har 'Indeklimafighterprisen’ derfor potentiale til at hylde og udbrede kendskab til
gode indsatser, saette indeklimaet pa dagsordenen blandt skolens interessenter og facilitere
et anderledes mgderum mellem den kommunale forvaltning og skolernes brugere.

Q Byradspolitiker

"Det er mega vigtigt, at det opstar ude
pa skolerne, det giver en hel anden gejst
end hvis vi paleegger skolerne noget."
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® Prisen skaber opmarksomhed omkring inde-
klimaet hos leerere, elever, skolernes ledelse,
forvaltning og skolens interessenter

® Gode eksempler kan inspirere andre til handling

® Prisen bygger bro mellem skolernes indsatser og
den lokale forvaltning

® Laerere, elever og ledelse tager ejerskab over
indsatserne og samarbejder om at fastholde dem
i hverdagen

Svagheder

® Skolerne far mange forespgrgsler og henven-
delser om projekter, konkurrencer eller samar-
bejdsaftaler. Derfor var det sveert at formidle, at
prisen eksisterer

® Indeklima er et uklart begreb for mange - derfor
var der stor variation i, hvor gode indstillingerne
var

/N

Potentiale

® 'Indeklimafighterprisen’ kan indga i forbindelse
med lokale temadage eller forlgb om indeklima
pa skolerne og i kommunerne

® ’'Indeklimafighterprisen’ kan forankres og ud-
bredes som en arlig national konkurrence, hvor
skoler og kommuner indsender gode indsatser til
et sekretariat, der udpeger en vinder

® 'Indeklimafighterprisen’ kan kobles til alminde-
lige undervisning. F. eks kan eleverne skrive en
artikel om vinderne i dansk, eksperimentere
med lgsninger i naturfag eller udregne effekter i

matematik
7

\
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~ PROTOTYPE 03
Indeklimakopper

Malgruppe: Kommunale forvaltninger (skoleforvaltning, teknisk afdeling)

'Indeklimakopper’ er mellemstore engangskopper, som er lavet af komposterbart materiale.
Pa kopperne er der patrykt forskellige tekster og informationer, som omhandler indeklimaet
i skolerne. I alt er der udarbejdet syv forskellige kopper, som har til formadl at gge vidensni-
veauet og skabe opmaerksomhed omkring indeklimaet i de to medvirkende kommuner.

Prototypen er udviklet pd baggrund af et identificeret behov for at formidle viden om skoler-
nes indeklima pa en simpel og intuitiv mdde blandt medarbejderne. Meningen er at personer
med forskellig uddannelsesmaessig baggrund og jobfunktion far en feelles forstaelsesramme
for fremtidige droftelser. 'Indeklimakopper’ er udviklet med inspiration fra kortlegningen i

projektets indledende fase (T26, T27, Ro1).

Eksempler pa tekster til kopperne

Vidste du ...

at bern med serlige behov, herunder hg-
retab, astma og allergi, er seerligt pavirkede
af et darligt indeklima?

Vidste du ...
at fokuseret kunstig belysning kan frem-

MAL

me koncentrationen og senke stgjniveauet
blandt eleverne?

Vidste du ...

at temperaturforskelle fra fod til hoved ikke
bar overstige 3°C? Sterre udsving kan ople-
ves som ubehagelige

¢ Via et neutralt objekt at skabe opmaerksomhed omkring skolernes indeklima pa en

lettilgaengelig made.

e At skabe et felles vidensniveau til fremtidige drgftelser om skolernes indeklima

PROTOTYPEN BESTAR AF

e Komposterbare papkopper
med viden om indeklima

¢ Et introduktionsbrev

TEST OG EVALUERING

'Indeklimakopper’ er pilottestet i Frederiksberg og Mariagerfjord Kommune, hvor
de blev placeret ved kaffemaskiner, kantiner og mgdelokaler. Prototypen blev testet
over en periode af 8 uger. Ved siden af kaffekopperne stod en kasse med spgrge-

skemaer til frivillig udfyldelse

'Indeklimakopper’ er evalueret ved hjeelp af:
e Interviews med kontaktpersoner i forvaltningen
e Spgrgeskemaundersggelse blandt medarbejdere

023
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Resultater
Figur 1 -1 hvor hgj grad var informationerner pa koppe Figur 2 - | hvor hgj grad har kopperne gget c
ne relevante for dit arbejde? hed om indeklimaets betydning for be
sundhed?
X X X X X X X X X X
° 2 R 8 % ° o % B 8
40% — I I I I — 40% — I I I I —
30% —_— - - - - — 30%
20% 20%
10% 10%
0% 0%
B 1 meget hej grad B [ hgj grad I Inogen grad B [lav grad I meget lav grad

En bred malgruppe

Pilottesten af 'Indeklimakopper’ viser, at 11 forskellige fagligheder har set kopperne. Af figur 1
fremgar det, at kun 18% af de medvirkende respondenter oplevede informationerne var rele-
vante for deres arbejde. Det bekrzftes i interviewet med kontaktpersonerne, som fortalte, at
mange medarbejdere ikke gav kopperne opmaeerksomhed fordi de ikke fandt temaet relevant.
Kontaktpersonernes oplevelse underbygges af spgrgeskemaundersggelsen, som viste, at kan-
tinemedarbejdere, sygeplejersker og afdelingsledere var blandt respondenterne, hvilket kan
vere en af drsagerne til de ikke fandt informationerne relevante. Af samme arsag er det ikke
overraskende, at kun 9% af respondenterne oplevede kopperne i 'hgj grad’ havde gget deres
bevidsthed om indeklimaets betydning for berns indleering og sundhed, jf. figur 2.
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Figur 3 - Hvor godt synes du kopperne fungerede til at Figur 4 - | hvor hgj grad har kopperne veeret et
skabe opmaerksomhed omkring skolernes indeklima? samtaleemne pa din arbejdsplads?
X X X X X X X X
< O ) )} n N o N
o wn o o (321

50% 35%
45% 26%
30% 18%

15% 9%

0% 0%

B 1 meget hej grad B [ hgj grad [ Inogen grad B [lav grad I meget lav grad

Gode informationer, darligt objekt

Selvom ikke alle respondenter fandt 'Indeklimakopper’ relevante, viser pilottesten, at fysiske
elementer med informationer kan have potentiale til at gge bevidstheden om skolernes inde-
klima. I de opfglgende interviews blev det blandt andet fremhavet, at informationerne var
bade brugbare og relevante, men at kopperne som virkemiddel var mindre velfungerende.
Det skyldes, at mange medarbejdere havde deres egen kop og derfor ikke brugte 'Indeklima-
kopper'. Kopperne blev dermed primaert brugt af eksterne. Det underbygges af spagrgeske-
maundersggelsen, hvor kun 30% af deltagerne angav, at kopperne fungerede 'meget godt'
eller 'godt’ til at skabe opmaerksomhed omkring skolernes indeklima.

Alternativt format?

Den efterfglgende evaluering viste, at 'Indeklimakopper’ ikke havde skabt den gnskede op-
meerksomhed i de afdelinger, hvor de blev testet. Det fremgar af figur 4 og de opfelgende
interviews. Pa baggrund af forlgbet anbefalede en af kontaktpersonerne derfor, at kopperne
i stedet blev sendt ud til skolerne. Det skyldes, at gkonomi ofte er i fokus i den kommuna-
le forvaltning, hvorfor potentielle ekstra omkostninger ved nybyg, drift og vedligehold ofte
nedprioriteres. En pointe, som underbygges af den indledende kortleegning (R3, R1z, I10, I12,
[18). I stedet oplevede kontaktpersonen, at informationerne kunne bruges pa skolerne til at
skabe opmarksomhed omkring indeklimaet og understgtte en udvikling, hvor lokale indsat-
ser igangsaettes. Alternativt skulle 'Indeklimakopper’ indtage en anden fysisk form, f.eks.
notesbgger, kuglepenne eller lignende, som passede bedre ind i en kommunal kontekst.

Samlet set viser pilottesten, at 'Indeklimakopper’ havde begraenset effekt. Det skyldes bade
koppernes som objekt, samt at malgruppen var for bred. Informationerne pa kopperne blev
dog vurderet som relevante af kontaktpersonerne og de medarbejdere, som beskzaftiger sig
med indeklimaet, hvorfor prototypen kan have potentiale, hvis den ledsages af andre tiltag
eller justeres i form eller malgruppe.
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® Informationerne pa kopperne var delvist relevante

® 'Indeklimakopper’ ndede ud til mange medarbejdere
og fagligheder

Svagheder

® ’'Indeklimakopper’ som fysisk element fungerede
mindre godt

® Kopperne blev mest brugt af eksterne personer

® Kun fa gange har 'Indeklimakopper’ givet anled-
ning til samtaler om indeklimaet

® 'Indeklimakopper’ ndede for bredt ud - irrele-
vante informationer for mange medarbejdere

N\

Potentiale

® ‘Indeklimakopper’ har potentiale, hvis de i hgjere
grad malrettes eksempelvis skolerne eller hvis de
indgdr som en del af en stgrre indsats og bruges
ved konferencer m.m.

® Ideen om patrykt viden og budskaber har
potentiale til at blive testet pa andre fysiske
elementer, sdsom overtraekssadler til cykler,
notesbgger, bolde til klasserne, klistermaerker til
computere og tablets eller lignende

\\
N
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PROTOTYPE 04

| —Indeklimakampen

Malgruppe: Elever i indskolingen (1.-3. klasse)

'Indeklimakampen’ er et kortspil til bgrn, som tager udgangspunkt i fire karakterer, der lider
under et ddrligt indeklima i klassen. I grupper a fire skal eleverne lgse de indeklimaudfordrin-
ger, som pavirker de fire spilkarakterer. Gruppevis spiller eleverne mod spillet og samarbej-
der om at lgse alle de indeklimaudfordringer, de fire spilkarakterer oplever. Udfordringerne
kan blandt andet vaere stgj i klassen, darlig luft, hgj eller lav temperatur og for lidt lys. Nar
alle udfordringer er lgst, har gruppen vundet spillet.

'Indeklimakampen’ har hentet inspiration fra eksisterende tiltag (T20, T21, T22, T23, T26,
R13). Prototypen er herefter udviklet pa baggrund af kortleegningen, som viste en mangel pa
danske undervisningsmaterialer om indeklima, malrettet elever i indskolingen.

MAL
* At gge elevernes bevidsthed om indeklimaet i klassen

* At give eleverne viden om handlemuligheder

¢ At eleverne samarbejder om at forbedre indeklimaet

PROTOTYPEN BESTAR AF
¢ Eske med 'Indeklimakampen’ spillekort
e Link til introduktionsvideo

e Introduktionsbrev

TEST OG EVALUERING

'Indeklimakampen’ er testet i to forskellige indskolingsklasser med ca. 20 elever i hver.
Begge testklasser har spillet 'Indeklimakampen’ af flere omgange

'Indeklimakampen’ er evalueret ved hjelp af:

* Indeklimamalere (madler CO2, relativ luftfugtighed, lyd,
og temperatur)

e Spogrgeskemaer til eleverne

e Interviews med undervisere

* Logbog fra undervisere

e Fokusgruppeinterviews med elever



BEDRE INDEKLIMA GENNEM ADFARD, UNDERVISNING OG OPLYSNING?

Resultater
Figur 1 - Hvad synes du om indeklimakampen? Figur 2 - Hvor sveert synes du spillet var?
X X X X X X
N o) X} n o <
© M ©
90% — 1 1 — 70% — 1 1 —
68% _ - 53%
45% 1 35%
23% — 1 18%
0% 0%
B Det var kedeligt B Spillet var for sveert
B Det var mindre sjovt B Spillet var lige tilpas
[ Det var sjovt [ Spillet var for let

Sjovt at spille, let at vinde

'Indeklimakampen’ fik overordnet set positive tilbagemeldinger fra bade bgrn og voksne. Af
figur 1 fremgar det, at 84% af de medvirkende elever synes spillet var sjovt. Det blev under-
bygget i de opfglgende interviews, hvor bade laerere og elever gav udtryk for, at de synes
godt om forlgbet med 'Indeklimakampen’. De medvirkende laerere og elever fortalte ogsa, at
spillet var nemt at komme i gang med og at introduktionsvideoen forklarede spillets regler
pa en letforstdelig made.

Spergeskemaundersggelsen viste samtidig, at 64% af eleverne synes 'Indeklimakampen’ var
for let. Det fremgar af figur 2. Der kan dermed vare potentiale i at videreudvikle 'Indekli-
makampen' sd lerere og elever selv kan justere sveerhedsgraden efter klassetrin og fagligt
niveau.

Samarbejde om Igsninger

'Indeklimakampen’ er tilrettelagt sa eleverne skal samarbejde om at lgse indeklimaudfordrin-
gerne. Dette setup kraevede tilveenning i begge testklasser da mange af eleverne forbandt spil
med konkurrence. Det var derfor ngdvendigt at forteelle eleverne, hvor vigtigt det var, at de
samarbejdede om at lgse udfordringerne i 'Indeklimakampen’ og i virkeligheden.

At eleverne skulle samarbejde om at lgse indeklimaudfordringerne, blev dog efterfglgende
fremhaevet positivt af bgrn og voksne. Det skabte, ifglge en af de interviewede laerere, en god
gruppedynamik og mindskede risikoen for, at spillet fgrte til konflikter.
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Figur 3 - Teenker du mere over indeklimaet efter du har
spillet indeklimakampen?

Leerer
70%
. "Vitalte om, hvad man kan
gare, hvis der er for lyst eller
o for varmt i klassen. Med det

samme havde hovedparten
af eleverne handen op med
forskellige forslag. Jeqg er

18%

0%

17/, : {V overrasket over, hvor meget
| /), €]
| W Ved ikke af det, som sad fast."

Overrasket over, hvor meget der 'sad fast'

Et mal med 'Indeklimakampen’ var, at indskolingseleverne blev mere bevidste om indeklima-
|\ . et i klassen. I forbindelse med detafsluttende interviews, havde en del af eleverne dog svaert
I ved at seette ord pd, hvad indeklima er. Det underbygges af resultaterne i spgrgeskemaun-

dersggelsen, hvor 61% af eleverne svarede 'ved ikke' til, om de teenkte mere over indeklimaet
efter at have spillet 'Indeklimakampen’. Det fremgar af figur 3.

Andre dele af datamaterialet viser dog, at spillet har haft en indflydelse pa elevernes indekli-
maviden og adferd i klasserne. Det fremgdr af de logbgger som lererne udfyldte undervejs
i forlgbet, hvor begge kontaktpersoner noterede, at eleverne var begyndt at dbne vinduerne
oftere end for.

Pd trods af resultaterne fra spgrgeskemaundersggelsen og elevernes manglende evne til at
sette ord pd indeklimaet, viser pilottesten, at forlgbet med 'Indeklimakampen’ har givet
eleverne viden om indeklimaet og hvad de selv kan ggre for at forbedre det i forskellige si-
tuationer.
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Figur 4 - Testklasse 2 gns. CO2-niveau i brugstiden (ppm)
3 % R 2 B 2 3 N8
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Erindeklimaet blevet bedre?

I forbindelse med pilottesten blev der opsat indeklimamalere i de to testklasser. Resultaterne
viste efterfglgende ingen forbedringer i de to klasser for stgj- og temperaturniveau, men et
forbedret CO2-niveau i den ene testklasse. Det fremgar af figur 4.

[ testklasse 2 kunne der konstateres en gennemsnitlig reduktion pa 263 ppm CO2 i brugsti-
den, som gennemsnitligt var 1932 ppm ved forlgbets opstart mod 1668 ved dets afslutning.
Reduktionen var dog ikke stor nok til at sikre en acceptabel luftkvalitet i hele klassens brugs-
tid. I testklasse 1 kunne der ikke konstateres nogen forbedringer CO2-niveauet som ogsa her
var for hgjt.

Kampen forsaetter

Ved forlgbets afslutning gav de to kontaktpersoner udtryk for, at de gerne ville beholde 'Inde-
klimakampen' i klassen. Det skyldes, at de sd et potentiale i at anvende spillet i forbindelse
med tveerfaglige forlgb, Natur/Teknik undervisning, vikartimer og klasseledelse.

Samlet set viser pilottesten, at 'Indeklimakampen’ har potentiale i en raekke sammenhaenge.
Det geelder bdde i forhold til at gge bevidstheden blandt eleverne, formidle viden om indekli-
maet og handlemuligheder pa en intuitiv made og som et redskab til klasseledelse. I begge
testklasser oplevede lererne desuden, at nogle elever sendrede adferd efter forlgbet med
spillet.

Leerer

"Det er mega genialt at
barnene spiller mod spillet”
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Styrker

Eleverne blev mere bevidste om indeklimaet

Spillet gger elevernes viden om handlemuligheder

Eleverne synes spillet var sjovt og interessant

Kortene kan bruges i forbindelse med klasseledelse

Svagheder

Nogle indeklimabegreber er sveere at forsta for
indskolingselever

Kun et indeklimaparameter blev forbedret

Spillet var for let at vinde for eleverne

N\

Potentiale

'Indeklimakampen’ kan anvendes selvstandigt
eller indga i temadage eller emneuger om sund-
hed, leering og indeklima

'Indeklimakampen’ kan pa enkel vis videreud-
vikles sd leerere og elever selv kan justere sveer-
hedsgraden efter klassetrin og fagligt niveau

il

N\
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~ PROTOTYPE 05
—Indeklimakassen

Malgruppe: Elever pa mellemtrinnet

'Indeklimakassen’ er et undervisningsmateriale, der bestar af en kasse med madleapparater
(luxmeter, decibel maler og temperaturmaler), som bruges til at lgse tilhgrende opgaver om

lyd, lys, luft og temperatur. Foruden maleinstrumenter, leerervejledning og undervisningsmate-
rialer indeholder kassen ogsa en indeklimamaler, som bruges i opgavelgsningen og registrerer
klassens indeklima i testperioden. I undervisningsmaterialet konkretiseres indeklimaparametre-
ne lyd, lys, luft og temperatur ved hjeelp af korte beskrivelser, dialogspgrgsmal til klassen og
eksperimenterende opgaver. En tilgang som stimulerer elevernes nysgerrighed, og @ger deres
viden og bevidsthed om indeklimaets betydning for indlering og sundhed.

'Indeklimakassen’ er inspireret af kortleegningen (T20, T21, T22, T23, T26), og udspringer af
et identificeret behov for at udvikle og formidle undervisningsmaterialer, som kan introducere
indeklimaet for elever pa mellemtrinnet.

MAL
* At gge elevernes viden om indeklimaet

* At synligggre handlemuligheder for eleverne, sd de kan afhjelpe eventuelle udfor-
dringer

o At forbedre indeklimaet i testklasserne

PROTOTYPEN BESTAR AF
e Undervisningsmateriale
¢ Lerervejledning

& '
¢ Introduktionsbrev V

 Kasse med maleudstyr (luxmaler, termometer, dB-maler)

TEST OG EVALUERING

'Indeklimakassen’ er pilottestet i fire klasser pa mellemtrinnet i Frederiksberg og
Billund Kommune, med 20-23 elever i hver klasse. Materialet er udviklet sa det bade
anvendes i enkelt- og dobbeltlektioner

'Indeklimakassen’ er evalueret ved hjeelp af:

e Interviews med undervisere

 Logbog fra undervisere

¢ Fokusgruppeinterviews med elever

* Indeklimamalere (maler CO2, relativ luftfugtighed, lyd, og temperatur)
e Spogrgeskemaer til eleverne
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Resultater

Sjovt og svaert

Overordnet set har 'Indeklimakassen’ faet positive tilbagemeldinger fra alle fire klasser, hvor
materialet blev testet. Det gzelder bade fra de elever og lerere, som deltog i forlgbet. De
medvirkende lerere gav dog udtryk for, at nogle dele af materialet var sveert for eleverne,
hvorfor nogle opgaver blev tilpasset eller udeladt.

Udover et behov for at kunne tilpasse sveerhedsgraden gav de medvirkende laerere ogsa ud-
tryk for, at opgaverne med fordel kunne tilpasses forskellige tidsintervaller.

Eksperimenter gjorde det naerveerende

I de opfelgende interviews blev elementerne, hvor eleverne skulle mdle og eksperimentere
med indeklimaet, fremhaevet som serligt velfungerende. Det skyldes, at mange opgaver tog
afszet i elevernes egen klasse, hvilket gjorde undervisningen naervaerende for eleverne, som
kunne maerke, hvilken forskel det gjorde om indeklimaet var godt eller darligt.

Lerere og elever i testklasserne fremhaevede lektionerne om luft, temperatur og lyd som
de bedste i forlgbet. Det skyldes, at de forskellige testklasser konkret oplevede udfordringer
med et eller flere af disse parametre. Undervisningen koblede med andre ord elevernes egne
oplevelser med teoretisk viden og eksperimenter, som hjalp dem med at omsaette det lerte
til deres egen klasse. Her blev indeklimamadlerne fremhaevet som afgerende, fordi det gav
lzerere og elever mulighed for at fglge udviklingen og afpreve, om forskellige aktiviteter for-
bedrede eller forveerrede indeklimaet i klasserne.

Figur 1 - Hvor godt synes du | fik lgst opgaverne i d har du leert noget af forlgbet
'indeklimakassen'? med 'inc
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Har eleverne laert noget?

Som det fremgdr af figur 1 angav 81% af eleverne, at de synes de havde lgst opgaverne 'godt’
eller 'meget godt'. Det tyder pa, at det faglige niveau i 'Indeklimakassen’ var passende for
eleverne. De medvirkende lerere fortalte dog, at de havde frasorteret de opgaver, som de
vurderede var for svere for eleverne. Skal 'Indeklimakassen’ afprgves i flere klasser kan der
altsd vaere et potentiale i at justere omfang og svaerhedsgrad.

En stor del af eleverne oplevede ogsa, at de havde leert noget af forlgbet med 'Indeklima-
kassen'. Det fremgdr af svarene i figur 2, samt de opfelgende fokusgruppeinterviews, hvor
flere elever gav udtryk for, at nogle resultater og malinger havde overrasket dem. Det gjaldt
blandt andet:

- viden om hvor hurtigt CO2-koncentrationen steg i testklasserne, at lyset havde betydning
for undervisningen og koncentrationsevnen
- at der altid var baggrundsstgj i testklasserne, selvom eleverne var stille

Testklassernes stgrste overraskelser kom i forbindelse med eksperimenterne med luft og
temperatur. Ifglge de interviewede laerere var seerligt luftkvaliteten en 'aha’-oplevelse, der fik
eleverne til at sendre adfzerd, og lufte mere ud og oftere ga ud i pauserne.

Samlet set peger pilottesten pa, at forlgbet med 'Indeklimakassen’ har gjort eleverne mere
bevidste om indeklimaet. Det ses bade i spgrgeskemaundersggelsen og de opfglgende fo-
kusgruppeinterviews, hvor lerere og elever fremhaevede, at de havde @endret adfeerd efter
forlgbet.

Bedre CO2-niveau i to testklasser

I to af de fire medvirkende klasser kunne der ved forlgbets afslutning konstateres et fald i
CO2-koncentrationen. Et fald pa henholdsvis 16% og 17% i brugstiden.

Kigger man pa temperatur- og decibelmalingerne i de fire testlokaler, ses ingen markante
forbedringer i lgbet af testperioden. Spgrgeskemaundersggelsen viste dog, at flere elever
'sjeeldent’ eller 'meget sjeeldent’ oplevede, at der var for koldt i klasserne. Det kan derfor ikke
entydigt konkluderes om klasserne faktisk fik en mere behagelig temperatur, eller om resul-
taterne skyldes, at det blev varmere udenfor fra forlgbets opstart til dets afslutning.
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vor tit oplever du, at der er for koldt i klassen?
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Samlet set viser pilottesten, at eleverne i de fire testklasser har faet mere viden om indekli-
maet ved hjalp af 'Indeklimakassen’. I den forbindelse ses et stort potentiale i, at eleverne
udforsker og eksperimenterer med indeklimaet i egen klasse, da det ger undervisningen

neervaerende og let at omsaette til egen hverdag. Bade laerere og elever oplevede, at de havde
@ndret adfaerd pa baggrund af forlgbet, hvilket forte til en CO2-reduktion i den ene testklas-
se. Pa den anden skole gav prototypetesten refleksioner hos underviseren, der opdagede at
ventilationsanlaegget ikke ydede det forventede og at der dermed var for hgje CO2-vaerdier.
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Styrker

® 'Indeklimakassen’ styrkede elevernes viden om

indeklimaet
Eleverne eendrede adfserd pa baggrund af forlgbet

Den eksperimenterende tilgang gjorde det let at
omseette det leerte til hverdagen

Svagheder

Manglende fleksibilitet i opgaverne i forhold til
elevernes evner og interesser

'Indeklimakassen’ fgrte kun til indeklimaforbed-
ringer i to af de fire testklasser

/\

Potentiale

'Indeklimakassen’ kan som undervisningsmate-
riale suppleres af ekstra opgaver og anvendes

i forbindelse med temadage, emneuger eller
trivselsdage, hvor lering, sundhed og indeklima
er i fokus

Justeres 'Indeklimakassen’ i sveerhedsgrad kan
materialet ogsad anvendes til elever i udskolingen

Den malende og eksperimenterende tilgang i
'Indeklimakassen’ kan szette gang i overvejelser
og dreftelser pa skolerne, om hvordan indekli-
maet er i klasserne og hvad der skal ggres for at
forbedre det

N\
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~ PROTOTYPE 06
—Indeklimaudfordringen

Malgruppe: Elever i udskolingen (7.-9. klasse)

'Indeklimaudfordringen’ er en temadag, hvor eleverne i grupper skal lave en model af klassen
med det perfekte indeklima. Eleverne introduceres til forlgbet i plenum og inddeles i grupper,
som udveelger 2-3 indeklimaudfordringer, de vil arbejde med. Nar udfordringerne er valgt,
skal grupperne bygge en fysisk eller digital klassemodel og lgse de opgaver, som er knyttet til
de enkelte udfordringer. Dagen afsluttes med en praesentation af gruppernes lgsninger og en
feelles diskussion af hvilke tiltag, som kan saettes i veerk i elevernes egen klasse.

'Indeklimaudfordringen’ er inspireret af kortleegningen (T2o0, T21, T22, T23, T26, R13) og tager
afsaet i et gnske om, at eleverne bliver mere bevidste om indeklimaet og samarbejder om at
lgse de indeklimaudfordringer, de preesenteres for i materialet.

MAL
* At eleverne far mere viden om indeklimaet

¢ At eleverne bliver opmerksomme pa, hvordan forskellige indeklimaparametre
heenger sammen og pavirker hinanden

* At eleverne arbejder sammen om at lgse indeklimaudfordringerne

PROTOTYPEN BESTAR AF

e Undervisningsmaterialer til eleverne

¢ Vejledningsmateriale og

trin-for-trin guide til leereren /I\
e PowerPoint som laereren kan anvende i undervisningen

TEST OG EVALUERING

'Indeklimaudfordringen’ blev testet i to udskolingsklasser i Aarhus og Aalborg Kommu-
ne. [ begge klasser valgte underviserne at opdele forlgbet i mindre bidder, fremfor at
afvikle det som én samlet temadag

'Indeklimaudfordringen’ er evalueret gennem:

e Interviews med undervisere

 Logbog fra undervisere

¢ Fokusgruppeinterviews med elever

¢ Indeklimamaler (maler CO2, relativ luftfugtighed, lyd, og temperatur)
¢ Spgrgeskemaundersggelse
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Resultater

Nye mader at lzere pa

Lzerere og elever i begge testklasser var generelt positive over forlgbet med 'Indeklimaudfor-
dringen'. De interviewede elever fortalte, at indeklimaudfordringen gav mulighed for at arbej-
de anderledes end de plejede, hvilket gjorde undervisningen interessant. Seerligt muligheden
for selv at opsgge informationer og udvalge lgsninger blev fremhaevet i den sammenhang.

De paedagogiske benspaend der var udviklet til leereren og som kunne seettes i spil undervejs,
blev ogsa fremhaevet positivt. Benspaend som havde til formal at fa eleverne til at reflektere
over de lgsninger de havde valgt. Laerere og elever fortalte efterfglgende, at de indlagte ben-
spaend forte til gode diskussioner om gruppernes valg af lgsninger, herunder hvilke fordele
og ulemper hver lgsning havde. Pa den baggrund valgte nogle grupper andre lgsninger end
de ellers havde planlagt. Benspandene fik altsd eleverne til opsgge mere viden og undersgge
om alternative lgsningsforslag var bedre for det samlede indeklima.

Figur 1 - Gns. CO2-reduktion i brugstiden, testklasse 2 (ppm)
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Refleksioner over klassens indeklima

I begge klasser gav forlgbet med 'Indeklimaudfordringen’ anledning til dreftelser af, hvor-
dan eleverne oplevede indeklimaet i deres klasse, og hvad der eventuelt kunne ggres for at
forbedre forholdene. I testklasse 1 forte droftelserne til, at skolens serviceleder blev kontak-
tet med henblik pa at justere temperaturen i lokalet. Klassen diskuterede ogsd, om aendret
mgblering kunne skabe et bedre akustisk miljg, og om lyssaetning fra pendler kunne forbedre
belysningen i lokalet. Selvom der ved forlgbets afslutning ikke var igangsat konkrete tiltag
i klassen, viser drgftelserne, at lerere og elever samarbejdede om at finde lgsninger, som
kunne forbedre klassens indeklima.

I forbindelse med forlgbet gav eleverne i testklasse 2 udtryk for, at de ofte oplevede luften
som tung og teet i lokalet. Det fik laereren og eleverne til at kigge pa resultaterne af klassens
CO2-madling, som viste en for hgj CO2-koncentration i store dele af brugstiden. Klassen har
mekanisk ventilation som dog var blokeret med pap. Fjernelsen af dette pap medfarte en
markant CO2-reduktion i testklasse 2. Det fremgar af figur 1. Klassen gik fra en gennemsnitlig
CO2-koncentration pa 1686 ppm i brugstiden, til et gennemsnit pa 947 ppm CO2 i brugstiden.
En gennemsnitlig reduktion pa 739 ppm CO2.

Figur 2 - Brugstid over/under 1000 ppm C0O2, opstart,
testklasse 2

nder 1000 ppm C02, afslutning,

B under 1000 ppm B Over 1000 ppm
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CO2-reduktionen i testklasse 2 betgd, at den samlede brugstid med en CO2-koncentration
under graensevardien pa 1000 ppm steg fra 15% til 67%. Det fremgar af figur 2 og 3. Test-
Kklasse 2 fik altsa en markant forbedret luftkvalitet som fglge af de refleksioner og dreftelser
'Indeklimaudfordringen’ satte i gang.

Leerer gjorde undervisningsmaterialet til sit eget

De to kontaktpersoner som underviste eleverne i 'Indeklimaudfordringen’ gav efterfolgende
udtryk for, at prototypen kunne forbedres, hvis elevernes arbejde tog afsaet i deres egen klas-
se. Det ville give mulighed for, at eleverne kunne madle indeklimaet og eksperimentere med
forskellige lgsninger, ligesom det var tilfaeldet med 'Indeklimakassen'.

I testklasse 2 afprgvede underviseren selv, hvordan en mere eksperimenterende tilgang vil-
le fungere for eleverne. Laereren udvalgte en rakke opgaver fra 'Indeklimaudfordringen’,
heriblandt refleksionsgvelserne om, hvad det ville betyde for indeklimaet, hvis klassen var
placeret andre steder i verden med meget larm, forurening eller i et varmere klima. Reflek-
sionerne blev suppleret af eksperimenter og egne gvelser. En kombination, som tilfgrte et
ekstra fagligt lag og som vakte elevernes interesse for, hvad indeklimaet bestar af og hvordan
de forskellige parametre pavirker hinanden.

Samlet set har 'Indeklimaudfordringen’ igangsat refleksioner over indeklimaet i begge test-
Kklasser. Undervisningsmaterialet blev brugt pa forskellig vis. I testklasse 1, fulgte man ngje
den medfglgende brugsvejledning, og her fgrte forlgbet til diskussioner af, hvordan klassen
selv kunne forbedre lyd- og lysmiljget i klassen. I testklasse 2, kombinerede man prototypens
opgaver med egne gvelser og nye vinkler. Pilottesten viste altsd et potentiale i at udvikle
undervisningsmaterialer om indeklima, som kan igangseette elevernes refleksioner over klas-
sernes indeklima, og hvad de selv kan ggre for at afhjselpe problemerne.



BEDRE INDEKLIMA GENNEM ADFARD, UNDERVISNING OG OPLYSNING?

7

\

+
Styrker

'Indeklimaudfordringen’ igangsatte refleksioner
over indeklimaet i begge testklasser

Droftelserne forte i testklasse 2 til en forbedring
af luftkvaliteten i egen klasse

'Indeklimaudfordringen’ synliggjorde overfor
eleverne, hvordan forskellige indeklimaparametre
pavirker hinanden

Refleksionsgvelserne fik eleverne til at genover-
veje de lgsninger de havde valgt

Svagheder

Opgaverne er designet ud fra en teoretisk vinkel
og kraevede viden og arbejde hos lererne for at
omseette til konkrete gvelser tilpasset klassen

N\

Potentiale

'Indeklimaudfordringen’ kan indga i forbindelse
med temadage og emneuger pa skolerne eller

i kommunen, i enkeltfag eller som tvaerfaglige
forlgb

'Indeklimaudfordringen’ kan hente inspiration
fra 'Indeklimakassen’, hvor eleverne maler og
eksperimenterer med indeklimaet i klassen. Det
gor forlgbet neervaerende, og hjelper eleverne
med at koble det leerte til dagligdagen

Den refleksion og viden 'Indeklimaudfordringen’
skaber kan betyde, at leerere, elever, skole- og
serviceledere identificerer og handler pa andre
indeklimaudfordringer i klasserne

il

N\
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— N ~ PROTOTYPE 07
~ Ro-pa-bolden

Malgruppe: Elever i grundskolen

Prototypen 'Ro-pa-bolden’ er en rgd, blgd skumbold - lidt mindre end en tennisbold - som
eleverne kan ngrkle med. Det er en viderefgrelse af den almindelig kendte stressbold, hvor
brugeren har brug for at 'pille ved noget’ for at komme af med uro i kroppen.

Ud over boldene bestdr prototypen af et vejledningsmateriale, der beskriver formalet med
'Ro-pa-bolden’ og en trin-for-trin guide, som viser hvordan boldene bruges i forbindelse med
undervisningen.

'Ro-pa-bolden’ udspringer af et identificeret behov fra kortleegningen for at mindske uro og
stgj i klasselokalerne, og er en videreudvikling af de stgjreducerende tiltag, som er undersggt
i projektets indledende fase (To1, T11, T15, T16, T21).

MAL
¢ At mindske kropslig uro hos eleverne i testklasserne

e At 'Ro-pd-bolden’ forankres i undervisningen og bliver en
integreret made at opnad ro i klassen

PROTOTYPEN BESTAR AF
¢ Vejledningsmateriale til leerer

¢ Kurv med 30 rgde skumbolde

TEST OG EVALUERING
'Ro-pa-bolden’ er testet i én 2. klasse, én 3. klasse og én specialklasse i Billund og
Frederiksberg Kommune. Testen forlgb over 6 uger

'Ro-pa-bolden’ er evalueret ved hjzlp af:
e Interviews med undervisere
 Logbgger

¢ Fokusgruppeinterviews med elever
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Resultater

Redskab til ro

Tilbagemeldingerne pa 'Ro-pa-bolden’ var generelt meget forskellige. I testklasse 1 oplevede
lereren, at boldene reducerede mangden af uro og aktivitet i klassen. Laereren beskrev ef-
terfglgende 'Ro-pa-bolden’ som et redskab, der kunne hjelpe aktive elever med at komme af
med uro i kroppen. Det bidrog til en mere rolig undervisning i klassen og at de urolige elever
havde lettere ved at holde fokus.

I den pageeldende klasse gjorde laereren meget ud af, at boldene skulle bruges som et redskab
for eleverne. Hun fortalte derfor eleverne, at boldene ikke var en straf for urolig adfeerd, men
en hjzelp til at vaere stille. Hvis elever gnskede en bold, men ikke kunne lade veere med at lege
med den, blev bolden inddraget resten af timen.

I testklasse 1 blev 'Ro-pd-bolden’ et symbol pa, at eleverne skulle veere stille. Det betgd, at
lereren kunne bruge bolden til at senke uro og lydniveauet klassen ved at holde bolden op i
luften eller laegge den pa bordet ved en urolig elev.

Ved pilottestens opstart var testklasse 1 i gang med et forlgb i dansk om ordsprog og ta-
lemader. Det gav anledning til en snak om navnet 'Ro-pd-bolden’ og hvad det beted. I det
opfelgende interview fortalte leereren, at forlgbet i dansk, forventningsafstemning og god
Kklasseledelse hjalp eleverne med at forstd, at 'Ro-pa-bolden’ var et redskab til veere stille, og
ikke et legetgj.

Uro i testklasse 2
I den anden testklasse var oplevelsen af 'Ro-pa-bolden’ anderledes. Her fremhaevede laereren,
at prototypen kraevede en stram styring, hvis boldene skulle undga at skabe mere uro end
de afhjalp. I klassen oplevede laerer og elever, at boldene blev leget med eller tabt pa gulvet,
sd eleverne matte rejse sig og hente dem igen. Det gav en del uro i klassen og forstyrrede
undervisningen.

Den pageeldende lerer foreslog derfor, at 'Ro-pa-bolden’ blev justeret og fik en anden form,
som gjorde det svaerere for eleverne at lege med dem. En pointe, som blev bakket op af ele-
verne i klassen.

Pilottesten viser, at 'Ro-pa-bolden’ kan mindske uroen i klasserne, men at det kraever klasse-
ledelse og en tydelig forventningsafstemning med eleverne. Sker det ikke, kan 'Ro-pd-bolden’
fordrsage mere uro i klasserne. Skal risikoen for uro reduceres, viser pilottesten, at der kan
vaere potentiale i at justere 'Ro-pa-boldens’ form, sd den i mindre grad inviterer til leg.

Elev

"Det kan vaere mere spaendende at lege
med bolden end at hare, hvad laereren
siger."

Q Laerer

"Generelt sa er det et ret fint og simpelt
redskab, der kan fastholde noget fokus,

fornemmer jeq."
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Styrker

® 'Ro-pa-bolden’ kan mindske uro i klasserne med
tydelig forventningsafstemning og klasseledelse

® 'Ro-pa-bolden’ kan hjalpe urolige elever med at
fastholde fokus

Svagheder

® 'Ro-pa-bolden’ kan skabe mere uro, hvis ikke den
ledsages af tydelig klasseledelse og forventnings-
afstemning

® 'Ro-pa-boldens’ form kan lokke eleverne til at
lege med dem

/\

Potentiale

® 'Ro-pa-bolden’ kan anvendes som et klasseledel-
sesredskab, der skaber ro i timerne. Prototypen
kan evt. kombineres med andre redskaber til
klasseledelse

® 'Ro-pa-bolden’ kan sammentaenkes med forlab
i dansk for de mindste klasser, hvor de arbejder
med ordsprog, talemdder og lydens betydning
for et godt undervisningsmiljg

\\
N
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~ Luk lyset ind

Malgruppe: Alle elever

'Luk lyset ind' har til formal at sikre mere dagslys i testklasserne. Prototypen er inspireret af
nudging, hvor fysiske elementer bruges til at fremme en bestemt adfeerd hos brugerne. I 'Luk
lyset ind' far klassen tilsendt et leerer- og elevmateriale, som beskriver dagslysets betydning
for velvaere og sundhed, en trin-for-trin guide, en klasseplakat til feelles aftaler og klister-
meerker, som placeres forskellige steder i lokalet og som kan minde brugerne om, at traekke
gardinerne fra og lukke lyset ind.

Foruden de fysiske elementer er der ogsa udviklet en screensaver til leerernes computere,
som minder klassen om at treekke gardinerne fra.

MAL
e At sikre mere dagslys i klasserne ved at minde lerer og elever om at traekke
gardinerne fra, ndr de ikke er i brug.

PROTOTYPEN BESTAR AF

e Et leerermateriale

¢ Elevmateriale

e Plakat til klasseregler

o Klistermaerker

TEST OG EVALUERING

'Luk lyset ind' er testet i en 6. klasse i Billund. Resultaterne er efterfglgende sammen-
lignet med en kontrolklasse. I begge klasser blev der monteret lux-malere, som kunne
dokumentere maengden af dagslys for, under og efter forlgbet. Prototypen blev testet
over en periode pa 4 uger. Testen skulle ogsa vaere lavet i en anden 7. klasse med en
kontrolklasse. Her blev testlokale og kontrolklasse i processen soteret fra, grundet
lokalernes placering og tekniske installationer

'Luk lyset ind' er evalueret ved hjeelp af:
e Interviews med undervisere

¢ Logbog fra undervisere

¢ Fokusgruppeinterviews med elever

* lux-maler (test- og kontrolklasse)
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Resultater

Bygge bro mellem laeringsforlgb

Forlgbet med 'Luk lyset ind’ blev i testklassen koblet med et tidligere laeringsforlgb i klassen,
som handlede om solens betydning for velvaere og sundhed. Laereren refererede derfor til de
tidligere forlgb, da klassen skulle igangsaette og senere fastholde aftalerne i 'Luk lyset ind'.
Koblingen til det tidligere forlgb betad, at eleverne hurtigt fandt interesse for prototypen og
engagerede sig i de aftaler, som klassen indgik.

[ testklassen blev det vedtaget, at eleverne pa skift skulle vaere ansvarlige for at traekke gardi-
nerne fra. En ordning, som blev lagt oven i klassens eksisterende dukseordning. Ved forlgbets
start blev klassen samtidig enige om, at den gardinansvarlige elev ogsa skulle dbne vinduerne
sa der kom noget frisk luft ind i klassen. Ordningen blev kaldt 'lys- og luftmester’ og blev en
attraktiv opgave for eleverne i klassen.

For at understgtte elevernes engagement i 'lys- og luftmester’ ordningen drgftede laererne
i klassen en belgnningsordning i form af et maerke eller et diplom, som var interessant for
eleverne og gjorde det attraktivt at engagere sig i ordningen.

Tabel 1
‘ Testklasse ‘ Kontrolklasse
Testskole ‘ Lukkede lyset ude i 26 minutter ‘ Lukkede lyset ude i 47 minutter
‘ Trak gardinerne for 10 gange ‘ Trak gardinerne for 15 gange

Mere lys i klassen?
I forbindelse med pilottesten blev der monteret lux-madlere i test- og kontrolklassen, som
registrerede ndr gardinerne blev trukket for og fra.

Pa testskolen ses en markant forskel pa test- og kontrolklassen, hvilket fremgar af tabel 1. I
de fire testuger, trak testklassen gardinerne for 10 gange og lukkede dagslyset ude i 26 minut-
ter. Til sammenligning trak kontrolklassen gardinerne for 15 gange i samlet set 47 minutter.
Resultaterne tyder pa, at forlgbet med 'Luk lyset ind’, herunder klassens 'lys- og luftmester’
ordning og koblingen til et tidligere undervisningsforlgb, ggede elevernes bevidsthed om at
dagslys er vigtigt, hvorfor de sjeldnere trak gardinerne for end kontrolklassen.

Samlet set viser pilottesten, at 'Luk lyset ind' implementeres bedst og opndr mest effekt,
hvis eleverne kan koble forlgbet til undervisningen eller andre 'faste’ ordninger i klassen,
herunder dukseordningen. Det er dermed vigtigt, at eleverne selv har mulighed for at handle
og tage ejerskab, hvis 'Luk lyset ind’ skal implementeres succesfuldt og sikre mere dagslys i
klasserne.
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Styrker

® Eleverne tog ejerskab over forlgbet og sendrede

adfeerd i testklassen

"Luk lyset ind’ havde en effekt i testklassen, som
fik mere dagslys end kontrolklassen

Klistermaerker og plakater blev fremhaevet som
velfungerende elementer af prototypen

Svagheder

Prototypen kraever, at eleverne selv kan over-
styre automatiske solafskeermninger og traekke
gardinerne for og fra

N\

Potentiale

"Luk lyset ind’ kan kombineres med andre ad-
faerdsdesigns og klasseregler, eksempelvis aftaler
om udluftning, eller aftaler om stgj og uro

'Luk lyset ind’ kan forankres steerkere hos ele-
verne hvis det indgdr som en del af et undervis-
ningsforlgb, hvor eleverne leerere om dagslysets
betydning for indlaering og sundhed, og hvilke
handlemuligheder de selv har

N\
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~ PROTOTYPE 09
— Det foranderlige lys

Malgruppe: Grundskolens elever, laerere og paedagogisk personale.

'Det foranderlige lys' er udviklet pa baggrund af projektets indledende kortleegning, som
viste, at fokuseret belysning kan have en positiv effekt pa elevernes fokus, koncentration og
stgjniveau i klassen (Tos, 16, 114, R14). Prototypen bestar af 6 pendler, som monteres i et
traditionelt klasselokale, for at teste effekten af fokuseret belysning i forhold til at reducere
uro i en almindelig klasse, og dermed skabe et bedre lydmiljg for bgrn og voksne i lokalet.

Foruden pendlerne blev der udarbejdet et informationsmateriale, som introducerer undervi-
serne for lysets betydning, samt en vejledning i hvordan pendlerne bruges i undervisningen.
De 6 pendler blev monteret i to testklasser, sa leereren fik mulighed for at organisere grup-
pearbejde ved hver lampe. Lamperne fungerede som et stemningsskabende element, som
kunne kombineres med den eksisterende grundbelysning eller anvendes separat.

MAL
e At 'Det foranderlige lys' gger koncentrationen blandt eleverne

e At 'Det foranderlige lys' skaber et mere roligt miljo i testklasserne

PROTOTYPEN BESTAR AF
e Lerermateriale
» Elevmateriale

¢ 6 pendler

TEST OG EVALUERING
'Det foranderlige lys' er testet i to 4. klasser i Mariager og Billund Kommune.
Prototypen blev pilottestet i fire uger.

'Det foranderlige lys' er evalueret ved hjzelp af:

e Interviews med underviser

 Logbgger fra underviser

¢ Fokusgruppeinterviews med elever

¢ Indeklimamaler (maler CO2, relativ luftfugtighed, lyd og temperatur)
¢ Teend-sluk registrering pa pendlerne
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Resultater

Fokus, ro og tryghed - et sted man gerne vil vaere

Generelt fik 'Det foranderlige lys' positive tilbagemeldinger fra de bgrn og voksne, som del-
tog i pilottesten. Flere elever fortalte efterfglgende, at den fokuserede belysning skabte ro
i klassen, og at det var lettere at koncentrere sig nar lamperne var tendt. Bade leerere og
elever oplevede desuden, at pendlerne skabte en rolig atmosfaere, som spredte sig til under-
visningen.

I begge testklasser oplevede laererne, at lyset havde en positiv virkning pd elevernes ro og
koncentration i timerne. Laererne fortalte blandt andet at "eleverne kryber ind under lyset”, at
eleverne blev "pakket lidt ind"” ved bordene og at "lyset forandrede dem pa en made".

Selvom leererne oplevede, at pendlerne skabte mere ro i undervisningen, kunne der ikke re-
gistreres nogle markante forbedringer af lydniveauet i de to klasser. Det kan der vere flere
forklaringer pa. F.eks. vil elever, som sidder uroligt i klassen, ikke ngdvendigvis give udslag
pa en dB-madler. Omvendt k