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Introduktion

Der er stort behov for at fa forbedret indeklimaet i de kommunale bygninger. Det gaelder i fgrste omgang
skoler og daginstitutioner, men ogsa de kommunale plejehjem, de kommunale kultur- og idraetsbygninger,
samt den kommunale administration og opgavelgsning mm.

Behovet er der ikke kun af dabenlyse sundhedsmaessige hensyn, men ogsa fordi de negative effekter af et for
darligt indeklima koster samfundet dyrt hvert eneste ar i tabt indlaeringsevne, i for lav produktivitet og
generelt for borgernes, brugernes og medarbejdernes velvaere og trivsel.

Mange kommuner har taget fat pa en forbedring af indeklimaet i deres bygninger — ikke mindst drevet af
de seneste ars viden og debat om, at et darligt indeklima pa skolerne kan forringe indlaeringsevnen hos
bgrnene i folkeskolen sa meget, at det samlet set svarer til et mistet skolear. Dertil kommer, at der ogsa hos
borgerne generelt og isaer hos foraeldre med bgrn i folkeskolen - og bgrneinstitutionerne — er en stigende
fokus pa krav til et godt indeklima ved valg af boseetningskommune, daginstitution og skole.

Flere kommuner har beregnet den samfundsmaessige gevinst ved en markant forbedring af indeklimaet i
skolerne, og er kommet frem til, at der er en samfundsmaessig gevinst pa mange millioner at hente.

Radet for Grgn Omstilling har udarbejdet vejledningen med beskrivelse af den gode proces til et bedre
indeklima i de kommunale bygninger. Realdania og Dansk Center for Undervisningsmiljg (DCUM) har veeret
sparringspartner og indgaet i projektets fglgegruppe. Vejledningen er stgttet af Realdania.

Vejledningen har til formal at fremlaegge en politisk beslutningsegnet, gennemfgrlig og omkostningseffektiv
vej til forbedring af indeklimaet i de bygninger, hvor bgrn er involveret, men pa sigt i alle kommunens
bygninger. Dette betyder bl.a. at de to-arige handlingsplaner for forbedring af indeklimaet skal samordnes
med kommunens gvrige planlaegning pa bygningsomradet m.v., som f.eks. vedligeholdelsesplaner,
renoveringsplaner, driftsplaner, undervisningsplaner, bgrnepasningsplaner osv.

Vejledningen er udformet, sa den spiller sammen med den indsats, som Realdania har gennemfgrt i en
arreekke med udgivelsen af handbogen “Indeklima i skoler” og en eksempelsamling om

”Indeklima i skoler” samt gkonomisk stgtte til kommunernes udvikling af Strategiske Indeklimaplaner. Og

vejledningen har desuden til formal at understgtte det arbejde for et bedre indeklima, som varetages af
Dansk Center for Undervisnings Miljg DCUM.

Malgruppen for “Den gode politiske proces til et bedre indeklima” er kommunalbestyrelserne og de
ledende medarbejder i landets kommuner, som gnsker at gennemfgre en malrettet flerarig
forbedringsproces i kommunalt regi.

En del kommuner har allerede udarbejdet indeklimastrategier og/eller handlingsplaner eller er i gang med
at udarbejde disse, og vejledningen kan her tjene som inspiration til en udvikling eller videreudvikling af
disse planer.
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Vejledningen bestar af disse 5 dele:

1. Beskrivelse af den samlede gode proces mod et bedre indeklima i de kommunale bygninger

2. Forslag til indstilling til kommunalbestyrelsen i “Kattegat Kommune” til vedtagelse af strategi for et
godt indeklima og af retningslinjer for udarbejdelse af den f@rste to-arige handlingsplan

3. Eksempel pa Strategi for et godt indeklima i “Kattegat Kommune”

4. Eksempel pa kommunalbestyrelsens krav til indholdet i den fgrste to-arige handlingsplan for
”Kattegat Kommune” til gennemfgrelse af indeklima-strategien

5. Kort beskrivelse af veerktgjet Ik-tjek til brug for screening af indeklimaet i kommunens bygninger

Vi haber, at vejledningen kan inspirere til de ngdvendige kommunalpolitiske beslutninger pa rejsen mod
det gode indeklima for b@grn og voksne, uanset hvor langt man er.
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1: Beskrivelse af den samlede gode proces mod et
bedre indeklima i de kommunale bygninger
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Beskrivelse af den samlede gode proces mod et bedre indeklima i de
kommunale bygninger

Indhold

| det felgende beskrives en proces som bestar af udarbejdelse og politisk vedtagelse af en indeklimastrategi
med den f@rste toarige handlingsplan. Dernaest beskrives de naeste to-arige handlingsplaner, som skal fglge
op pa og fortszette indsatsen for at forbedre indeklimaet. Endelig beskrives indeklima-
kortleegningsveerktgjet IK-TJEK, som danner grundlag for udarbejdelsen af de 2-arige handlingsplaner.

Forbedring af indeklimaet bgr organiseres pa en for kommunerne kendt made
Kommunerne er i vid udstraekning vant til at gennemfgre flerarige forbedringsprocesser, som typisk

indebaerer, at der udarbejdes - og politisk vedtages - en overordnet strategi for indsatsen og en fortlgbende
raekke af to-arige handlingsplaner, som skal realisere strategien. Denne made at arbejde pa er kendt af
kommunalbestyrelserne og deres tilknyttede forvaltninger.

Med udgangspunkt i denne arbejdsform, har vi i det fglgende skitseret en flerarig proces til forbedring af
indeklimaet i de kommunale bygninger.

Den gode proces starter med en overordnet kommunal strategi for forbedring af
indeklimaet

Kommunen bgr starte processen med at udforme og politisk vedtage en forholdsvis overordnet
Indeklimastrategi pa omradet.

Strategien skal veere langtidsholdbar og har tre vigtige formal:

1. Den skal bruges til at informere kommunens borgere om, at kommunen — bade det politiske og det
forvaltningsmaessige niveau - har vedtaget at have et vedholdende fokus pa at fa forbedret
indeklimaet i kommunens bygninger — startende med de bygninger, som bruges af bgrn: Skoler og
daginstitutioner.

2. Den skal forankre gnsket om at forbedre indeklimaet Ipbende pa tvaers i alle omrader af
kommunen og dermed fa indtaenkt forbedring af indeklima samordnet i alle kommunale indsatser
vedrgrende bygninger.

3. Den skal danne grundlag for udarbejdelse og vedtagelse af en raekke af to-arige handlingsplaner,
som skal konkretisere hvilke indsatser kommunen planlagger i de omfattede to ar.

Strategien genbesgges hvert fjerde ar seedvanligvis kort tid efter hvert kommunalbestyrelsesvalg.

Vi har i vejledningsmaterialet indsat et eksempel pa en mulig indeklimastrategi for “Kattegat kommune” (se
del 2) og et eksempel pa retningslinjer for udarbejdelse af den fgrste to-arige handlingsplan til
gennemfgrelse af strategien (se del 3). Vi har desuden udarbejdet et forslag til en indstilling (se del 1) til
kommunalbestyrelsens vedtagelse af bade indeklimastrategien og retningslinjerne for den fgrste to-arige
handlingsplan.
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Hvilke kommunale bygninger omfattes af Indeklimastrategien?
Indeklimastrategien foreslas i ferste omgang at fokusere pa de to bygningstyper, som benyttes af bgrn,
nemlig skoler og bgrneinstitutioner.

Pa sigt vil Indeklimastartegien kunne udvides til at omfatte i alt fem kategorier af kommunale bygninger,
hvor man i strategien vaelger, hvilken eller hvilke bygningskategorier, der derefter skal omfattes.

Kategorierne kunne veere:
1. Skoler og andre undervisningsbygninger
B@rne- og ungeinstitutioner
Zldre- og plejeinstitutioner
Kultur- og idraetsbygninger

vk W

Den kommunale forvaltning og drift

Den fgrste to-arige handlingsplan
En strategi er aldrig bedre end de handlinger, som vedtages for at realisere den.

Isaer den f@rste to-arige handlingsplan, som normalt vedtages politisk samtidig med den overordnede
strategi, er vigtig og skal indeholde en raekke initiativer, som dokumenterer den positive politiske vilje til
virkelig at forbedre indeklimaet.

Den fgrste to-arige handlingsplan for et bedre indeklima skal saledes indeholde:

1. En kortlaegning af indeklimaet i de af kommunens bygninger, som i fgrste omgang skal omfattes
direkte af indsatsen, dvs. fx de bygninger, som bruges af bgrn. Kortlaegningen af indeklimaet kan
naturligvis ske via konkrete malinger, men kan ogsa gennemfgres via en screening af de omfattede
bygninger. Her kan anbefales at bruge ik-tjek, som er udviklet af DCUM (se del 4). Dette program er
tilpasset skoler og forventes at blive udviklet ogsa til daginstitutioner. Programmet er allerede
anvendt af en raekke kommuner til screening af skolernes indeklima.

Andre screeningsprogrammer kan naturligvis ogsa anvendes, safremt de giver et tilstreekkeligt
overblik over, hvordan de enkelte bygninger og rum giver af betingelser for at opretholde et godt
indeklima for aktiviteter i disse bygninger og rum.

Bygningerne og deres rum far gennem brug af ik-tjek pa denne made en markering som “Rgd”,
"gul” eller "grgn” pa hver af fire indeklimaparametre (belysning, akustik, termisk og atmosfaerisk
indeklima). Ik-tjek vil for alle kommuner vise, at der er bygninger, som ikke kan levere et
tilfredsstillende indeklima. Kommunen bgr fremlaegge resultatet af det gennemfgrte ik-tjek synligt
f.eks. pa en egen hjemmeside, saledes at borgerne kan fglge med fremdriften af den proces for et
forbedret indeklima, som kommunen har igangsat med vedtagelse af sin indeklimastrategi.

2. Koordinering mellem de to-arige handlingsplaner for et forbedret indeklima og kommunens gvrige
planlaegning pa bygningsomradet m.v., som f.eks. vedligeholdelsesplaner, renoveringsplaner,
driftsplaner, undervisningsplaner, bgrnepasningsplaner osv. herved sikres, at der opnas en sa stor
positiv effekt for forbedring af indeklimaet med anvendelse af sa fa ekstra ressourcer som muligt.
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3. Oprettelse af en intern organisering mellem kommunens forvaltninger, som sikrer, at potentialet
for forbedring af indeklimaet indtaenkes i alle beslutninger og handlinger, som vedrgrer og foregar i
de omfattede bygninger. F.eks. kan der opstartes partnerskaber mellem tekniske forvaltninger og
social- og sundhedsforvaltninger. De tekniske discipliner kan sikre indeklimasystemer sasom
ventilationsanlaeg, belysningsanlaeg, lyddaempning, automatik med mere og sikre, at forbedring af
indeklimaet indgar i daglig drift og vedligehold. De sociale omrader, herunder skoler og
daginstitutioner, kan sikre konkrete adfeerdskampagner pa lokaliteterne, og at forbedret indeklima
indtaenkes i de kommunale budgetter pa skole- og bgrneomradet

4. Udpegning af “indeklimaansvarlige” i sa mange af de bergrte bygninger som muligt. De
”indeklimaansvarlige” fungerer som bindeled mellem den enkelte institution og kommunens
forvaltninger. Her er det afggrende, der udelukkende udpeges personer, som er motiveret til at
kunne fremme en styrket indsats for indeklimaet.

Det er endvidere vigtigt, at disse “indeklimaansvarlige” far en klar skillelinje til de allerede veerende
arbejdsmiljgrepraesentanter, sa de to funktioner styrkes gennem samarbejde.

De udpegede "“indeklimaansvarlige” og andre vaesentlige medarbejdere for indeklimaet bgr tilbydes
et kort kursus i, hvordan man i sit daglige virke faktisk kan medvirke til at levere et bedre indeklima
for brugerne af de omfattede bygninger, saledes at de bade fagligt og engagementsmaessigt er
klaedt godt pa til opgaven.

5. Adfaerd i bygningen betyder meget for, om bygningens facilitering af et godt indeklima, udmgntes i
et faktisk godt indeklima. Det er derfor vigtigt, at der udarbejdes en konkret informationsindsats
malrettet den faktiske bygning til driftspersonale og brugerne af hver enkelt bygning.

Indsatsen opstartes for de bygninger, som far klassifikation "rgd” pa en eller flere af de fire
screeningsparametre (eller pa vaesentlige af de underliggende parametre) i ik-tjek. Hensigten er sa
vidt muligt at imgdega bygningens manglende evne til at sikre et godt indeklima med
skraeddersyede anbefalinger til adfaerd ved drift og ved brug af bygningen, mens bygningen venter
pa egentlige forbedringstiltag.

6. Oplistning af de kommende to ars planlagte aktiviteter i form af renovering, vedligeholdsarbejder,
driftsindsats m.v. i de omfattede bygninger med en forbedrende effekt for indeklimaet. Det er her
vigtigt isaer for den fgrste to-arige handlingsplan, at den ikke afventer en fuld gennemfgrelse af alle
de andre punkter, men i stedet tager fat i de projekter og indsatser, som med sund fornuft kan
identificeres som bade vigtige for at forbedre indeklimaet, og som kan kommunikeres positivt til
borgerne, som dokumentation for, at man politisk faktisk mener noget med vedtagelsen af
strategien.

7. Endelig skal der naturligvis i budgetlaegningen afsaettes midler til at gennemfgre de initiativer, som
er oplistet for den pageeldende to-arige handlingsplan. Her skal bemaerkes, at det ikke er alle
initiativer, som faktisk koster yderligere midler. Bare det at saette fokus p3, at alle handlinger i de
omfattede bygninger skal have positiv betydning for et forbedret indeklima, kan have en betydelig
positiv effekt inden for samme gkonomiske budget.

De nzeste to-arige handlingsplaner
De fglgende to-arige indeklimaer skal fglge op pa og fortsaette indsatsen for at forbedre indeklimaet.
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Det betyder, at den arlige budgetlaegning skal indtanke, hvorledes man — ogsa i situationer med stramme
budgetter — kan fortseette den gode indsats for at fa et forbedret indeklima.

1. Der skal naturligvis afseettes penge til en fortlgbende bygningsmaessig forbedring af indeklimaet —
gerne i forbindelse med, at der alligevel skal foretages reparation og vedligehold i de pageeldende
bygninger.

2. Det skal sikres, at det opbyggede kommunale brede netvaerk imellem kommunens
forvaltningsgrene og institutioner fortsat fungerer tilfredsstillende — og hvis der er behov for
forbedringer, skal disse gennemfgres. Endvidere bgr der indtaenkes mader at synligggre over for
medarbejderne, at deres indsats er veerdsat.

3. Det skal sikres, at nettet af “indeklimaansvarlige” fortsat fungerer og eventuelt at udbygge dette.
Og det skal iseer sikres, at der Ipbende sker en underbygning- og en anerkendelse af de
"indeklimaansvarliges” indsats.

4. De bygninger, som i den forudgaende to-arige handlingsplanperiode har faet indgreb, som bgr
forbedre indeklimaet, skal Isbende screenes igen og opdateres pa hjemmesiden.

5. For de fysisk forbedrede bygninger, skal den malrettede adfaerdsinformation tilrettes, sa den
fortsat kan anvendes ogsa pa den indeklimamaessigt forbedrede bygning.

6. Der skal Ipbende gennemfgres udadvendt information til borgere og mulige tilflyttere og andre
aktgrer om fremdriften for indeklimaet. Dette kan f.eks. ske via anvendelse af de lokale gratisaviser
eller andet. Det er vigtigt at politikerne i kommunalbestyrelsen kan maerke, at deres prioritering af
en indsats for et forbedret indeklima er veerdsat af borgerne.

7. Det skal sikres, at uddannelsen af relevante indeklimarelaterede personer fortszettes, sa der til
enhver tid er tilstraekkeligt med personer i kommunens forvaltning og dens skoler og institutioner
og @vrige bygninger, som bade et motiveret og uddannet til at ggre en ekstra indsats for
indeklimaet.

Vejen mod det gode indeklima
De to-arige handlingsplaner skal sikre gennemfgrelsen af “Indeklimastrategien” i forhold til at nd malet om
godt indeklima i de valgte bygningskategorier og pa sigt i alle kommunale bygninger.

Det betyder, at kommunen gennem stadige forbedringer, som fglge af de fortlgbende toarige
indeklimahandlingsplaner, vil opna, at flere og flere af dens bygninger vil have en god indeklimastand.

Om Ik-tjek:

Vi anbefaler at kommunen gennemfgrer en screening af indeklimaet i kommunens bygninger ved at bruge
Ik-tjek, som er udviklet i samarbejde med Dansk Center for Undervisningsmiljg DCUM, og som stilles gratis
til radighed for kommunerne.

Ik-tjek, som er naermere beskrevet i appendix 4, er baseret p3, at man opretter sig som bruger pa
hjemmesiden iktjek.dk, hvorefter man downloader appen ik-tjek pa mobiltelefonen og screener ved at tage
stilling til en raekke sp@rgsmal vedr. belysning, akustik, termisk og atmosfaerisk indeklima.
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Dette er en omkostningseffektiv made hurtigt at fa et overblik over, hvor der er opmaerksomhedspunkter,
og hvor man sa fx med yderligere malinger eller undersggelser far fastlagt den optimale Igsning.
Screeningen viser i princippet, hvor god en bygning skgnnes at veere til at levere et godt indeklima. Den
tager saledes ikke hensyn til brugernes adfeerd, fx at bygningen eller dens installationer anvendes forkert.
Erfaringer fra screening med ik-tjek i et antal kommuner viser, at kommunerne har identificeret de
bygninger og lokaler, hvor der er "rgde vaerdier” blandt de registrerede parametre.

Anbefalingen er derfor, at de to-arige handlingsplaner i fgrste omgang fokuserer pa at fa disse bygninger
ngjere undersggt og fa “de rgde vaerdier” elimineret i et stigende antal udvalgte bygninger.

Sidelgbende med arbejdet med at fa nedbragt antallet af “de rgde vaerdier”, kan kommunen bruge
screeningens “gule vaerdier” blandt de registrerede parametre som opmarksomhedspunkter, som pa et
tidspunkt skal undersgges naermere, sa der pa sigt nas “"grgnne vaerdier” for de vigtigste
indeklimaparametre for alle bygninger.
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2: Forslag til indstilling til kommunalbestyrelsen

i “Kattegat Kommune” til vedtagelse af strategi for et
godt indeklima og af retningslinjer for udarbejdelse af
den f@rste to-arige handlingsplan.
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KATTEGAT
= kommune

Indstilling til kommunalbestyrelsen vedr.

”Strategi for forbedring af indeklimaet i Kattegat kommunes bygninger” og
principper for den fgrste to-arige handlingsplan til gennemfgrelse af
strategien.

Baggrund

Der er generelt et stort og veldokumenteret behov for at forsteerke indsatsen for at forbedre indeklimaet i
kommunale bygninger i alle landets kommuner.

Der er for gjeblikket fokus pa indeklimaet i skoler og daginstitutioner, men behovet for et forbedret
indeklima geelder formentlig ogsa de kommunale plejehjem, de kommunale kultur- og idraetsbygninger,
samt den kommunale administration og opgavelgsning mm.

Behovet ses ikke kun af abenlyse sundhedsmaessige hensyn for brugerne af de kommunale bygninger, men
ogsa fordi de negative effekter af et for darligt indeklima koster kommunerne og samfundet dyrt hvert
eneste ar i tabt indleeringsevne i skolerne, i en for indeklimapavirket for lav produktivitet i vores bygninger
og i et generelt tab for borgernes, brugernes og medarbejdernes velvaere og trivsel.

Mange kommuner inkl. Kattegat kommune har allerede taget fat pa en forbedring af indeklimaet i deres
bygninger — ikke mindst drevet af de seneste ars viden og debat om de negative effekter af et darligt
indeklima.

Dertil kommer, at der ogsa hos borgerne generelt og isaer hos foraeldre med bgrn i folkeskolen og
bgrneinstitutionerne er et stigende fokus pa og krav til et godt indeklima ved valg af bosaetningskommune,
daginstitution og skole.

Flere kommuner har beregnet den samfundsmaessige gevinst ved en markant forbedring af indeklimaet i
skolerne, og er kommet frem til, at der er en samfundsmaessig gevinst pa mange millioner at hente.

Kattegat kommune har udarbejdet vedlagte "Strategi for forbedring af indeklimaet i Kattegat kommunes
bygninger” til brug for fastlaeggelse af en proces for forbedring af indeklimaet.

Endvidere har Kattegat kommune udarbejdet vedlagte retningslinjer for udarbejdelsen af den f@rste to-
arige handlingsplan til realisering af strategien.
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Indstilling til Kattegat kommunes kommunalbestyrelse
Det indstilles, at:

Den vedlagte "Strategi for forbedring af indeklimaet i Kattegat kommunes bygninger” vedtages som
fremlagt.

De vedlagte retningslinjer for indholdet af den fgrste to-arige handlingsplan til gennemfgrelse af
den ”Strategi for forbedring af indeklimaet i Kattegat kommunes bygninger” vedtages som
fremlagt, med henblik pa at fa udarbejdet og vedtaget den f@rste to-arige handlingsplan senest et
ar efter denne vedtagelse af strategien.

De handlinger, som fremgar af retningslinjerne for den f@rste to-arige handlingsplan, og hvor der
allerede kan findes gkonomi til dette, kan igangsaettes snarest og inden vedtagelse af den faerdige
f@rste to-arige handlingsplan.

Der udarbejdes Igbende to-arige handlingsplaner for at sikre, at indsatsen for at realisere
”Strategien for forbedring af indeklimaet i Kattegat kommunes bygninger” fastholdes og forgges

Den vedtagne ”Strategi for forbedring af indeklimaet i Kattegat kommunes bygninger” genbesgges
hvert fjerde ar af den nyvalgte kommunalbestyrelse
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3: Eksempel pa Strategi for et godt indeklima
i “Kattegat Kommune”
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KATTEGAT
kommune

Strategi for forbedring af indeklimaet i Kattegat kommunes bygninger

Begrundelse:

Der er generelt konstateret et stort og veldokumenteret behov for at forstaerke indsatsen for at forbedre
indeklimaet i kommunale bygninger i alle landets kommuner.

Der er for gjeblikket fokus pa indeklimaet i skoler og daginstitutioner, men behovet for et forbedret
indeklima geelder formentlig ogsa de kommunale plejehjem, de kommunale kultur- og idraetsbygninger,
samt den kommunale administration og opgavelgsning mm.

Behovet ses ikke kun af abenlyse sundhedsmaessige hensyn for brugerne af de kommunale bygninger, men
ogsa fordi de negative effekter af et for darligt indeklima koster kommunerne og samfundet dyrt hvert
eneste ar i tabt indleeringsevne, i for lav produktivitet og generelt for borgernes, brugernes og
medarbejdernes velvaere og trivsel.

Mange kommuner inkl. Kattegat kommune har allerede taget fat pa en forbedring af indeklimaet i deres
bygninger — ikke mindst drevet af de seneste ars viden og debat om, at et darligt indeklima pa skolerne kan
forringe indleeringsevnen hos bgrnene i folkeskolen sa meget, at det samlet set svarer til et mistet skolear.

Dertil kommer, at der ogsa hos borgerene generelt og isaer hos foraeldre med bgrn i folkeskolen - og
bgrneinstitutionerne — er en stigende fokus pa krav til et godt indeklima ved valg af bosaetningskommune,
daginstitution og skole.

Flere kommuner har beregnet den samfundsmaessige gevinst ved en markant forbedring af indeklimaet i
skolerne, og er kommet frem til, at der er en samfundsmaessig gevinst pa mange millioner at hente.

Indsats for et forbedret indeklima i Kattegat kommune

Kattegat kommune vil med udarbejdelse og vedtagelse af denne strategi laegge et stgrre fokus pa en
malrettet indsats for forbedring af indeklimaet i vores bygninger til gavn for alle brugere og borgere i
kommunen.

e Vivil fremadrettet sikre, at der i alle beslutninger vedrgrende nybyggeri, ombygninger,
renoveringer og reparationer tages mest muligt hensyn til samtidigt at forbedre indeklimaet i de
bygninger, der tages fysisk fat pa.
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e Vivilifgrste omgang fokusere pa de af vores bygninger, som bruges af bgrn, og til gvrig
undervisning. Dette udelukker dog ikke, at der ikke skal tages mest muligt hensyn til forbedring af
indeklimaet i alle vores gvrige bygninger ved relevante beslutninger.

e Vivil sikre, at der sker et forbedret samarbejde internt i kommunen mellem de forskellige faglige
afdelinger, sa den gavnlige effekt pa indlaeringsevne og trivsel i vores skoler indtankes i den daglige
indsats for at vedligeholde og forbedre vores bygninger.

e Vivil sikre, at adfaerden i vores bygninger forsgges tilpasset, sa brugen af bygningerne tilpasses
efter, at denne brug skal kunne ske i et sa godt indeklima som muligt.

e Vivil sikre, at oplysning om en forbedret adfeerd ggres uden at ansvaret for indeklimaet i
bygningerne laegges fuldt over pa vores mange dygtige ansatte — men af abenlyse gkonomiske
hensyn vil det ikke veere muligt at skabe et forbedret indeklima i alle vores kommunale bygninger
over meget kort tid.

e Malet for strategien er saledes at fastlaegge en proces for, hvordan vi alle i kommunen og blandt
brugerne af bygningerne sammen kan veere med til at laegge kreefterne bag en gradvis — men sa
hurtigt som muligt - forbedring af vores kommunale bygninger.

Herved kan vores bygninger og brugen af dem give en forbedret trivsel for vores borgere og
medarbejdere. Det bedre indeklima kan give en forgget indleeringsevne i skoler og daginstitutioner,
og det kan give en forbedret produktivitet hos alle vores dygtige medarbejdere.

e Vivil bestraebe os pa at gennemfgre denne proces sa hurtigt som muligt. Men vi ma samtidig
erkende, at de kommunale budgetbegraensninger vil betyde, at indsatsen for et forbedret
indeklima vil vaere en proces, som lgber over en laengere arraekke.

e Gennemfgrelsen af en forbedring af indeklimaet i de kommunale bygninger i Kattegat kommune vil
ske gennem udarbejdelse og vedtagelse af to-arige handlingsplaner med fokus pa forbedring af
indeklimaet, det vil ske ved at seette indeklimahensyn hgjt i de arlige budgetforhandlinger og der vil
ske et gennemsyn af denne strategi for et forbedret indeklima i kommunalbestyrelsen hvert fjerde
ar.

Saledes vedtaget af kommunalbestyrelsen for Kattegat kommune den xx.xx.202x
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4: Eksempel pa kommunalbestyrelsens krav til
indholdet i den fgrste to-arige handlingsplan

for "Kattegat Kommune” til gennemfgrelse af
indeklima-strategien
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KATTEGAT

= kommune

Udarbejdelse af den fgrste 2-arige handlingsplan til gennemfgrelse
af “Strategien for et forbedret indeklima i Kattegat kommunes bygninger”

Den fgrste to-arige handlingsplan til udmgntning af ”Strategi for forbedring af indeklimaet i Kattegat
kommunes bygninger” vil have en szerlig karakter.

| denne fgrste to-arige handlingsplan skal der:

Fastlaegges en proces til beskrivelse af forbedringsmuligheder for indeklimaet ved at stille krav til
forbedret indeklima ved alle indgreb i vores bygninger.

Laegges seerligt fokus pa, hvor der ved budgetlaegningen kan ske en optimal forbedring af
indeklimaet. Dette kan ske ved, at hensyn til forbedring af indeklimaet beskrives ved hvert relevant
budgetpunkt.

Fremga, hvilke ressourcer i form af personale og gkonomi, der allerede er vedtaget i budgettet for
det fglgende ar, samt hvilke, som er indskrevet i overslagsarene.

Udarbejdes og gennemfgres en proces, som sikrer, at de forskellige forvaltningsgrene internt i
kommunen arbejder sammen om forbedring af indeklimaet i vores bygninger.

Sikres, at de to-arige handlingsplaner for et forbedret indeklima samordnes med kommunens
gvrige planlaegning pa bygningsomradet m.v., som f.eks. vedligeholdelsesplaner,
renoveringsplaner, driftsplaner, undervisningsplaner, bgrnepasningsplaner osv.

Igangsaettes en proces med at udpege indeklimaansvarlige i s mange institutioner og skoler som
muligt. Udveelgelse af indeklimaansvarlige skal ske pa grundlag af frivillighed hos de pagaldende
medarbejdere, og ma ikke fremsta som et paleeg.

Gennemfgres en screening af indeklimaet i de af vores bygninger, som bruges af bgrn og til
undervisning, for at udpege, hvor det star veerst til — og hvor vi skal tage fat f@rst.

Til brug for screeningen kan anvendes IK-Tjek, som stilles gratis til radighed af Dansk Center for
Undervisningsmiljg (DCUM) eller andre tilsvarende omkostningseffektive screeningsvaerktgjer.

Udarbejdes malrettede anbefalinger til god adfaerd for hver enkelt af de bygninger, som gennem
screeningen har faet udpeget et muligt darligt indeklima pa en eller flere parametre.

Herved kan optimal adfzaerd i den eller de pageeldende bygninger vaere med til at afbgde
problemerne, mens bygningen venter pa midler til fysisk forbedring.

Det skal i den forpligtelse sikres, at de bergrte ansatte og brugere af disse bygninger ikke far palagt
et ansvar for indeklimaet i bygningen, som ligger ud over det muliges og rimeliges graenser.
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Den fgrste to-arige handlingsplan til forbedring af indeklimaet i Kattegat kommunes bygninger (fx med
fokus pa bygninger, som bruges af b@grn og generelt til undervisning) skal ligge klar til foreleeggelse for og
vedtagelse af kommunalbestyrelsen senest et ar efter vedtagelse af ”Strategi for forbedring af indeklimaet i

Kattegat kommunes bygninger”.

Saledes vedtaget af kommunalbestyrelsen for Kattegat kommune den xx.xx.202x
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5: Kort beskrivelse af vaerktgjet Ik-tjek til brug for
screening af indeklimaet i kommunens bygninger
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Kort beskrivelse af screeningsveerktgjet - Ik-tjek

Dansk Center for Undervisning Miljg’s veerktgj (ik-tjek) er baseret p3, at opretter sig som bruger pa
hjemmesiden iktjek.dk og herefter downloader appen ik-tjek pa mobiltelefonen, hvor man screener
lokalerne ved at tage stilling til en raekke sp@rgsmal vedr. belysning, akustik, termisk og atmosfaerisk
indeklima. Se naermere om vaerktgjet og hvordan man kommer i gang: www.iktjek.dk

Vaerktgjet er i ferste omgang udviklet til screening af skolers indeklima. | praksis gennemgas hvert lokale i
en skole, hvor en raekke data indtastes i Appen. Selve gennemgangen af skolen og registrering i Appen er
enkel og kan f.eks. udfgres af en servicemedarbejder pa skolen. Screeningen kan ogsa indga som en del af
et undervisningsforlgb med en klasse, hvor lzerere og elever udfylde svarene. Erfaringer fra test af
veerktgjet viser, at det tager ca. 2 dage at gennemga en mellemstor skole.

Nar data er indtastet, er alle data synlige for kommunen og den bruger, der gennemfgrer screeningen. Der
kan desuden genereres en rapport pa ik-tjeks hjemmeside. Nedenfor kan man se et eksempel pa
praesentationen af resultaterne af indeklimascreeningen fra en skole.

Indledende forklaring til rapporten:

Introduktion

| denne rapport kan du se resultaterne af indeklimascreeningen pa skolen.

Du kan blandt se samlet score for lyd, lys, luft og temperatur, og se hvordan de enkelte lokaler klarer sig i forhold til:
Dagslys

Kunstlys

Luftkvalitet

Sommertemperatur

Kulde & traek

Stgj

Efterklangstid

Forsta resultaterne

Pa de naeste sider finder du resultaterne af din screening. Resultaterne praesenteres i en raekke overbliksfigurer, med rede gule og grenne
farver hvor rgd er det den dérligste score. En dominerende red score indikerer et omrade, hvor | bgr forbedre indeklimaet. Gul score
indikerer, at | bar undersgge omradet naermere mens en grgn score er et udtryk for, at indeklimaet er fint.

| toppen af rapporten finder du fire lagkagediagrammer - lyd, lys, luft og temperatur. Lagkagediagrammerne viser med rad, gul og grgn
farve, hvor mange lokaler som bgr hhv. forbedres, undersgges naermere eller ikke behgver opmaerksomhed indenfor hver af de fire
parametre. Laengere nede pa siden kan du se en oversigt over de lokaler | har screenet. Her vil du ogsa kunne se, hvordan indeklimaet er
hvert lokale og finde forslag til, hvordan | kommer problemerne til livs.

Hvis | har uploadet en plantegning, vil du ogsa kunne se resultaterne fordelt pa hele skolen.
Red = Hgj risiko for, at indeklimaet er darligt.

= Moderat risiko for, at indeklimaet er darligt.
Sren = Lav risiko for, at indeklimaet er darligt.

Det med smat

IK-tjek tager udgangspunkt i beregningsmetoder, som bruges i bade forskning og byggebranchen. Da screeningen delvist beror pa sken
fra registranten og samtidig ikke indregner egentlige malinger af indeklimaet, bgr man altid konsultere en professionel radgiver inden man
iveerksaetter renoveringer eller starre ombygninger.

Du kan laese mere om de beregningsmetoder, som IK-tjek tager udgangspunkt i pa www.ik-tjek.dk

Eksempel pa samlet score for en skole (her benavnt "Fglgegruppe”)

20



Samlet score (Falgegruppe)

Lyd
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Luft Temperatur

Pé denne oversigt ses, at skolen szerligt har problemer med lyd og lys, og til dels indeluftens kvalitet.

Verktgjet kan desuden vise resultater for de enkelte lokaler og give forslag til forbedringer.

Eksempel pa resultater vedr. lys i Lokale 2:

Hovedbygning, 2. etage, Lokale 22 (Samlet)

100 0%

Lyd

800% 80 0%

Luft Temperatur

Forslag til forbedringer vedr. lys:

Hovedbygning, 2. etage, Lokale 22 (Lys)

MALEPUNKT

Indv. solafskaermning

Lysstyrring/daempning

Daglysfaktor

Armatur resultat

Rumdybdeforhold

SCORE

TEKNISKE FORBEDRINGSFORSLAG

Screeningen viser, at lerere og elever ikke selv har mulighed for at skrue op eller ned for lyset. | mange
tilfeelde kan det veere en fordel at kunne regulere belysningsstyrken i klassen, da det giver mulighed for at
lave en paedagogisk tilpasning og justere den elektriske belysning efter meengden af dagslys. Det er med
andre ord nemmere at opna et optimalt lys i klassen, hvis leerere og elever selv kan justere det elektriske lys.
Forbedringsforslag: Afhaengig af lysinstallationen i klassen er det muligt at tilfeje lysstyring til den
eksisterende lysinstallation. Vil du vide mere om fordele ved justerbar belysning? <a
href="https://iktjek.dk/omindeklima/">Tryk her og lees mere.</a>

Screeningen viser, at der ikke kommer nok dagslys ind i lokalet. Daglys er vigtigt for menneskers velveere og
er samtidig ogsa det bedste arbejdslys. Forbedringsforslag: Dagslysfaktoren kan forbedres pa forskellig vis.
Den oplagte er at @ge vinduesarealet. Alternativt, hvis lokalet har mange marke overflader kan dagslyset
forbedres ved at male veegge og lofter i en lysere farve med en hgjere lysreflektans. Vil du vide mere om
daglys og hvorfor det er godt for indeklimaet? <a href="https.//iktjek.dk/omindeklima/">Tryk her og lces
mere.</a>

Screeningen viser, at der er monteret for fa lysarmaturer til hvad der forventes at give et tilstreekkeligt
belysningsniveau i klassen. Forbedringsforslag: Tilfej flere lysarmaturer (eller skift til en anden type armatur
eller lyskilde) for at opnd et hagjere belysningsniveau. Vil du vide mere om lysarmaturtyper? <a
href="https://iktjek.dk/omindeklima/">Tryk her og lees mere.</a>
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