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Hovedkonklusioner

Danskerne bor stgrre og starre - og tendensen ser ud til at fortsaette. Der er

en lang raekke kulturelle, skonomiske og praktiske arsager til, at boligarealet

stiger. De vigtigste arsager er:

Vidrgmmer om boligkvaliteter, der tager plads

Deltagernes boligdramme handler i hgjere grad om oplevet
kvalitet end om antal kvadratmeter. Idealerne om lys, luft, ud-
sigt og gaestfrihed driver gnsket om mere plads, men de samme
kvaliteter kan godt skabes uden at udvide arealet. Store vindu-
espartier og adgang eller kig til uderum kan give fornemmelse
af lys og luft, mens hjemlige, men uforpligtende faellesfacilite-
ter som gaesteveerelser og opholdsrum kan reducere behovet

for private vaerelser.

Vi flytter ikke, nar vores behov zendrer sig

Deltagerne kgber boliger efter fremtidens behov og bliver bo-
ende i store boliger, der raekker langt ud over deres aktuelle be-
hov. Drgmme, fglelser, minder, gkonomi og besvaeret ved at
flytte betyder, at man planlaegger hjemmet efter dramme for
fremtiden og bliver boende, ogsa efter bagrnene er fraflyttet. For
at skabe bevaegelse i det nuvaerende flyttemgnster kraever det,
at flytning ggres nemmere og mere attraktiv: lavere omkostnin-
ger, praktisk hjaelp til oprydning og flere mindre boliger i eksi-
sterende nabolag. Samtidig bgr fortzellingen om at flytte aen-

dres fra et tab til en gevinst.

Vi tilpasser ikke de sma boliger, sa de matcher vores behov

Mange kan forestille sig at bo pa feerre kvadratmeter, hvis boli-
gen er godt indrettet. Alligevel fraveelges sma boliger, fordi de
opfattes som ufleksible eller “feerdige” produkter. Der ligger et
stort potentiale i at vise, hvordan mindre boliger kan tilpasses
skiftende behov. Eksisterende huse kan renoveres eller opde-

les, hvis beboerne far teknisk, praktisk og gkonomisk stgtte.



Introduktion

Undersggelsen tager udgangspunkt i, at det gennemsnitlige boligareal per per-
soniDanmark er steget med 11 % fra47 m?i 1992 til 52 m?i 2017.* Nybyggede
parcelhuse er vokset med hele 52 % fra 137 m?i 1990 til 208 m?i 2024.2. Kva-
dratmeterforbruget har betydning for boligens klimaaftryk - bade i opfgrelsen
og i den efterfglgende drift.2. Derfor betyder det noget for klimaet, nar bolig-

arealet stiger.

| denne rapport undersgger Behave Green drivkraefter og barrierer for det sti-
gende arealforbrug i enfamiliehuse. Vi undersgger, hvordan danskerne oplever
den plads de har, hvordan de dreammer om at bo, og hvilken rolle pladsen spiller

i disse drgmme.
Rapporten er opdelt i tre kapitler:

1) Pladstunge boligidealer - om de boligidealer, som i dag medfarer et sti-
gende behov for flere kvadratmeter, og hvordan de kan imgdekommes
pa mindre plads.

2) Forskudte flyttemgnstre - om hvorfor vi ikke flytter, nar vores behov
a&ndrer sig.

3) Tilpasninger af mindre boliger - s& de passer til de nye boligidealer,

frem for flytning til noget starre.

1KL. (2018). Udviklingen i den gennemsnitlig boligstarrelse. https://www.kl.dk/media/geentyOm/ud-
viklingen-i-den-gennemsnitlige-boligstoerrelse.pdf

2CONCITO. (2025). Boligens klimaaftryk - en analyse af danskernes voksende boligforbrug med fokus
pa parcelhuset. https://concito.dk/udgivelser/boligens-klimaaftryk
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Metode

Rapporten bygger pa indsigter fra en omfattende antropologisk undersggelse,

der er gennemfart i perioden marts til september 2025. Undersggelsen omfat-

ter 30 deltagere, der bor i parcel- og raekkehuse fordelt over hele landet. Pro-

jektets metodiske tilgang kombinerer feltarbejde med en reekke forskellige

greb, der tilsammen har givet adgang til deltagernes erfaringer og refleksioner

over boligdramme, begraensninger og praeferencer pa tveers af boligtyper og -

starrelser. Metoden bestar af:

Dybdegaende interviews og observationer

Semistrukturerede interviews udggr undersggelsens pri-
maere datagrundlag. Samtalerne fandt sted i deltagernes
hjem, hvor vi kombinerede interviews med rundvisninger og

observationer af hjemmets indretning og funktioner.

Skitsering af planlgsning

| forbindelse med interviewet blev deltagerne bedt om at skit-
sere boligens planlgsning. Visualiseringen fungerede som et
refleksivt redskab, der gjorde det lettere for deltagerne at

saette ord pa boligens rum.

Photovoice

Mellem fgrste og andet interview har deltagerne taget bille-
der af hverdagssituationer i deres hjem, hvor de szetter pris pa
den plads, de har, samt taget billeder af situationer, hvor de
oplever at savne mere eller mindre plads. Billederne har dan-

net udgangspunkt for det opfglgende interview.

Opfalgende online-interview

Det andet interview har taget udgangspunkt i billederne fra
fotoopgaven. Her har vi talt med deltagerne om deres oplevel-
ser af plads og funktioner i hjemmet. Samtalen omfattede ogsa
et besgg pa en boligside, hvor deltagerne blev bedt om at re-
flektere over boligdrgmme og betydningen af boligens star-

relse.



Formalet med den samlede metodiske tilgang har veeret at opna et dybtgaende
indblik i, hvordan danskere oplever, bruger og tilleegger betydning til deres bo-
lig i hverdagen. Metoderne supplerer hinanden og har tilsammen skabt et nu-
anceret billede af bade de funktionelle, sanselige og symbolske dimensioner af
hjemmet. Resultaterne giver dermed indsigter og perspektiver, der peger pa
mgnstre og opmaerksomhedspunkter, som kan veere veerdifulde i beslutninger

om fremtidens boliger med faerre kvadratmeter.

| rapporten gengives deltagernes egne udsagn fra interview og samtaler i deres
hjem. Alle navne er pseudonymer, og oplysninger, der kan identificere personer

eller adresser, er eendret.



Deltagerne

Deltagerne bor allei ejerboliger i byer, men udenfor landets dyreste boligomra-
der. Afgraensningen skal sikre, at undersggelsen afspejler boligidealer og valg,
som flest danskere kan relatere til, frem for boligforhold der farst og fremmest

er praeget af gkonomiske muligheder og begraensninger.
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Pladstunge
boligidealer

Hvorfor veelger vi boliger, der er starre og starre?




Vores boligidealer formes hele livet - gennem alt fra op-
vaekst, venner, tv-programmer, influencere og boligma-
gasiner. Men for at kunne reducere forbruget af bolig-
kvadratmeter, er vi ngdt til at forsta, hvordan vi drgm-

mer om at bo i dag.

| dette kapitel undersgger vi, hvordan de danske boligidealer anno 2025 ser ud
- og hvordan de bidrager til det stigende boligideal. Idealerne udtrykker vaer-
dier, der ofte haenger sammen med gnsket om mere plads og komfort. Men for
langt de fleste deltagere er det ikke selve arealet, der er idealet, og det er langt
fra umuligt at reducere boligarealet, samtidig med at opfylde deres behov. Det
handler om fornemmelsen af lys og luft, om en planlgsning der muliggar bade

samvaer og tilbagetraekning, og om fglelsen af gaestfrihed. Alt sammen faktorer,

der relaterer sig mere til oplevelser og fglelser end konkrete kvadratmeter.




Plads til lys og luft

Lys og luft opfattes som universelle goder, som alle
straeber efter at fa mest muligt af. Nar indkomsten sti-
ger, foles det for mange naturligt, at boligarealet ggr det

samme.

Gulvplads og bevaegelsesfrihed

Fri gulvplads i boligen opleves af mange som en vigtig kvalitet. Nar der er plads
til at bevaege sig frit uden at stgde ind i mgbler eller hinanden, skaber det en
falelse af ro i hverdagen. Manglen pa samme kan derimod fare til irritation og
konflikt. Derfor ser vi hos flere, at gnsket om mere plads opstar netop for at

undga sammenstgd og konflikt i hjemmet.

Et eksempel er Line pa 38 ar, som bor i
Ringsted med sin kaereste i et nybyg-
get hus pd 186 m2 | deres tidligere
raekkehus fgltes stuen for lille til at be-
vaege sig frit, og det skabte irritation. |
deres nuvaerende hjem i Ringsted be-
skriver de glaeden ved at have luft om-
kring bade fjernsynet og det store spi-
sebord - og at man kan komme rundt
om bordet uden at skulle rykke stolen
hver gang nogen rejser sig. Arealet
handler derfor om, at hverdagen flyder

mere ubesvaeret.

En lignende oplevelse findes hos Ka-

sper og Katinka pa 39 og 36 ar, der

sammen med deres lille datter, for nylig
er flyttet fra en toveerelses lejlighed i
Aarhus til et parcelhus i Randers pa 135 mZ2. Skiftet handler ikke om et @nske om
at bo i Randers, men om pladsen de savnede i Aarhus. Hvis gkonomien ikke var

en faktor, ville de have flyttet i et hus i Aarhus - hvor de "godt kan lide at betale
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for meget for deres kaffe latte”, som Katinka formulerer det. | Randers har fa-
milien ingen naere relationer. Byen er valgt ud fra et rent pragmatisk hensyn:
flest mulige kvadratmeter for pengene. Og selvom de stadig har rum, de sjael-
dent bruger, taver de ved tanken om at bo mindre igen. Pladsen var netop grun-
den til, at de flyttede, og en tilbagevenden til en mindre bolig vil kraeve en mar-

kant gevinst - for eksempel muligheden for igen at bo tzet pa bylivet i Aarhus.

’ , Vil man for alt i verden Aarhus eller Kgbenhavn, sa
gar man pa kompromis med plads. Det kan jeg godt
forsta, og det kunne jeg egentlig ogsa godt finde pa.
Men er man dér, hvor man teenker, at der er langt til
en kop kaffe, der er langt til at handle ind, der er
langt til det hele, sa forstar jeg godt, at der skal
vaere en anden form for gulerod. Fordi sa skal der

veere endda en fordel, der opvejer.

Katinka, 36 ar, Randers

Kasper, Katinka og Line repraesenterer en tydelig tendens: | takt med at gkono-
mien tillader det, bliver fri gulvplads og flere kvadratmeter betragtet som en
form for luksus, der mindsker friktion og giver mere rum til samvaer. For mange

star fri gulvplads i modsaetning til fglelsen af indelukkethed og traengsel.

Men hvor mere plads for mange er et mal i sig selv, kan det for andre opleves
som for meget. Et stort hjem kan virke koldt og upersonligt, mens det lille hjem
forbindes med hygge, tryghed og overblik. Camilla pa 34 ar beskriver netop glee-

den ved at kunne overskue sit raekkehus i Nykabing Falster:

12



’ , Det er meget rart, at nar jeg er alene hjemme, at
jeg faler, jeg har overblik over hele huset. At det
ikke er sddan noget med, at jeg har en lzenge eller
et eller andet, hvor jeg ikke ved, hvad der foregar.
Jeg har set for mange gyserfilm maske. Men alts3,
jeg synes det er meget rart, at jeg ligesom kan
overskue det.

Camilla, 34 ar, Nykgbing Falster

For Camilla var overblikket en bevidst prioritet - at kunne se og fornemme hele
boligen - og hun fravalgte aktivt et starre parcelhus af dén grund. Camillas op-
levelse repraesenterer dog et mindretal, som star i modszaetning til flertallet af

deltagerne.

Naturligt lys og udsigt
En anden made at opna fornemmelsen af plads er gennem naturligt lys og udsigt

til granne omrader.

Det ses bl.a. hos Bente pa 57 ar, der bor i
et raekkehus i Korsgr sammen med sin
mand. Efter at parrets to bgrn var flyttet
hjemmefra, gnskede de at finde noget
mindre - helst et hus i ét plan, sa de ikke
skulle bekymre sig om trapper, nar de se-
nereilivet far brug for en mere tilgeenge-
lig bolig. Efter laengere tids sggen efter et
etplanshus udvidede de deres kriterier til
ogsa at omfatte raekkehuse i flere plan.
Her fandt de deres nuveerende bolig - et
reekkehus med store vinduespartier og
udsigt til et grgnt areal. Allerede ved fgr-
ste besgg foltes det rigtigt, selvom det

ikke helt levede op til deres oprindelige

forestilling om det fremtidige hjem:

13



’ , Vi elsker det lysindfald, vi far ved at have de her
meget hgje vinduer. Det gar noget. Sa snart vi
tradte ind og sa det [raekkehuset], sa var vi sddan

lidt, jo, det skal vaere det.

Bente, 57 ar, Korsor

For Bente og hendes mand blev lys og udsigt afggrende for valget af bolig. De
store vinduespartier skaber en oplevelse af luft og rummelighed, som raekker
ud over de faktiske kvadratmeter. Her handler rummelighed ikke om fysisk
plads, men om den atmosfeere, lyset og udsigten skaber - en sanselig fornem-
melse af frihed og forbindelse til omgivelserne. Naturligt lys far rummet til at
virke stgrre, mens udsigten traekker omgivelserne ind og giver fornemmelsen
af, at boligen fortszetter ud i det fri. P4 den made opstar en oplevelse af rumme-

lighed, som ikke afhaenger af boligens faktiske stgrrelse.

Falelsen af luft haenger i hgj grad ogsd sammen med adgang til have og terrasse.
Det ser vi bl.a. hos Jens pa 61, som bor i et parcelhuskvarter med en stor have i
Esbjerg. Hvis Jens skulle flytte i noget mindre, ville det kraeve, at der var adgang

til udeliv pa en anden made, nemlig gennem en tagterrasse:

’ , Sa kunne vi ogsa godt taenke os en lejlighed - en
penthouse, det er der nok ikke i Esbjerg - men et
sted, hvor der maske er en terrasse pa 30-40 m2.
Hvor der kan sidde en lille plante og en stol og et

bord, s& man kan komme ud. Altsa udeliv.

Jens, 61 ar, Esbjerg
Der er derfor et stort potentiale i at taenke idealet om lys og luft bredere end
kun indendgrs boligareal: med naturligt lys og adgang til uderum kan der gives

en fornemmelse af plads, uden at der reelt er lige sd mange opvarmede kvadrat-

meter.

14



Plads til samvaer og
tilbagetraekning

De sociale dynamikker i husstanden er afggrende for
deltagernes boligidealer. Pa den ene side er der et ideal
om en samhgrighed, der skabes ved at opholde sig i de
samme rum og kommer til udtryk ved isaer store kgk-
ken-alrum. Pa den anden side giver de store abne rum
stgrre behov for tilbagetraekning og privatliv. Denne
dobbelthed medfgrer alt i alt en oplevelse af et behov

for mere plads.

Samhgrighed og parallelt samvaer

For mange par, hvor begge er pa arbejdsmarkedet, er der en trang til at bruge
meget tid i samme rum - men uden ngdvendigvis at lave det samme. Det kom-
mer isaer til udtryk ved de store stuer
og kagkken-alrum, som ggr det muligt
for hele familien at veere samlet i ét
rum. For mange deltagere er drgmmen
om et kgkken-alrum teet knyttet til fo-
restillingen om et hjerterum i hjemmet
- et sted, hvor hverdagen udfolder sig

for hele husstanden.

For iseer bgrnefamilier gar kgkken-al-
rummet det muligt at fglge med i bar-
nenes leg og trivsel, selv nar forael-
drene er optaget af andre ggremal.
Det ser vi fx hos Maja pa 37 ar, som

bor i Sgnderborg:

15



’ , Hvis jeg smgrer madpakker om morgenen, og
bgrnene sidder og far morgenmad, kan man
stadig fa snakkene og tage temperaturen pa dem.
Altsa ikke bogstaveligt talt, men man fornemmer
stemningen - hvordan natten eller dagen har

veeret.

Maja 37 ar, Senderborg

For Maja giver kakken-alrummet mulighed for at veere teet pa bgrnene, uden
ngdvendigvis at vaere i samme aktivitet. For flere forzaeldre haenger forestillin-
gen om 'den gode opvaekst’ sammen med netop denne naerhed og muligheden
for, at bgrn kan udfolde sig frit i boligen. Dermed bliver plads ikke kun et prak-
tisk spargsmal, men et udtryk for omsorg og forzeldreskabets idealer - en fore-

stilling om, hvad der skal til for at skabe de bedste rammer for bgrns opvaekst.

Kgkken-alrummet spiller ogsa en vaesentlig rolle, nar der er gaester pa besgg.

Flere beskriver, hvordan rummets dbenhed gar det muligt at holde samtalerne




i gang pa tveers af madlavning og samvaer, sd ingen overlades til sig selv i kgkke-
net. Det beskriver Nanna pa 31 ar, som bor i en mindre by udenfor Haslev med

sin mand og to barn:

’ , Nar vi har gaester hjemme, sa er det jo ofte, nar
der skal til at laves mad, sa star Frederik i kgkke-
net, og sa sidder vi andre her rundt om bordet, sa
vi hele tiden kan snakke sammen. Det er et socialt
knudepunkt lige sa snart, det har noget med
kakkenet at gare.

Nanna, 31 ar, mindre by udenfor Haslev

For Nanna og hendes familie bliver kgkken-alrummet et socialt samlingssted,
hvor madlavning og faellesskab smelter sammen, og hvor det netop er rummets

abenhed, der skaber falelsen af samhgrighed.

Privatliv og tilbagetraekning

De abne stuer og kakken-alrum samler familien og skaber naerhed, men det
rummer ogsa en indbygget spaending. Nar mange aktiviteter foregar samtidigt,
kan lyd, rod og bevaegelse let komme til at kollidere: lektier forstyrres af leg,

samtaler overdgves af fjernsyn, og rod ét sted opleves i hele rummet.

For Anders pa 39 ar fra Hobro, der bor med sin kone og to bagrn i et hus pa 140
m? er kontrasten mellem det feelles og det private szerlig tydelig. Stuen fungerer

som spise-, lege- og arbejdsrum for hele familien:

’ , Det er stort. Det er alle aktiviteter i samme rum,
og det kan noget. Men det er ogsa det modsatte af
det. Det har nogle fordele, men det har ogsa nogle
bagsider. En 1-arig larmer helt vildt, og en 5-arig

larmer helt vildt. Der er meget stgij.

Anders, 39 ar, Hobro
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P& den méade bliver kgkken-alrummet bade et ideal og et kompromis - et rum,
der kraever balance mellem fallesskab, afskaermning og ro. Flere deltagere un-
derstreger derfor vigtigheden af at have steder, hvor man kan traekke sig tilbage

- separate rum til arbejde, hobby eller blot til at vaere sig selv.

Et tydeligt eksempel er Line pa 38 ar, som flyttede fra et mindre raekkehus i Bal-
lerup til et nybygget typehus i Ringsted p& 186 m> Et af hendes @nsker var, at

hjemmet skulle rumme et separat veerelse til keerestens PlayStation:

’ , Da vi boede i Ballerup, der havde han sin
PlayStation nede i stuen. Og jeg synes, det var
sa skidehamrende irriterende, at man skulle st og
vente p3, at man kunne ga forbi. For nu var han lige
midt i en kamp eller et eller andet. Sa jeg havde sagt
til ham, at din PlayStation, den kommer ikke op i

stuen denne gang. Du skal fa dit eget veerelse til det.

Line, 38 ar, Ringsted

For Line og hendes kaereste var fglelsen af traengsel i stuen en drivkraft for at
finde et hjem med mere bevaegelsesfrihed i stuen og mulighed for veere for sig

selv.

Mens det for Line og hendes kareste var pladsen til en PlayStation, er det for
andre et kontor, et hobbyrum eller et ubenyttet gaestevaerelse, der bliver til et
lille frirum. Mikkel pa& 29 ar, der bor pa 200 m? sammen med sin kone i Randers,

beskriver sit kontor som et lille, men vigtigt frirum:

’ , Det er bare rart, at man stadigveek ogsa kan have
lidt for sig selv. Det er sadan et lille frirum, uden
det fylder for meget. Jeg synes, det er rart, at det
kan veere lukket af, og jeg heller ikke sidder ude i

et dbent rum med ryggen mod et dben rum. For sa
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tror jeg, at det vil veere mere forstyrrende, iseer til

bade arbejde og spil.

Mikkel, 29 ar, Randers

Trods kontoret er hjemmets mindste
rum, er det et rum, Mikkel ngdigt vil und-
veere. For ham, og mange andre, fungerer
netop de sma, afskaermede rum som en

modvaegt til det dbne faellesrum - et sted,

hvor man midlertidigt kan koble af, uden

at forlade hjemmet.

Ogsa badeveerelset kan fungere som et
rum for tilbagetraekning - et sted for ro,
velvaere og afskaermning fra resten af hu-
set. Med gode materialer, lys og varme
opleves det for mange som en lille luksus
i hverdagen. Samtidig beskriver flere,
hvordan det ogsa kan veere et rum, man

deler - et sted at starte dagen stille sam-

men og finde ro i faellesskab. For Anders,
som bruger meget tid i sit store kgkken-alrum med sin kone og to sma barn, bli-
ver badevarelset hans eneste private rum - et sted, hvor han midlertidigt kan

lukke verden ude:

’ , Hvis man er pa toilettet, sa ggr man det jo ikke
kun for at gare, hvad man skal. Man sidder ogsa
med telefonen, sa ser man nogle meme-sider,
9GAG eller et eller andet pa nettet. Altsa laver
nogle overspringshandlinger. Og der kan sagtens
ga 10 minutter. Sa du bruger det ogsa som frirum

paen eller anden made.

Anders, 39 ar, Hobro
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Nar Anders naevner meme-siden “9GAG”, handler det blot om, at han bruger ti-
den til at tage et kort pusterum. Det viser hvordan badevarelset for ham fun-
gerer som et frirum i hverdagen. Men med kun ét badevaerelse bliver privathe-
den hurtigt brudt - og netop det er en af grundene til, at han drgmmer om enten

et ekstra badeveerelse eller en’'man cave’, et rum kun til ham.

Det samme ideal knytter foraeldre til deres bgrn, nar de gnsker, at hvert barn
har sit eget vaerelse som et frirum. For flere haenger det sammen med forestil-
lingen om den gode opvaekst: at barn skal have mulighed for at have noget, der

er deres eget, og kunne traekke sig tilbage, nar de har behov for det.

For mange foreeldre fortseetter denne forestilling, nar barnene bliver zldre, og
drgmmen retter sig i hgjere grad mod at give plads til ungdomslivet. Det er fx
veere gnsket om at bgrnene i fremtiden
skal kunne holde fester, eller at de far
deres egne teenageafdeling med eget
badeveerelse og mere privatliv. Her ud-
springer gnskerne typisk ikke fra bgr-
nene, men fra foraeldrenes forestilling
om, hvad de gerne vil give deres barn

mulighed for i de kommende ar.

Dette er noget Camillafra Nykgbing Fa-
ster allerede nu ggr sig forestillinger
om, selvom deres sgn endnu ikke er
fyldt ét ar:

’ ’ Lige nu har vi jo ikke et

behov for at skulle have

to bade. Men nu ved man
jo godt, hvordan det er at
vaere teenager. Nar nu vi har muligheden, sé er det
jo ogsa en luksus, vi kan give ham, at han har sin
egen afdeling. Da jeg boede hjemme, falte jeg lidt, at

jeg havde min egen afdeling, og det synes jeg var
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mega nice, nar jeg havde venner pa besgg og sadan
noget. [...] Det vil jeg ogsa give videre til min sgn,
hvis han faler, at han har brug for det. Det taenker

jeg, han har, nar han bliver stor.

Camilla, 34 ar, Nykebing Falster

Citatet viser, hvordan idealet om at vaere en god foreelder ofte handler om at
skabe rammer til behov, man forventer, barnet vil fa senerei livet. Foraeldrene
indretter sig efter fremtidige gnsker om privatliv og tilbagetraekning, laenge
far disse behov opstar. P4 den made bliver drammen om ekstra vaerelser og

ungdomsafdelinger i hgj grad foraeldrenes egen forestilling om den gode op-

vaekst - snarere end et aktuelt behov hos barnet.




Plads til geestfrihed

For mange er det vigtigt at have mulighed for at fa gee-
ster i eget hjem, selvom det sjaldent sker. Det betrag-
tes som hyggeligt at kunne vise sit hjem frem, og det gi-
ver mulighed for at holde arrangementer pa netop dén

made, man selv gnsker.

Et langt spisebord med tomme stole eller et gaesteveerelse, der sjeeldent bruges,
kan umiddelbart virke som overflgdige elementer. Men de repraesenterer mere
end blot fysisk plads - de signalerer gaestfrihed og et hjem, der altid er klar til at

rumme andre.

Et langt spisebord skaber mulighed for at samle familie og venner til hgjtider og
hverdagsmiddage. Bordets starrelse og placering gar det nemt at holde fejrin-
ger som fadselsdage, julefrokoster og paskefrokoster inden for hjemmets ram-
mer - noget flere forbinder med en
hyggeligere, mere intim og uformel
stemning end at mgdes pa fx en restau-

rant.

Et spisebord, der kan rumme flere end
husstandens egne medlemmer, forbin-
des med muligheden for at have gee-
ster. Annelise pa 70 ar forteeller, at spi-
sebordet tidligere var en del af “den
fine stue”, som i hendes barndomshjem
kunblev brugt, nar der kom gaester - al-
drig i hverdagen. | dag har spisebordet
typisk flere funktioner og bruges bade
til daglige maltider, som arbejdsplads,
nar bgrnene laver lektier, og som krea-

tivt veerksted.

Allan pa 47 ar fra Nyborg beskriver,

hvordan spisebordet er husstandens
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naturlige samlingspunkt, og hvordan pladsen omkring det gar det muligt at have

gaester hjemme, som han forbinder med en afslappethed:

’ , Jeg vil hellere have gaester hjemme hos mig, end
jegvil ud at spise ved nogen. Vi er heller ikke saer-
ligt tit pa restaurant[...] Jeg har det sadan lidt, nar
folk er pa besgg: 'lad som om | er hjemme’. Hvis
du er tgrstig, sa tag en cola i kaleskabet [...] Det
bliver ikke stift eller opstillet, nar vi har gaester.

Det er meget loose.

Allan, 47 ar, Nyborg

Oplevelsen af at have gaester bliver her forbundet med en afslappet atmosfaere,
hvor folk kan fgle sig hjemme og vaere en del af hverdagslivet, snarere end en
formel begivenhed. Det star i modsaetning til oplevelsen af offentlige madeste-
der som restauranter, caféer og forsamlingshuse, som opleves utilgaengelige,

mindre hyggelige og bedst egnet til ekstraordinaere arrangementer.

| hjemmet kommer hjemligheden til udtryk ved den made, boligens indretning
inviterer til gaester. For Freja pa 29 ar i Frederikshavn, handler bordets star-
relse om signalvaerdi. Hun har sat en tillaegsplade i bordet og tilfgjet to ekstra

stole - selvom der allerede er tomme pladser i hverdagen:

’ , Jeg synes bare, det ser rart ud, at der kan sidde
nogen. Hvis der fx kommer nogen pa besag, og
der ikke er pladser til dem, s kan man godt fale,
at der ikke er plads til, at de kan komme og spise.
Men vi har jo plads til, at der kan komme nogen og

lige spise med, hvis de har lyst.

Freja, 29 ar, Frederikshavn
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Her bliver de ekstra stole et fysisk signal om, at gaester er velkomne, og at hjem-

met er klar til at udvide feellesskabet, hvis der pludselig kommer flere til bords.

Pa samme made som spisebordet, er gaesteveerelset for mange et udtryk for at
kunne byde familie og venner velkommen - ogsa selvom rummet kun bruges

ved enkelte lejligheder. Som Sofie pa 28 ar forteeller:

’ , Det kan godt veere, at jeg ikke far brugt geestevee-
relset, medmindre jeg har gaester. Men jeg tror
for mit vedkommende, at det der med at have
muligheden, det er meget rart. Ikke at det er en

begraensning, men en mulighed i stedet for.

Sofie, 28 ar, Naestved

Et gaesteveerelse kan vaere kombineret
med opbevaring eller bruges som kon-
tor i hverdagen, men muligheden for
overnatning opleves som central. For-
2&ldre med voksne bgrn beskriver ogsa
gaesteveerelset som en dben invitation
til deres bgrn. | nogle hjem er rummet
udelukkende dedikeret til dette formal,
og det at have et ubrugt vaerelse i hver-
dagen sender et signal om, at der altid
er plads til overnattende gaester.
Denne form for plads handler ikke kun
om praktiske overnatningsmuligheder,
men om at logistikken omkring over-

natning ikke bliver en barriere for sam-

veer.

Nye samlingspunkter

Selvom de fleste deltagere er glade for pladsen til gaester, er der ogsa deltagere,

der ser fordelen i, at deres voksne bgrn er flyttet hjemmefra. Behovet for at
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samle familien er fortsat til stede, men i takt med at bgrnene flytter, er det op-
lagt, at de voksne bgrns egen bolig bliver familiens nye samlingssted. Dette ses
fx hos Helle pa 51 ar fra Varde. Helle har voksne bagrn, som nu er ved at etablere
sigideres egne huse med gaestevaerelser og store stuer. Helle saetter ord pa det

sadan her:

’ , Jeg ville da gerne have et gaestevaerelse, som
var kombineret gaesteveaerelse og kontor. Sa
man havde muligheden for, at der kunne
komme nogen og sove. Men det er ikke et must
for mig. Og slet ikke nu, fordi mine bgrn er ble-
vet store, og de selv har etableret sig. Jeg har
ogsa truet med, at det ikke varer laenge, sa er
det mig, der kommer og overnatter hos dem i

stedet for.

Helle, 51 ar, Varde

Selvom det er vigtigt at kunne samles, s er der mulighed for at skubbe behovet
fra én bolig til en anden, nar de voksne bgrn bliver etablerede nok. Potentialet
for nye samlingspunkter viser sig ikke kun i de fraflyttede bgrns hjem. Grethe
fra Aabenraa og hendes mand valgte bevidst at flytte i et mindre hus, efter bar-
nene var flyttet hjemmefra - og kunne holde fast i de store familiearrangemen-

ter, fordi de kan leje lokaler, nar familien skal samles:
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’ , Vibehgver ikke at kunne samle hele familien. Det
kan de [barnene] jo gare. Det er kommet i takt med,
at bgrnene har faet deres eget, og de har plads nok.
Og vi kan ogsa leje noget, nar vi samles. Vi behgver
ikke at sta til radighed med et stort tomt hus til de

fa gange om aret.

Grethe, 66 ar, Aabenraa

Grethe og hendes mand holdt fx jul for hele familien pa 14 mennesker, hvor de
valgte at leje et stort sommerhus til formalet. Det viser, at det er muligt at und-
veere pladsen til gaester i selve hjemmet, hvis man vil nedskalere. Det kan tyde

pa, at selvom mange ikke ser sig selv bo i kollektiv, sa er der potentiale i at lave

nye former for falles faciliteter, som er mindre forpligtende.




Plads til at vise og skjule

Forbrug og boligareal haenger teet sammen. Men for
mange deltagere handler boligen om at kunne vise
overskud og kontrol gennem et hjem, der ser ordentligt
og ryddeligt ud. Nar forbruget vokser, og vi far flere
ting, vokser gnsket om mere plads - sa der bade er rum

til at vise og skjule.

Hverdagen ude af syne

Et gennemgdende tema blandt deltagerne er gnsket om at holde ting skjult - at
have rum og Igsninger, hvor hverdagens rod og forbrug kan gemmes vaek. For
mange deltagere bliver opbevaring en made at kontrollere, hvor meget af det
private der er synligt. Det handler ikke
kun om funktionalitet, men om at skabe
et hjem, der fremstar rent og overskue-
ligt i hverdagen - og isaer, nar der kom-
mer gaester. Pia fra Frederiksvaerk for-
teeller eksempelvis, at det giver hende ro
at kunne lukke dgren til et separat rum,
hvor rodet kan blive liggende, sa de rum,
hun bruger til daglig, kan fremsta over-

skuelige og ryddelige.
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Citatet indfanger, hvordan mange deltagere forholder sig aktivt til graensen
mellem det, der ma vises, og det, der skal skjules. Boligen opdeles i zoner, hvor
nogle rum er praesentable, mens andre er private og indeholder rod. Ikke kun

for privatlivets skyld, men ogsa for at gemme hverdagens ting: teknik, hobbyer,

Hvis det ikke kunne veere her [i ekstra vaerelse]
ville det jo veere lidt skidt, fordi sa skulle det jo op-
bevares i soveveaerelset eller i stuen eller sddan. Og
det dur ikke rigtig. Jeg kan egentlig meget godt
lide, at der inde i sovevarelset er rene linjer, sa
man kan fa det ud af soveveerelset. Det giver mig

ro. Der skal veere ro i mit hoved, nar jeg skal sove.

Pia, 48 ar, Frederiksvaerk

taj og redskaber.

Line pa 38 ar fra Ringsted er et andet godt eksempel. | sit nybyggede typehus
har hun faet bygget et stort viktualierum, som ggr det muligt for hende at kgbe

stort ind, nar der er tilbud, men samtidig holde resten af huset frit for rod. Hun

forteeller:

D

Hvis du finder kokosmazelk til fem kroner, sa vil
man jo kgbe et godt lager og smide det ind i det
her rum, fordi det er sddan noget konserves, der
godt kan holde sig udenfor kgl. Der var dajo lidt
problemer i Ballerup, fordi der ikke var sa meget
plads. Sa det blev fyldt i skuffer og skabe, og det
var egentlig skidehamrende irriterende, at det al-
tid stod der og fyldte.

Line, 38 ar, Ringsted
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For Line bliver opbevaringen en made at opna bade praktisk frihed og aestetisk
ro. Den gar det muligt at forbruge uden at rode, at have meget, uden at det kan

Ses.

Efterspgrgslen efter gode opbevarings-
lzsninger gar igen pa tveers af delta-
gerne - fra viktualierum og walk-in ‘ et
closets til skraeddersyede skabe, ind- 4
byggede reoler og multifunktionelle
mgbler. For mange er det netop disse
mgbler, der gar det muligt at fremvise
et hjem, der virker luftigt, selvom det
rummer meget. Skabe og skuffer er ikke
leengere bare funktionelle, men aesteti-
ske elementer, der bliver en del af den
samlede boligidentitet. Det ’'paene’
hjem afhaenger af, at tingene har et sted
at blive lagt veek - og at selve mgblet,

der skjuler rodet, samtidig ser godt ud.

Ogsa Thomas pa 32 ar fra Naestved bru-
ger pladsen til at skabe orden og kon-
trol. Han gér opi elektronik og har flere
opbevaringsrum, hvor han blandt andet har emballage fra sine ting, som han

planlaegger at seelge engang langt ude i fremtiden.

’ , Det er gamle kasser fra nogle ting, som vi har
teenkt os at szelge. Det er noget, vi har stdende.
Ikke fordi vi ikke kan finde ud af at smide det ud.
Dét, der skal ud, det skal nok komme ud. Men jeg
ved jo, at om 10 ar skal jeg nok seelge min compu-
ter. Den vaegter meget mere, ndr man kan sige, at
der er originale kabler med, originale kasser, origi-

nal indpakning.

Thomas, 32 ar, Naestved
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Eksemplet med Thomas viser, hvor stor en rolle, forbrugsprodukter spiller i vo-
res hjem. Pa trods af at computerkassen er stor og ikke skal bruges i 10 ar, vael-

ger han at prioritere sin plads pa dem - i forhabningen om starre gensalgsvaerdi.

| andre hjem handler det om at skaerme de private aktiviteter, der ikke passer
ind i det paene hjem. Flere forteeller, hvordan de gemmer deres hobbyer eller
spil vaek, nar der kommer gaester - fx computere, kreative hobbyer og PlaySta-
tions - noget, der bliver pakket veek eller flyttet, nar huset skal fremsta ordent-
ligt. Pa tveers af fortaellingerne bliver opbevaring derfor et middel til at styre
synligheden af hverdagen. Hvad der star fremme, og hvad der gemmes vaek, bli-
ver en made at markere forskellen mellem det private og det sociale, det rodede

og det praesentable.

Nar plads skaber nye behov

Mens nogle sgger mere plads for at kunne skjule og organisere deres forbrug,

oplever andre, at selve pladsen skaber nye behov.

Camilla p& 34 ar bor med sin kaereste og deres baby i et hus p& 153 m? i Nykga-
bing Falster. Efter flytningen har hun maerket, hvordan plads i sig selv har fart
til flere anskaffelser, og hvordan de voksende kvadratmeter har betydet, at hun
har fglt sig forpligtet til at fylde rummene ud. For Camilla handler det om at
skabe et hjem, der haenger aestetisk sammen, hvor rummene fgles feerdige. Det
betyder blandt andet, at hun har indrettet stue nummer to med sofa og inven-

tar, selvom hun reelt sjaeldent bruger rummet.

Flere deltagere oplever, at overskydende rum hurtigt bliver brugt til opbeva-

ring. Det gaelder fx Torben pa 56 ar i Fredericia:
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’ , Jeg har jo ikke behov for rummet, men som jeg bor
nu, kan jeg jo ikke undveere det. Der er en halvdel,
der maske kan ryddes ud, men den anden halvdel,
vil jeg sa skulle finde andre steder til. Sa skulle jeg
maske have en reol i stuen. Men jeg er ikke sa me-

get for de der reoler i stuen og alt sddan noget der.

Torben, 56 ar, Fredericia

Torben beskriver, hvordan det ekstra rum pa én gang bliver en praktisk lgsning
og en made at gemme ting vaek pa, som han ikke gnsker skal sta fremme i stuen.
Selvom han ikke oplever at have behov for det, sd ggr rummet det muligt at

undga synligt rod i de primaere opholdsrum.

Flere deltagere fortaeller om lignende erfaringer, hvor nye idéer og projekter
opstar, fordi pladsen giver mulighed for det: drgmme om et barhjgrne, et
hobbyrum eller et dobbelt brusebad udspringer ikke af konkrete behov, men af
de muligheder, som boligen rummer. Det samme gar sig gaeldende, nar barn
flytter hjemmefra. De tidligere bgrnevaerelser bliver hurtigt taenkt pa ny -
maske som et walk-in-closet, geestevaerelse eller et billardrum. De ekstra

kvadratmeter bliver dermed en kilde til nye gnsker, funktioner og projekter,

som udspringer af selve muligheden snarere end af et egentligt behov.




Kan vi opfylde boligidealerne
pa mindre plads?

Boligidealerne i dag handler til dels om kvadratmeter,
men mest af alt om oplevet kvalitet - lys, [uft, fleksibili-
tet og gaestfrihed. Der er derfor et potentiale i at op-

fylde boligidealerne pa mindre plads.

Begraens boligarealet i nybyggeri

Selvom pladskraevende boligidealer kan opnas pa mindre areal, bestar et ideal
om, at plads i sig selv har veerdi. For at fremme mere baeredygtige boligformer
bgr nybyggeri derfor begraenses i starrelse - fx gennem kvadratmeterlofter el-

ler afgifter pa kvadratmeter.

Ggr sma boliger attraktive med kvalitet og fleksibilitet
Sma boliger bliver langt mere attraktive, ndr de har gode planlgsninger, godt
lysindfald, udsigt og effektive opbevaringsmuligheder. Der er derfor potentiale

i at fremme mindre boliger, hvor kvalitet og funktionalitet er i centrum.

Skab forteellinger om opvaekst i mindre hjem

De store kgkken-alrum afspejler et ideal om, at bgrn skal veere taet pa forael-
drene. Andre idealer fremhaever dog bgrns selvsteendighed og frihed. Tal derfor
til foraeldres idealer for opvaekst, og vis hvordan mindre boliger kan stgtte neer-

veer - uden at kraeve mere plads.

Skab hjemlige og uforpligtende fallesfaciliteter

Mange har et gnske om at vaere gaestfrie, men er optaget af at det fgles hjemligt
og afslappet. Derfor bgr nye feellesfaciliteter udformes som hyggelige, uforplig-
tende og hverdagsnaere alternativer, der komplementerer - ikke erstatter - det

private hjem.

Ggr offentlige mgdesteder mere tilgaengelige i hverdagen

Danskerne samles typisk i hjemmet. Det skyldes blandt andet, at caféer og re-
stauranter opleves som dyre og forbeholdt szrlige lejligheder. Der er derfor
potentialeiat styrke offentlige mgdesteder, sa de bliver mere tilgaengelige ram-

mer for uformelle faellesskaber uden for hjemmet.
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Forskudte
flyttemgnstre

Hvorfor flytter vi ikke, ndr vores behov aendrer sig?




Hvis vi flyttede hver gang, vores behov aendrede sig,
ville vi bo pa langt faerre kvadratmeter pr. person. Men
det er sjeeldent helt sa effektivt i virkeligheden. Sa hvor-

for flytter vi ikke, nar vores behov aendrer sig?

De fleste danskere bor enten alene, som par eller som familie. Hvis de skulle ud-
nytte boligmassen mest effektivt, skulle de bo pa feerrest mulige kvadratmeter,
nar de bor alene, og gradvist udvide boligarealet, hvis de flytter sammen med en
partner og eventuelt far barn. Nar barnene flytter hjemmefra, vil det mest ef-
fektive veere, at husstanden nedskalerer til en mindre bolig igen. Bliver man en-
ligigen, skulle man sa nedskalere endnu mere. Et effektivt kvadratmeterforbrug

er derfor afhaengig af, at vi har flyttemgnstre, der fglger livets faser.

Virkeligheden er dog en anden. | deltagernes fortaellinger er det tydeligt, at bo-
ligen ofte ses som noget, der skal fglge én gennem flere livsfaser. Flere kagber
bolig med plads til fremtidens dreamme, og det er sjeeldent en selvfglge at flytte
til noget mindre, nar barnene flytter hjemmefra. P4 den made er vores flytte-

mgnstre i dag forskudte fra livsfaserne.

Ideelt flyttemgnster M Faktisk flyttemgnster
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Ideelt og faktisk flyttemgnster for familier

Vi ser forskydningen af flyttemgnstre hos deltagere i alle livsfaser. Bade hos
forstegangskagberne, der bosaetter sig efter at kunne blive boende hele livet, hos
de zldre aegtepar, som har langt mere plads, end de oplever at have behov for,

og hos bgrnefamilierne, der planlaegger plads til alle fremtidige barn.
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Vi flytter efter fremtidens
behov

For farstegangskabere haenger flytningen til hus ofte
sammen med familieforggelse. Men der er ogsa flere
eksempler p3, at singler kaber huse til fremtidens ker-
nefamilie - ogsa selvom de endnu ikke har hverken
partner eller bgrn. Og at sma familier med ét barn kgber

huse med mulighed for fremtidens potentielle bgrn.

Flere af de deltagere, der er singler el-
ler par i slut-20’erne og start-30’erne
uden bgrn, har bevidst valgt huse med
ekstra veaerelser som en investering i
fremtiden. Det giver en oplevelse af
fleksibilitet, uanset om rummene i gje-
blikket bruges til geester, hobbyer eller
opbevaring. Pa leengere sigt ses de som
enmade at kunnetilpasse boligen til de

andrede behov, de forventer opstar.

Et tydeligt eksempel pa dét er Sofie pa
28 ar, som er single og bor i et raekke-
hus pd 89 m?i Naestved. Sofie oplever i
nogle rum at have mere plads end hun
har brug for i dag - men med det store

boligareal er der mulighed for familie-

forggelse pa sigt:
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’ , Jeg har lidt balsal her. Men det giver ogsa nogle

muligheder i forhold til, at pa et eller andet tids-

punkt, sd haber jeg pa at kunne lave et vaerelse
mere. Men det er mere, hvis jeg enten far barn el-
ler far en kaereste [...] Hvis jeg bare far barn, sa vil
det igen vaere rart bare at have det ekstra vaerelse

til kontor, gaesterum, whatever.

Sofie, 28 ar, Naestved

Som single er Sofie et godt eksempel pa et forskudt behov. Hun haber pa at finde
en kaereste, som hun kan fa barn med, men er allerede i sit nuvaerende hus glad
for at have pladsen klar - uanset om det bliver aktuelt eller ej. Det kan ses som
et udtryk for, at forestillingen om kernefamilien stadig spiller en tydelig rolle for
bosaetningsmgnstre i dag. Idealbilledet af, at den gode bolig skal kunne rumme
enfamilie, er fortsat naerveerende og pavirker bade planlgsning og rumfordeling

hos mange af undersggelsens deltagere.

Denne forestilling om, at boligen skal kunne rumme fremtidige livsfaser, for-

staerkes yderligere af boligmarkedets logikker. For enkelte deltagere handler
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fremtidssikringen af boligens areal ogsa om at sikre, at boligen forbliver attrak-
tivved et eventuelt salg. Nogle forteeller, at de er blevet radet af ejendomsmaeg-
lere, arkitekter eller byggefirmaer til at vaelge en bestemt stgrrelse eller et be-
stemt antal rum, nar de bygger nyt, selvom de ikke har behov for det, fordi det
gor det lettere at saelge huset i fremtiden. Det oplevede Grethe fra Aabenraa,

da hun og hendes mand i sin tid byggede hus:

’ , Vibyggede jo 205 m?, hvor vi egentlig ville have
bygget mindre. Vi havde kun et barn hjemme pa
det tidspunkt. Og vi ville egentlig ikke have bygget
sa stort, men arkitekten sagde, at det aldrig ville
kunne salges igen, hvis vi byggede det mindre, for
er det til en bagrnefamilie, skal der vaere sd og sa

mange vaerelser.

Grethe, 66 ar, Aabenraa

Som fglge af radgivningen fik Grethe og hendes mand et varelse, de ikke havde
brug for, og som stod tomt i mange ar. Fgrst da hun fik barnebgrn, blev rummet
taget i brug som barnebgrnenes vaerelse - som en made at udnytte den plads,

der allerede var der.

Det viser, hvordan boligmarkedets aktgrer ogsa er med til at forme forestillin-
gen om den ideelle bolig. Fortaellinger og rad fra ejendomsmaeglere, arkitekter
og byggefirmaer om at vaelge boliger med et bestemt antal vaerelser, flere funk-
tionelle rum som ekstra toilet eller generelt en vis maengde plads, forsteerker
opfattelsen af, at en god bolig som minimum bgr have lidt mere, end husstanden
reelt har brug for. Pa den made er bade personlige forestillinger og eksterne an-
befalinger med til at fastholde et boligideal, hvor behovet for kvadratmeter

sjeldent udfordres, men derimod reproduceres.

37



Minder fastholder os i
fortidens behov

Nar farst boligen er etableret som et hjem gennem
mange ar, opstar der minder, der ggr det sveerere at
give slip pa boligen, selvom flere vaerelser star tomme.
Paden made er der ogsa mange, som bliver i boliger, der

passer til fortidens behov.

Nar man har levet et langt liv i et hjem, kan det veere svaert at give slip pa det.

Her er fx Annelise p& 70 &r, som bor med sin mand i et hus p& 235 m?i Holstebro:

’ , Viville vaere rigtig kede af, hvis vi skulle
flytte. Det kunne jeg slet ikke forestille mig. At vi
skulle flytte. Det er her, vi har haft vores liv og

virke.

Annelise, 70 ar, Holstebro




Her ser vi, at tiden i samme bolig i sig selv er med til at opbygge en relation, som
kan vaere sveer at give slip pa. Det gor sig iseer geeldende for mange af vores del-

tagere i sidste halvdel af livet, som har fraflyttede barn.

Det bliver kun svaerere at give slip, hvis man ogsa har formet og forfinet selve
huset. Renoveringen ggr pa den made bade en flytning lettere - fordi boligen
forbedres - og svaerere, fordi arbejdet og investeringen binder beboerne til ste-
det. Lars pa 47 ar fra Varde bor med sin kone, Helle, i det hus, de selv har sat i
stand, da bgrnene stadig boede hjemme. | dag er tre bgrn flyttet hjemmefra,

men Lars fgler sig teet knyttet til huset:

’ , Hun er lidt designer, og jeg er handveerker, sa alt
det du ser, det er noget, vi selv har bygget. Sa vi
har faet det, som vi gerne vil have det. Det er sgu
ogsa lidt maerkeligt at have brugt sd mange res-
sourcer pa at lave det sa laekkert. Og sa bare for-
lade det. Vi har det som blommen i et aeg. Vi har

faet det, lige som vi vil have det.

Lars, 47 ar, Varde

For Lars handler tilknytningen om arbejdet, der ligger i huset. Det repraesente-
rer hans faglighed, indsats og aestetiske praeferencer - et personligt projekt,
han har skabt med egne haender. Derfor bliver tanken om at flytte ikke bare et
spargsmal om plads, men om at forlade noget, han selv har bygget op. For Lars’

kone, Helle, handler det i hgjere grad om deres voksne bgrns fglelser:

’ , Hvis du sparger bgrnene, sa skal vi ikke flytte.
Det er de to xldste. Det er deres barndomshjem,
og det er vores hjem, og feerdig basta, det skal vi
ikke. Det piller man ikke ved. Man piller ikke ved
det, og man piller ikke ved traditionerne.

Helle, 51 ar, Varde
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Det betyder noget for Helle, hvad hendes barn synes, hvis de flytter fra huset.
Det er et gennemgaende tema for de deltagende foraeldre, som stadig bor i de-
res bgrns barndomshjem. De oplever, at bgrnene vil modsaette sig, hvis de flyt-

ter.

Der ligger ogsa minder i indretning og inventar - s meget, at mange forzeldre
bevarer bgrnevarelserne, selv efter bagrnene er flyttet hjemmefra. For nogle er
indretningen sentimental, mens andre haber, at de velkendte rammer vil fa bar-
nene til at komme oftere. Det gaelder fx Torben pa 56 ar, som efter sin skilsmisse
valgte at blive boende i det 200 m? store hus i Fredericia. Han havde oprindeligt
forestillet sig at flytte, da sgnnen flyttede hjemmefra for et ar siden, men han
har valgt at blive - og har bevaret sgnnens vaerelse, som det var - fordi han op-

lever, at sgnnen stadig knytter sig til hjemmet:

’ , | det gjeblik, man flytter, far man ogsa klippet no-
get af den der relation, som de unge maske har
mere til huset end til foraeldrene. Altsa, selvfalge-
lig har de relation til foreeldrene, men veerelset er
der ogsa et eller andet i, som de har en relation til.
[...] Jeg tror, sa laenge jeg bliver boende her, vil
han komme hjem oftere, end i det gjeblik, jeg bo-
ede et andet sted.

Torben, 56, Fredericia

Citatet viser, at Torben bade forbinder sgnnens tilknytning med barndoms-
hjemmet som helhed og med de konkrete rum, der er bevaret, herunder vaerel-
set. Dermed bliver bade huset og dets indretning en arsag til, at han bliver bo-
ende, selvom han reelt ikke laengere har brug for sa meget plads.
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Nabolaget fastholder os i
fortidens behov

En mangearig tilknytning til nabolaget kan vaere med til
at fastholde os i vores eksisterende boliger. Selv hvis
man gerne vil nedskalere, findes der ikke altid mindre
boliger i de eksisterende parcelhuskvarterer, som

mange gerne vil blive i.

Mange deltagere oplever, at parcelhuskvarterer er indrettet til en kernefami-
lie, som de ikke altid lzengere er en del af. Det oplever Trine pa 43 ar fra Sla-
gelse. Hun bor i et hus pd 187 m? med sine to sma barn, og kabte i sin tid huset
sammen med sin mand. Efter hendes mand gik bort, fgltes husets stgrrelse
overvaeldende at std alene med. Hun savner derfor at have mindre plads, men

har ikke lyst til at forlade sit nabolag:

’ , Det kunne veaere rart at have en mindre bolig med
mindre, der skulle holdes. Men jeg kan lide at bo
her, og jeg synes, at jeg bor et dejligt sted. Jeg vil
gerne have, at ungerne skal blive i deres skole og
bgrnehaver. Jeg taenker, at det der med at flytte
og sa skal de ogsa skifte skole, det er bare for
omstaendigt.

Trine, 43 ar, Slagelse

Trine har en oplevelse af, at der ikke findes mindre boliger i netop hendes nabo-
lag, som passer til hendes gnsker for en bolig. Det er typisk for dem, der bor i
parcelhuskvarterer og gerne vil bo mindre, at de ikke faler, at deres nye bolig-

behov rummes af den eksisterende boligmasse.

Der er ogsa deltagere, der faktisk lykkes med at flytte i en mindre bolig, nar be-

hovet falder. Et eksempel er Grethe pa 66 ar fra Aabenraa, som sammen med
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sin mand har skaleret ned to gange - fgrst da ét af tre bgrn flyttede hjemmefra,
ogigen dadensidste gjorde. Begge gange valgte de at bygge nyt i samme nabo-
lag, fordi det var den eneste made at fa en mindre bolig i omradet. Det viser, at
nedskalering godt kan lade sig gare lokalt, men ofte kraever nybyggeri og ledige

grunde.

Men Grethe og hendes mand illustrerer ogsa udfordringerne ved at finde sma
boliger i etablerede nabolag. Efter nogle ar i udlandet ledte de efter endnu
mindre rammer i det samme omrade, men udbuddet var begraenset, og
processen trak ud. | en overgangsperiode lejede de et sommerhus i et halvt ar,
for de fandt noget tilpas lille. Erfaringen viser, at man kan lykkes med at blive i

nabolaget - men at det kraever talmodighed og fleksible, midlertidige Iasninger,

fordi der er s& fa sma boliger pa markedet.




Akonomi fastholder os i
fortidens behov

For mange er det billigere at blive boende i et stort, af-
betalt hus end at kabe noget nyt og mindre - og dermed
bliver gkonomien en vigtig arsag til, at mange bliver bo-

ende gennem flere livsfaser.

Billige Ian laser husejerne fast

En vigtig faktor, der fastholder husejerne i store huse, er renter og gode fastfor-
rentede lan. Mange husejere sidder i dag i en gkonomisk gunstig situation, hvor
de betaler en meget lav rente for deres boliglan. Det kan derfor ikke gkonomisk
svare sig for dem at flytte. Fx har Pia pa 48 ar et fastforrentet [an pa 1 %, hvilket

gor, at gkonomien fylder saerligt meget i hendes overvejelser omkring flytning:

’ , Jeg har kun et realkreditlan pa 1 %, sa jeg sidder
helt vildt billigt. Og jeg kan naermest ikke finde no-
get, der er billigere. Sa det er jo selvfglgeligt ogsa
en faktor, der ggr, at jeg taenker, hvorfor skal jeg
flytte?

Pia, 48 ar, Frederiksvaerk

Pia oplever, at det ikke giver gkonomisk mening at szelge sin bolig, fordi hun sid-
der med et lavt, fastforrentet |an. Ved et salg ville hun miste sit billige 1an og
skulle optage et nyt til markedsrenten, som i dag er vaesentligt hgjere. Dermed
stiger de faste udgifter til bolig markant, selv hvis hun kgber en bolig til samme
pris eller maske endda billigere. Denne problematik gar igen hos Henrik, der

ogsa sidder med et billigt 1 % lan i huset:
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’ , Vi kommer til at stige i husleje. Det kan godt veere
at vi far noget formue ud, men alts4, ja, vi har ikke
brug for den nu. Det er om nogle ar, vi skal nyde
godt af den, ikke?

Henrik, 57 ar, Fredericia

P4 den made udggr udviklingen i boligmarkedet, og de tilgeengelige 1an for ejer-
boliger, en afggrende faktor, der fastholder nogle husejere i stgrre huse, end de

egentligt har behov for.

Det er dyrt at flytte

En anden gkonomisk faktor er selve udgiften ved at flytte. Det er dyrt, og man
skal som boligejer betale en raekke engangsgebyrer, nar man flytter. Derfor er
der, som boligmarkedet er sammensat i dag, et gkonomisk incitament til at blive

i sin bolig og reducere antallet af flytninger gennem livet.

Det ser vi fx hos Michael pa 37 ar i Odense, der bor med sin kaereste. Michael
har i otte ar boet i det, han kalder et "starterhus” p& 78 m2, men h&ber indenfor
et par ar at flytte i et hus, hvor han kan bo resten af livet. Og en af grundene til,

han gerne vil finde et hus til resten af livet, er prisen for flytning:

’ , Det koster jo lidt at flytte hver eneste gang. Sa pa
den made er det bedre bare at tage den rigtige be-
slutning fra starten af. [...] Du skal have ejendoms-
maegler og tinglysningsafgifter og hvad der ellers
er. Det koster jo hurtigt 50-70.000 kr. at fa boligen
solgt.

Michael, 37 ar, Odense

For Michael er det altsd nemmere at vaelge et starre hus, som er 'den rigtige be-

slutning’ - uanset om det ender med at indeholde barn eller €j.
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Stagnerede priser haammer flytninger

Boligmarkedet varierer markant pa tveers af landet. | mange omrader uden for
de starre byer er boligpriserne stagneret eller faldet, og det gar det vanskeligt
for szelgere at saelge deres hus og for kgbere at blive godkendt til at kabe. For
nogle betyder det, at de bliver boende i deres hus, selvom det er blevet for stort,
og bgrnene for laengst er flyttet hjemmefra.

Annelise og hendes mand har flere gange forsggt at seelge bade deres eget og
hendes mors hus - uden held. | deres omrade er boligpriserne stagneret, og in-
teressen fra kgbere minimal. Hun forteeller:

’ , Det er tredje gang, vi har det til salg. Det er jo
ulempen ved at bo sddan et sted her, for vi kan
ikke szelge, og folk kan ikke lane penge til at bo
her. Sa vi er simpelthen bundet, hvis man ser pa
det pa den made.

Annelise, 70, Holstebro

Andre oplever den samme gkonomisk fastlashed fra kgbersiden. Bent pa 75 ar
fra Viborg bor sammen med sin kone i et hus, der er blevet for stort og kraever
for meget vedligeholdelse. De har overvejet at flytte i noget mindre, hvor bade
forbruget og arbejdet bliver mindre. For dem handler gnsket om at flytte bade
om at reducere vedligeholdelsen, f& mindre varmeforbrug og skabe bedre ram-
mer for alderdommen. Men pa trods af, at der findes billigere og mere passende
boliger i de mindre byer omkring Viborg, viser det sig, at det gkonomisk ikke kan
lade sig gare for dem. Kreditforeningerne vil ikke give 1an til huse uden for by-

graensen - selv ikke nar der er tale om sma, billige ejiendomme. Bent forklarer:
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’ , Vil du bo i de sma omegnsbyer, sa kan du helt klart
kabe et lille hus. De er meget, meget billigere, end
det heriViborger. Men hvis du sa er ude, bare 7-8
km fra Viborg, sa siger kreditforeningen igen nej.
De vil ikke give lan til huset uden for bygraensen.
Og det handler jo lidt om, at i Danmark rykker folk
jo mod byerne.

Bent, 75 ar, Viborg

Tilsammen viser fortallingerne, hvordan urbanisering og finansielle strukturer
fastholder mennesker i store huse uden for byerne. Nar boligmarkedet gar i sta,
og bankerne samtidig afviser at finansiere kgb i de samme omrader, bliver bade
saelgere og kgbere fanget i en ond cirkel. Pladsen i de store huse forbliver uud-

nyttet, ikke fordi beboerne gnsker det, men fordi de gkonomiske systemer gar

alternativerne utilgaengelige.




Besvaer fastholder os 1 fortidens
behov

Nar det er besveerligt at flytte, bliver vi boende. Barrie-
rerne ved at bo mindre overskygger fordelene -

og stopper os allerede far vi gar i gang.

Nar man har meget plads, far man ogsa hurtigt mange ting. Hjemmets rum bli-
ver fyldt ud, ganske enkelt fordi der er plads til det. Derfor kan det veere svaert
at flytte fra en stgrre til en mindre bolig - ikke fordi man mangler plads, men
fordi man har for mange ting. Det
kraever, at man sorterer, rydder op
og skiller sig af med ting, og den
proces kan fgles bade overveel-

dende og uoverskuelig.

Et eksempel pa dette er Karin fra
Vejle. Karin og hendes mand blev
boende i huset efter deres to datre
flyttede hjemmefra, og Karin har
gjort sig en del tanker om en kom-
mende flytning, som hun forestiller
sig, ligger inde for naermeste frem-
tid. Med denne flytning, som for
dem ogsa vil medfare en nedskale-
ring i antallet af kvadratmeter, fol-

ger derfor ogsd en oprydning og

sortering i maengden af ting.
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’ , Hvis jeg er klar til at fa ham overtalt til at flytte, sa
ved jeg jo godt, at sa skal der skaeres ind og smides
vaek. 200 m? der maske skal blive til 100 eller 120
m?, det er klart, at s& skal man sige, hvad er nice to

have og hvad [er need to have].

Karin, 59 ar, Vejle

Selve oprydningen bliver ofte en uoverskuelig opgave i sig selv og udggr en vae-
sentlig barriere for at flytte. En endnu stgrre udfordring er dog, hvad man gar
med de ting, man beholder. | mange omrader oplever deltagerne, at man ikke
kan gare k@b af en ny bolig betinget af salget af den nuveerende, og derfor ma
man farst saelge og flytte ud, far man kan kgbe nyt. Det betyder, at man bade
skal finde opmagasinering til sine ejendele og en midlertidig bolig i overgangs-

perioden. Det er blandt andet noget, Michael, 37 ar fra Odense, overvejer:

’ , Det eneste, jeg er nervgs for, det er, hvad man
gor med sine ting mellem, at vi har vores solgt, og
sa til vi overtager det andet? Det er egentlig det,
jeg taenker, at hvis der gar en maned, hvor vi skal
opmagasinere vores ting? Hvor skal vi sa bo? Sa
skal den ene bo ved den enes foraeldre, og den
anden skal bo ved den andens forzeldre. Det er
faktisk mest det, hvor jeg har det sadan lidt,
at det gider jeg simpelthen ikke.

Michael, 37 ar, Odense

For Michael virker det sa besvaerligt at flytte, at han faktisk ikke gider. Bade
fordi det er besveerligt at overskue, hvad der skal ske med tingene fra huset,
men ogsa fordi det er besveerligt at finde ud af, hvor man skal bo, hvis man sael-
ger sit hus uden at have kabt et nyt. Ophobningen af ting og inventar er altsa

med til at haemme flyttekaederne.
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Det er en omfattende opgave at flytte fra et hus, man har haft i mange ar. Man
skal bade saette sig ind i boligmarkedet pa ny, finde ud af, hvad man skal ggre
med alle sine ting. Derudover er det en usikkerhed ikke at vide, hvor man er pa
vej hen. Lidt sat pa spidsen: man ved, hvad man har, men man ved ikke, hvad man
far. Det gaelder bade i forhold til boligen, men ogsa naboer, nabolag og andet,

som kan pavirke ens hverdag og trivsel.

Vi mennesker bryder os generelt ikke om forandringer. Denne fglelse af usik-
kerhed omkring flytning kender Camilla, som oplever behovet for stabilitet og

forudsigelighed:

’ , Vikan egentlig godt lide det der med at have en
base. Og det vi har, det kan vi regne med. Vi er
ogsa meget rutinemennesker, og det afspejler sig
ogsa i, at vi godt kan lide, at vi ved, hvad vi har. Vi
har et fastforrentet |an i banken. Vi ved, hvad vi
skal betale. Vi har en budgetkonto, der kan vi se,
ej, det er dejligt. Jeg synes, det er vildt stressende
at flytte. Sa jeg synes, det er rart, at vi bare kan
veere her, og man kan drgmme.

Camilla, 34 ar, Nykgbing Falster

Camillas fortalling beskriver, hvordan modstanden mod flytning ikke kun
handler om de praktiske bekymringer, men ogsa bunder i et dybere behov for
ro, stabilitet og tryghed i hverdagen. Og dette behov betyder, at flere foretraek-
ker at blive boende det samme sted sa leenge som muligt - frem for at flytte, nar

ens behov a&ndrer sig.
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Vi flytter farst, nar boligen
bliver en byrde

For iseer de cldre deltagere er gnsket om at flytte til
noget mindre taet knyttet til behovet for en bolig, der
kraever mindre vedligehold. Faerre kvadratmeter bety-
der mindre renggring, mindre havearbejde og feerre
opgaver, som i dag opleves som bade tidskraevende og

fysisk og mentalt belastende.

For langt starstedelen af deltagerne er der fa ulemper ved at have en stor bo-
lig. Tomme rum far nye funktioner, og arbejdet med renggring og vedligehold
opvejes af de kvaliteter, de oplever at fa til gengaeld. Fgrst nar barnene er flyt-
tet hjemmefra - og ofte fgrst mange ar efter - begynder pladsen at fgles som

en byrde.

For nogle opleves rummene dog som “spildplads”, der kunne bruges mere ef-
fektivt. Det ser vi hos Henrik pa 57 ar, som bor med sin kone i et parcelhus pa

290 m? uden for Fredericia:

’ , Som maegleren sagde, da han var her for nylig:
Det er jo synd, at det her hus ikke bliver brugt af
en bgrnefamilie. Jeg er fuldstaendig enig i det.

Henrik, 57 ar, mindre by udenfor Fredericia

Henrik giver udtryk for, at huset ikke bliver udnyttet godt nok. Det afspejler, at
mange godt kan se, at de har for meget plads. De kobler dog ikke denne uudnyt-
tede plads til klimadagsordenen. Oplevelsen af spildplads handler ikke om

klima, men om ineffektiv udnyttelse af boligen.

Samtidig opleves overskuddet til at vedligeholde boligen ofte som faldende i

takt med alderen. Det ser vi hos Lisbeth p& 57 ar, som bor i et hus pa 188 m?i
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Thisted sammen med sindatter pa 19 ar. Hun beskriver, at hun ikke laengere har
det samme overskud til renggring, vedligehold og oprydning, og at det giver

hende darlig samvittighed:

’ , Jeg ville ogsd meget bedre kunne overskue, hvis
jeg havde mindre.[...] Det er det med ikke at
skulle taenke p3, at det skal vedligeholdes, og det
skal holdes paent ogi orden og rent. Og det giver
frihed i den anden ende.

Lisbeth, 57 ar, Thisted

Her ser vi, hvordan boligidealet om at have et ryddeligt og velholdt hjem bliver
vanskeligt at leve op til, ndr overskuddet bliver mindre. Det er i dag en af de fa
drivkraefter for at flytte til en mindre bolig. Men det sker ofte farst, nar

energien allerede er lav, og ikke mens der stadig er overskud til at rydde ud og

forberede flytningen.




Kan vi ggre det nemmere
at flytte?

Flere deltagere bor ikke efter deres aktuelle behov,
men efter fremtidens eller fortidens behov. Denne for-
skydning skabes af kulturelle, fglelsesmaessige og ako-

nomiske faktorer, som ga@r det vanskeligt at flytte.

Skab flere sma boliger i eksisterende kvarterer
Nye, mindre boliger bgr i hgjere grad placeres i eksisterende parcelhuskvarte-
rer, sa beboere kan blive boende i kendte omgivelser, nar bolighehovet sendrer

sig. Det kan styrke bade lokalsamfund og flyttemuligheder.

Fortzel om nedskalering som frihed og forenkling

Mange flytter fgrst i mindre bolig, nar de bliver traette af renggring, havear-
bejde og vedligeholdelse af huset. Skab derfor en forteelling om, at man bgr
flytte, mens man stadig har overskud - og at et mindre hjem giver mere tid, fri-

hed og overskud i hverdagen.

Gar voksne bgrn til medspillere i foraeldres flytning

Foreeldre oplever ofte, at deres bgrn ikke gnsker, at de forlader barndomshjem-
met. Understgt derfor en ny forteelling, hvor voksne bgrn tager del i ansvaret.
Falelsesmaessigt ved at give slip pa minderne og bakke foraeldrenes flytning op.
Praktisk ved at hjeelpe med oprydning og flytning og socialt ved at gare bgrne-

nes hjem til det nye samlingspunkt, frem for foraelderens.

Giv gkonomisk stgtte til flytning og oprydning
Det opleves dyrt og uoverskueligt at pakke ned og flytte. Giv derfor gkonomisk
stgtte til professionel flytte- og oprydningshjaelp, sa flere far overskud til at

skifte til en bolig, der passer bedre til deres behov.

Saenk omkostninger ved boligkab og -salg

Engangsudgifter som tinglysning, advokatsaleer og afgifter haemmer flyttemo-
biliteten. En reduktion af disse udgifter kan ggre det mere attraktivt at flytte -
og dermed styrke boligmarkedets dynamik.
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Tilpasning af
mindre boliger

Hvorfor tilpasser vi ikke de eksisterende sma boliger

til vores moderne boligidealer?




Mange kan i princippet godt forestille sig at bo mindre,
hvis planlgsning og indretning var rigtig. Alligevel veel-
ger de fleste starre frem for mindre boliger. Hvorfor
tilpasser vi ikke de sma boliger, sa de matcher vores

nye behov?

Der er potentialei at tilpasse eksisterende boliger til nye behov - bade i kabssi-
tuationen, hvor mindre boliger kunne formes efter kabernes liv, og senere, nar
behovene andrer sig. Tilpasning kan fastholde beboere i deres eksisterende
hjem og mindske behovet for at flytte til noget starre - eller abne mulighed for

at dele huset mellem flere husstande.

Men tilpasning af eksisterende huse er kraevende. Det kraever bade forestil-
lingsevne, fleksibilitet og enten handveerksmaessige feerdigheder eller gkono-

miske ressourcer. For mange er det derfor lettere at betragte huset som en faer-

digvare end som et hjem, der kan forandres.




Vi ser boligen som feerdigvare

Selvom mange deltagere laegger vaegt pa det personlige
praeg i deres bolig, er det samtidig tydeligt, at boligen i
stigende grad opfattes som et feerdigt produkt frem for
et foranderligt projekt. | praksis betyder det, at mange
sgger det nye og feerdige frem for det eksisterende og

potentielle.

Forestillingen om den vedligeholdelsesfrie bolig handler i hgj grad om tid og
overskud. En bolig, der kraever omfattende renovering, fravaelges ofte til for-
del for nybyggeri eller nyrenoverede huse, der opleves som nemmere at holde.
En bolig, der fungerer fra fgrste dag, sparer arbejde og tid - tid, der kan bruges

sammen med familien eller pa sjovere projekter.

Et eksempel er Nanna pa 31 ar, som bor i et nyistandsat parcelhus fra 1970.

Selvom huset er eldre, var det vigtigt for hende, at det var indflytningsklart:

’ , Vi skulle male, nar vi flyttede ind, men det skal du
ogsa, nar du flytter ind i en lejlighed alligevel. Det
var saddan set det. Sa var det indflytningsklar. Det
tiltalte ret meget.

Nanna, 31 ar, mindre by udenfor Haslev

For Nannahandler gnsket om “feerdighed” bdde om aestetik og kontrol. Hun for-
binder det nybyggede elle nyrenoverede med ordentlighed, sikkerhed og mo-
derne standarder. Nanna illustrerer en tendens, hvor det moderne og energief-
fektive bliver lig med 'det rigtige’ hjem. Den vedligeholdelsesfrie bolig bliver et
billede pa, hvordan hjemmet far en ny betydning som et sted, hvor man endelig

kan koble af - og ikke vedligeholde.
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Drgmmen om den vedligeholdelsesfrie bolig er pa én gang med til at drive efter-

spgrgslen pa nybyggeri, men den peger ogsa frem mod et bredere gnske om en-

kelhed - om boliger, der kraever mindre og giver mere plads til livet udenom.

Men samtidig skaber den tankegang en kulturel blindhed over for det eksiste-
rende. Nar boligen anses som faerdig, bliver det sveerere at forestille sig, hvor-

dan man kan a&ndre den.

Som kontrast peger Sofie pa 28 ar fra Naestved pa det modsatte ideal - hun

gnsker sig et hjem, der kan udvikle sig med hende:
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’ , Jeg har brug for en bolig, hvor jeg ikke bare flytter
ind i noget, hvor der ikke er mere at lave. Jeg vil
gerne flytte ind i et eller andet, som det pa nuvee-
rende tidspunkt er blevet til, at nu kan jeg seenke
skuldrene og leve i det, men jeg vil gerne have
muligheden for at spare op til at gleede mig til, at
sa kan der bygges en carport, sa kan der slibes
denvaeg.

Sofie, 28 ar, Naestved

Sofie repraesenterer et mere procesorienteret boligideal, hvor arbejdet med
huset - snarere end det feerdige resultat - bliver en del af glaeden ved at eje. For
hende handler hjemmet ikke om stabilitet, men om bevaegelse og forandring.
Alligevel udgar hun et mindretal i undersggelsen. For de fleste er boligen stadig
noget, der skal vaere afsluttet, paent og uden rod - og netop dét bliver en barri-

ere for at tilpasse den eksisterende boligmasse.

Byggerod og behovet for base

Den kulturelle modvilje mod at se boligen som et projekt haenger taet sammen
med gnsket om stabilitet. At bygge om opleves af mange som en trussel mod

den tryghed, som hjemmet repraesenterer.

Det oplevede Lisbeth pa 57 ar, da hun sammen med sin mand valgte at bygge et
nyt hus, da deres bgrn var sma. De gnskede sig et hjem, der lignede de klassiske
muremestervillaer, men uden det Igbende arbejde, der ofte fglger med aldre

huse:

’ , Vipragvede at efterligne en muremestervilla,
som sd ikke kraevede noget vedligeholdelse far
nu her. Nu begynder det jo at blive et &ldre hus,
men fgr i tiden, da barnene var sma, kraevede
detjo
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ikke vedligeholdelse. Det var jo vildt laekkert, alt
fungerede bare.

Lisbeth, 57 ar, Thisted

For Lisbeth og hendes mand handlede valget om at skabe overskud og roi en

periode af livet, hvor tiden var knap.

Anders pa 39 ar fra Hobro er i en lignende situation, som den Lisbeth beskriver
at have oplevet tidligere. Anders kan sagtens se muligheder i at aendre huset,
men det fgles ikke umagen vaerd, hvis det betyder en lang periode med bygge-

rod:

, , Der er ingen tvivl om, at jeg kunne godt se os
bygge ud. Lave stgrre veerelser, maske til et fir-
kantet hus, i stedet for et L-hus. Men hvis vi s
vinder i Lotto, skal vi sd i virkeligheden szelge hu-
set, og kabe noget af det fra start af, sa det ikke
har den her periode, hvor vi skal bygge omii et
halvt til et helt r. Det med at have en fast base
betyder virkelig meget. Det betyder mere end,
hvordan rammerne er.

Anders, 39 ar, Hobro

For Anders bliver hjemmet fgrst og fremmest et stabilt fundament for familien
- et sted, hvor tingene fungerer. Det viser, hvordan gnsket om komfort og ro
ofte trumfer gnsket om fleksibilitet. Selvom modernisering kan skabe bedre

rammer, opleves processen som forstyrrende for det liv, der leves i huset.
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Vi far mere plads,
nar vi tilpasser boligen

Der er blandt deltagerne en bred oplevelse af, at bade
indretning og planlgsning kan skabe en stgrre fornem-

melse af plads pa faerre kvadratmeter.

God indretning giver stgrre rummelighed

Indretning spiller en afggrende rolle for, hvordan en bolig fales. Den er bade et
udtryk for personlighed og for praktiske prioriteringer. Huse pa mange kva-
dratmeter kan indrettes uhensigtsmaessigt og fgles sma, mens huse pa faerre
kvadratmeter kan opleves som rummelige, hvis pladsen udnyttes godt. Det pa-

virker bade kgbssituationen og tilfredsheden med boligen efter indflytning.

| undersggelsen har vi sammen med deltagerne besagt boligportaler og ejen-

domsmaeglersider. Flere fortaeller, at de iseer vurderer et hus ud fra billeder af

EreLEE)




tidligere ejeres indretning frem for planlgsningen. Det viser, hvordan smag og

iscenesaettelse praeger vurderingen af, hvad der opleves som et godt hus.

Jens pa 61 ar fra Esbjerg beskriver, hvordan indretning kan aendre oplevelsen

af starrelse:

, , Det betyder sa meget med indretning. Det er jo
det, der gar det. | min terminologi ggr indretning
jo naesten 20 kvadratmeters forskel. Hvordan det
er indrettet, hvilke muligheder du har. Jeg tror
godt, jeg kan leve pa 80 m?, hvis det var godt ind-
rettet.

Jens, 61 ar, Esbjerg

Og selvom indretning er afgagrende for fglelsen af plads, sa er det ogsa sveert.
Mange deltagere oplever, at de har sveert ved at indrette deres boliger, sa de er

tilfredse - og det fgles ofte nemmere at indrette store rum end sma rum.

Nye planlgsninger giver nye muligheder
For mange husejere er det dog selve planlgsningen, der saetter greenser for flek-

sibiliteten. Mange aldre boliger har sm3, adskilte rum, som ikke passer til nuti-

dens ideal om dbne, sociale opholdsarealer.

Som Anders pa 39 ar i Hobro beskriver, haenger hverdagslivet tzet sammen med

husets rum og plantegning:

, , Rummet forandrer sig meget i labet af dagen. Det
gar fra vores morgenritualrum til vores samlings-
punkt til vores opsamlingspunkt. Det kan have
mange funktioner i Igbet af en dag. Og alle de
funktioner i samme rum, det er fint. Men grunden
til, at vi har det i samme rum, det er fordi, det er
sadan, vores plantegning er.
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Anders, 39 ar, Hobro

Og selvom Anders beskriver det som "fint”, at alle funktioner er i samme rum,
er det ogsa en udfordring for ham, at han ikke har mere plads til tilbagetraek-

ning.

Det mest gennemgdende gnske i undersggelsen er at fa dbnet op mellem kgk-
ken og stue, sa de to rum bliver samlet i ét kakken-alrum. Manglen pa et sddant
rum kan veaere nok til, at en mindre bolig fraveelges. Et tydeligt eksempel p3,
hvordan planlgsningen begranser mulighederne, er Michael pd 37 ar i
Odense. Han bor sammen med sin kone i et raekkehus p& 78 m?, hvor kakken
og stue er adskilt - og det harmonerer darligt med deres gnske om et dbent

kagkken-alrum.

’ , Helt ideelt var det jo at abne til, at vi kunne fa det
der typiske kgkken-alrum. Det kan man jo i bund
og grund ogsa, men sa mangler du pludselig veeg-
plads. [...] Man kan sagtens, men det kraever no-
get.

Michael, 37 ar, Odense
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Selvom Michael kan se potentialet i at 2endre huset, fgles det uoverskueligt.
Og det er selvom parret faktisk har et rum, der i dag kun bruges til opbevaring.
Manglen pa overblik og byggeteknisk forstaelse gar det svaert for Michael at
forestille sig, hvordan huset kunne indrettes anderledes. Derfor begynder han
i stedet at se sig om efter en stgrre bolig, hvor den gnskede planlgsning alle-

rede findes:

’ , For at vi skulle kunne fa noget ud af en planteg-
ning, sa skulle vi ogsa naesten vide, hvorvidt en
vaeg kunne laegges ned, og om man kunne lave et
kakken-alrum. For at sige det, som det er, sa har
vi ikke sd meget forstand pa, hvad der kan laegges
ned. Det er ogsa derfor, at nar det er et sted, hvor
de har lavet noget, der minder lidt om det, vi godt
kunne taenke os, sa er det lidt mere handgribeligt.

Michael, 37 ar, Odense

Michaels fortzelling viser, hvordan en ufleksibel planlgsning og manglende byg-
geteknisk forstaelse gor det vanskeligt at tilpasse boligen nye behov. Selvom
Michael kan se muligheder, virker opgaven for kompleks, og lgsningen bliver at

flytte til noget starre, hvor planlgsningen allerede passer til hans gnsker.

Flere deltagere beskriver en lignende oplevelse. Karin fra Vejle fortaeller, at hun
og hendes familie forsggte at sendre planlgsningen i deres hus, men at det hur-

tigt viste sig sveert at fa rummene til at fungere:
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Viprgvede at lave nogle plantegninger, men der
var ikke rigtigt noget, der fungerede for os pa det

’ , hus, og det blev nogle sjove planlgsninger. | det
gamle hus vi havde, der havde vi en smal, lang
gang, hvor der kun var dgre ind til siderne, og
rummet var kun til gennemgang. Og vi ville gerne
have et hus, som havde miljg, i stedet for bare en
lang gang, der var tom.

Karin, Vejle

Hvor Michael har sveert ved at forestille sig, hvordan huset kan aendres, viser
Karin, at selv konkrete sendringsforsgg kan stade pa praktiske begraensninger.
Hun og familien kunne ikke fa nye
plantegninger til at fungere, og de op-
levede, at rummene ikke understgt-
tede det liv, de gnskede. | begge til-
feelde bliver planlgsningen derfor en
barriere - enten fordi man ikke kan
se mulighederne, eller fordi mulighe-

derne ikke fungerer i praksis.

Dermed peger forteellingerne pa det
samme: uden kreativ og byggetek-
nisk stagtte er det sveert at tilpasse ek-
sisterende boliger til nye boligidea-
ler. Det er ofte nemmere at vaelge et
stgrre og dermed mere langtidshold-
bart hus end at a&endre det, man alle-

rede har.
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Kan vi dele huset med andre?

Der er et potentiale i at opdele eksisterende huse i flere
boliger for at imgdekomme behovet for flere sma boli-
ger, mindske spildplads og skabe nye former for faelles-
skab. Men det udfordrer ogsa parcelhusets centrale

veerdi - nemlig privatliv, familie og afgraensning.

Parcelhuset er bygget pa idealet om den private sfeere - et sted, hvor man kan
traekke sig tilbage fra verden. For mange husejere forbindes netop privatliv med
vaerdien af at eje et hus. Det er et gennemgaende tema blandt naesten alle del-
tagere. De bor i hus, fordi de gerne vil have egen have og afstand til naboerne.
Flere deltagere fremhaever den hypotetiske mulighed for at gd nggen rundt i

haven - herunder Pia p& 48 ar i Frederiksvaerk:
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’ , Man er bare uforstyrret her. Der kan man smide
tojet og sidde helt splitter Hans Jargen, hvis det
er det, man vil.

Pia, 48 ar, Frederiksvaerk

@nsket om at have mulighed for at g nggen rundt i hjemmet kan ses som et
udtryk for den store grad af privatliv, som parcelhuset med egen have indebae-
rer - og den veerdi, som mange saetter

pris pa.

Gennem interviewene har vi talt med
deltagerne om muligheden for at bo min-
dre - og ofte ogsa ved at dele huset med
andre. For langt de fleste deltagere er
det en helt ny tanke, som de aldrig har
overvejet. Og fordi mange af dem saetter
sa stor pris pa deres privatliv, er de ofte
kritiske.

Der er dog ét par, som allerbedst illustre-
rer det sociale dilemma om husdeling.
Larspa47 arogHellepd51arboriVarde
i et hus pa 208 m?, som de selv har reno-
veret gennem mange ar. Deres barn er

flyttet hjemmefra, og huset matcher ikke

leengere deres behov. Alligevel er det
sveert at give slip, iseer for Lars. Han fore-
stiller sig derfor, at de kan udleje fgrstesalen som en oplagt made at blive bo-

ende - og samtidig fa gkonomisk udbytte af den plads, der ikke leengere bruges:
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’ , Jeger stor tilhaenger af det [at dele huset]. Fordi
sa er det ikke bare spildplads, og det er bare en
indtaegtskilde mere. Sa kan man mere eller min-
dre bo gratis. Vi har jo bygget det her, synes jeg,
som det skulle bygges. Og vi har det, vi skal bruge.
Sa vi kan da godt flytte fire gader derhenne og sa
starte forfra og bruge et halvt ar, og blod, sved og
tarer pa det, men hvorfor? Det er bare no brainer
for mig.

Lars, 47 ar, Varde

For Lars handler det bade om gkonomisk fornuft og om falelsen af kontinuitet.
Han vil gerne blive i huset, men samtidig udnytte det mere effektivt. At opdele
huset bliver en made at bruge det aktivt - uden at give slip pa det, han har byg-

get op.

Men dbenheden overfor at dele huset forudsaetter ogsa et saerligt blik pa hjem-
met: Lars ser et potentiale for effektiv udnyttelse og nye mader at bo pa, mens
hans kone Helle - og de fleste andre deltagere i undersggelsen - ser praktiske
problemer og sociale graenser. Helle forbinder hendes mands forslag med ufor-

udsigelighed og indblanding i hjemmets ro:

’ , Jeg vil ogsa gerne have folk omkring mig. Hvis det
er nogen, jeg kender. Min familie, mine venner.
Men det er da ogsa rart, at de gar hjem igen.

Helle, 51 ar, Varde
Hvor Lars dremmer om et uforpligtende feellesskab, hvor parret og lejeren kan
vaelge hinanden til og fra, fastholder Helle en forstaelse af hjemmet som et luk-

ket og afgraenset rum. De to perspektiver viser, hvordan husdeling griber ind i

selve forestillingen om, hvad et hjem bar veere.
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Helle og Lars repraesenterer altsa hver deres made at forholde sig til det at bo
med en anden husstand i et parcelhus. Samtidig er netop Helle og Lars’ forskel-
ligheder typisk for mange par: selvom den ene kan veere dben for enten at flytte
eller opdele huset, sa er det ikke n@dvendigyvis tilfeeldet for den anden. Og der-
for strander begge processer, mens den nemme lgsning bliver at blive boende i

de store huse.

Selv hvis man som Lars kan se de sociale og gkonomiske muligheder, kraever
husdeling ogsa teknisk og handvaerksmaessig kunnen. At indrette to selvstaen-
dige boliger i ét hus betyder, at man skal handtere installationer, adgangsfor-
hold og lydadskillelse - alt sammen inden for eksisterende rammer. Lars’ bag-
grund som handvaerker gagr ham i stand til at se, hvordan projektet kunne reali-
seres. For ham er det et handgribeligt projekt, men for de fleste husejere krae-
ver det mere viden og investering, end de har. Derfor bliver husdeling sjaeldent

realiseret, selv nar behovet for mindre plads og ekstra indteegt er tydeligt.
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Kan vi tydeliggare
mulighederne i sma boliger?

Mange aldre huse kan gennem ombygning, lysoptime-
ring og fleksibel planlaegning leve op til moderne bolig-
idealer uden at gge arealet. Det kraever dog, at bade be-
boere, ejendomsmaeglere og kommuner far gjnene op
for mulighederne i at forme boligen, frem for blot at

s@gge en starre.

Giv statte til indretning og renovering af mindre boliger

Det er en udfordring at indrette mindre boliger funktionelt og aestetisk. Giv der-
for gkonomisk statte til indretningsarkitekter, boligstylister og handvaerkere,
der arbejder med at omdanne eksisterende boliger til nye, mere fleksible Igs-

ninger

Understat forretningsmodeller, der giver tryghed i renovering

Nybyggeri og typehusfirmaer opleves i dag som en tryg og attraktiv mulighed
for skabe et hjem, der lever op til ens behov. Understat derfor forretningsmo-
deller, der ggr det nemmere, tryggere og gkonomisk fordelagtigt at renovere

eksisterende mindre huse, sa de matcher nye boligidealer.

Ggr husdeling enklere og billigere
Der er potentiale i at dele eller opdele eksisterende huse. For de borgere, der er
villige til at bo lidt taettere, bar det veere nemmere og billigere at ombygge og

dele huse op i flere selvstaendige boligenheder.
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Konklusion

Hvordan kan vi bo godt pa feerre kvadratmeter?




Arealet er en del af idealet - men det er fgrst og frem-
mest resultatet af hverdagsoplevelser, kulturelle nor-
mer og praktiske barrierer. Hvis vi tager hgjde for de
oplevelser, kan danskerne bo godt pa faerre kvadratme-

ter.

Klimaet fylder meget lidt i danskernes valg af boligstarrelse. Kun fa deltagere
kender sammenhangen mellem boligareal og klimaaftryk. Langt de fleste for-
binder baeredygtighed i byggeriet med energirenoveringer og varmekilder - og
altsa ikke boligareal. Nogle tror endda, at det er bedre for klimaet at bo stort og
nybygget end at bo mindre. Det viser et uudnyttet potentiale for at styrke for-

teellingen om sammenhangen mellem boligstgrrelse og klima.

Men danskerne kommer ikke til at bo mindre alene af hensyn til klimaet. Hvis
boligarealer og klimaaftryk skal reduceres, skal klimafortaellingen kobles til de
forhold, der faktisk betyder noget for danskernes boligvalg: dreamme, livskvali-

tet og hverdagsfunktioner.

Danskerne drammer om plads. Plads til lys og luft, plads til at veere sammen og
hver for sig, plads til familie, venner og gaestfrihed, og plads til privatliv. Disse
drgmme er reelle og oplevede behov, som alle bidrager til, at danskerne bor
stgrre. Men det er muligt at indrette danskernes boliger smartere og fa plads til
de ngdvendige funktioner og danskernes drgmme. Lys og luft kan skabes gen-
nem lysindfald og haver, zoner og frirum kan etableres pa mindre plads, og mg-
desteder kan opsta i bylivet, hos fraflyttede bgrn eller i nye, hjemlige fzellesfa-
ciliteter, der kan deles mellem naboer. Indbyggede smarte opbevaringslgsnin-

ger og et lavere forbrug af ting kan mindske pladsbehovet yderligere.

Det er dog afggrende, at nye Igsninger tager danskernes oplevelser alvorligt.
Faellesfaciliteter skal opleves hjemlige for at skabe den gaestfrihed, danskerne
efterspgrger. Det er ikke tilstraekkeligt med funktionelle feelleshus, der ikke gi-
ver en fglelse af hjem og hygge. | stedet skal faellesfaciliteterne afspejle hjem-
mets rummelighed og gaestfrihed, det skal holdes paent, og man skal opleve at
have ejerskab over det. Danskerne gnsker fortsat en tydelig opdeling mellem
det paene og det skjulte, og selvom mange godt kan se sig selv bo mindre, er det

langt fra mikroboliger og tiny houses.

70



Mange har desuden mere plads, end de egentlig har brug for. Vi ser boligen som
noget langsigtet og flytter stgrre for at imgdekomme fremtidige behov - og bli-
ver boende, nar behovene bliver mindre. Minder, nabolagstilknytning, gkono-
miske strukturer og praktiske barrierer som oprydning og opmagasinering gar
det sveert at nedskalere. Det handler om gnsket om neerhed til barn, om nabo-
skab, om tinglysningsafgifter og om roderum med artiers ting. Derfor nedskale-

rer vi ofte sent, nar boligen bliver en byrde, og vi ikke lzengere kan overskue den.

At bo mindre kraever en kulturel aendring: fra at se boligen som livsvarig til i hg-
jere grad at se den som noget, vi har til lans. Det kraever, at det bliver billigere
og nemmere at flytte, at fraflyttede barn hjaelper forzeldre videre fra de store
huse, og at der skabes nye boligtyper i eksisterende nabolag, sa man kan ned-

skalere uden at flytte frasit liv.

Det kraever ogsa, at vi udnytter mulighederne i den eksisterende bygnings-
masse. Mange huse er bygget til kernefamilien, men rummer potentiale for nye
planlgsninger eller opdeling i flere boliger med plads til flere mennesker. Men vi
foretraekker i dag boligen som en faerdigvare, og ombygning opleves som kom-
plekst. Derfor kraever tilpasning til nye boligidealer og flere husstande mere

stgtte til gkonomi, sestetik og handvaerk.

Danskerne kommer ikke til at bo mindre af sig selv. Det kraever lgsninger, der
imgdekommer oplevelsen af lys, luft, ro og hjemlighed, ansket om gaestfrihed,
samveer og privatliv - og som afhjaelper praktiske barrierer som oprydning, ren-
goring, indretning og renovering. Pa den made kan vi skabe rammerne for den

gode bolig pa feerre kvadratmeter.
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