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Folkesundhedens
arkitektur

Den 5. maj 2023 markerede verdenssundhedsorganisationen WHO etvende-
punktivores globale sundhedshistorie ved at erklaere, at COVID-19 ikke laengere
var en global sundhedskrise. Denne meddelelse signalerede en tilbagevenden
tilen mere normal hverdag, men den repreaesenterer ogsd et kritisk ojeblik, hvor
visom samfund matte reflektere over vores erfaringer under pandemien. Vima
nemlig ikke misse en unik chance for at laere af coronatiden og holde fastinogle
af de erfaringer og leeringer, viogsd kan bruge i dag. Vi skal forstd det skub,
pandemien har givet os og det byggede miljg, og tage de bedste laeringer med
osvidere.

Detvarbaggrunden for, at Realdania i 2022 igangsatte indsatsen 'RESPOND
-rammerne for den nye hverdag'. Indsatsen fokuserer pd, hvordan COVID-19
har eendret danskernes adfaerd i hjemmet, p& arbejdspladserne, i institutioner,

i fritiden og i offentlige rum. Sammen med forskere, innovationsledere og civil-
samfundet er det mdlet atidentificere og videreformidle de holdbare lgsninger,
som pandemien frembragte - ikke kun de midlertidige I@sninger, men lgsninger,
der kan fremme sundhed og trivsel pd lang sigt.

Denne publikation bygger videre pd 'Pandemiens Arkitektur’, som blev udgiveti
2022 isamarbejde med DetKongelige Akademi. Her udforskede vi, hvordan det
byggede miljo tilpassede sig de nye behov, der opstod under coronapandemien.
Nu retter vi blikket fremad og fokuserer pé de leeringer, som vi kan tage med os ind
i tiden efter coronapandemien.

Formadlet med denne publikation er todelt: for det forste at give en bred vifte
af forskere, der arbejder med coronakrisen oqg folkesundhed, mulighed for at
reflektere over, hvad vi har leert af coronakrisenirelation til deres forskning og
generelle samfundsudfordringer, og for det andet atindsamle eksempler p&
byrum, uderum og bygninger, der har vist sig velfungerende for, under og efter



pandemien. Disse eksempler viser, hvordan vi kan designe et mere robust og
sundhedsfremmende bygget miljo med fokus pd livskvalitet. Det er eksempler,
som kan inspirere og bidrage til en diskussion af, hvad viber huske at gere mere
af, ndarvitransformerer, renoverer og bygger nyt.

Som samfund stdr vi steerkere overfor fremtidige kriser, hvis vi husker at samle
ogimplementere de erfaringer fra pandemien, som fik os godtigennem. Jeg
hdber, atdenne publikation vil inspirere bygherrer, arkitekter og planleeggere til
atbruge den nye viden til attage dialogen - allerede i designfasen - om hvordan
uderummet, byen eller bygningen skal designes, sd de b&de skaber rammerne for
en bedre hverdag og er mere robuste i mgdet med fremtidige pandemier. Det kan
vaere noget sd simpelt som at bygge institutioner pd en mdade, sd der er udgang
fra alle rum. Eller teenke flere grenne omrdader ind, nér der tegnes nye bydele. Eller
teenke irum og arealer, der fordrer uformelle mgdesteder og faellesskaber.

Taktil alle de medvirkende for at bidrage med jeres viden og erfaringer gennem
arbejdet med denne publikation.

God laeselyst!

Jesper Nygard
Adm. direkter, Realdania



Adgang til services: Adgang til private og offentlige
services og basal infrastruktur som vand og sanite

pavirker bade fysisk og mental sundhed.
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Introduktion

Arkitektur og sundhed har altid heengt ulgseligt sammen. Hvordan mennesker
bor betyder utroligt meget for, hvordan mennesker har det - og ndr samfundets
og den enkeltes sundhed rammes af kriser som coronapandemien, betyder det
tilsvarende meget for, hvordan vii byggeriet udvikler arkitekturen og det byggede
miljo i tiden efter.

Denne publikation er udviklet med det formdl at gore akterer i byggeriet opmaerk-
somme pd, hvor stor indflydelse arkitektur og planlaegning har pd folkesund-
heden, samt hvilke virkemidler vi kan saette i spil for at styrke folkesundheden
gennem detbyggede miljg, saerligt setilyset af coronapandemien.

Coronapandemien pegede pd sdrbarhederiden mdde, vibygger og bruger
vores byer og bygninger pd. Nogle borgeres boliger kunne indrettes efter
omstaendighederne, andres kunne ikke. Nogle borgere kunne feerdes frit og sikkert
i deres udeomagivelser, andre matte skiftes til at bruge deres. Nogle borgere kunne
f& besoqgideres institution, andre matte nojes med telefon- eller videoopkald.
Sdrbarheder og uligheder som disse blev tydeligere under coronapandemien,

og dem kan vileere noget af, ndr vi udvikler vores byggede miljo.

Derfor har vitalt med en reekke forskere, som betragter coronapandemien og
dens nedlukninger fra hvert deres faglige stdsted. De analyserer oq reflekterer
over, hvad en sddan sundhedskrise betyder for samfundet og den enkelte borger,
samt hvilke virkemidler arkitekturen, planleegningen og byggeriet kan seette i

spil (eller burde kunne sastte i spil], nar samfundet rammes af en sundhedskrise.
Forskerne peger ogsd pd, hvad coronapandemien kan f& af betydning for byer og
bygninger fremadrettet.

For at konkretisere den viden, forskerne fortaeller om, introducerer vi tre virkemidler,
som skal gge resiliens og robusthed i det byggede miljg, hvis en sundhedskrise
opstar. Dem kalder vi Adgang, Reorganisering og Kontrol.Vihar behov for at
indbygge fleksibilitet og @ge bygningers og anleegs resiliens - s& vi kan opretholde
livskvalitet, ogs& nér sygdomme og sundhedstrusler rammer. For at gore det skal vi
sikre brugerne, som beboere, folkeskolebgrn eller personale, adgang til ressourcer
som natur, faellesskab og privatlivigennem de miljper, vi skaber. Vi skal ogsd
udvikle gode muligheder for at reorganisere brug af bygninger og anlaeg samt
indbygge kapacitet til at kontrollere, hvad og hvem vimedes af.



Vibesoger ogsd byggede eksempler, realiseret arkitektur, som demonstrerer,
hvordan virkemidlerne allerede erispil. Eksemplerne peger pd, at vi skal turde
genbespge vellykkede historiske huse og eksisterende byggerier, som har bevist
deres veerd, og deres resiliens, gennem tid og sundhedskriser.

Publikationen rummer desuden et teoretisk essay, som kobler emnet til omkring-
liggende fagligheder som urbanisme, idéhistorie, humaniora og sundheds-
forskning.

Nar vi har valgt at kalde denne publikation’ Folkesundhedens Arkitektur’, er det
fordi, viiinterviews og eksempler beskaeftiger os med arkitektur og bygqgeri,

som fremmer den brede, generelle sundhed i hele befolkningen, b&dde den
fysiske og den mentale. Begrebet folkesundhed har optaget samfundet siden
1700-tallet, fordi befolkningens sundhed har stor betydning for alt fra gkonomi og
produktionsevne til reproduktionsevne og den generelle oplevede livskvalitet'.

En sundhedskrise som coronapandemien kan pd mange mdader ses som en
fremkalderveeske, der dbenbarer, hvor der er "huller” i folkesundheden, hvor
velfeerdssamfundet md&ske har blinde vinkler, eller hvor nogle lokalsamfund
eller brugere har bedre forudsaestninger for at trives og opretholde deres
sundhed end andre. Setidette lys tydeliggeres arkitekturen og planlaegningens
store betydning for folkesundheden ogsd, fordi de fysiske rammer i hoj grad
pdvirker den enkeltes forudsaetninger for at trives. Hvis de fysiske rammer ikke
kan tilpasses individuelle behov, hvis adgang til ressourcer som natur eller
feellesskab er ulige fordelt, eller hvis den enkelte borgers mulighed for at sege
beskyttelse afhaenger af vedkommendes privatokonomi - sé& pdvirker det ikke
bare den enkeltes sundhed og trivsel, men vores samlede folkesundhed og
sammenhaengskraft.

Vihdber, at bogen vil veekke interesse blandt byggeriets akterer, og at den vil
bidrage med inspiration til, hvordan vi kan udvikle det byggede miljg, s& det
understoptter staerkere trivsel, livskvalitet og folkesundhed.

P& redaktionens vegne,
Natalie Mossin og Ingeborg Hau
Det Kongelige Akademi - Institut for Bygningskunst og Teknologi






COVID-19
og adfzerd

Coronapandemien var ikke blot en sundhedskrise, detvar en
altomsiggribende samfundskrise, som satte skub i mange
elementer pd én gang. Krisen pdvirkede borgeres adfaerd, tillid
og handlekompetence, bdade i forhold til de naere feellesskaber
oqg de storre, strukturelle faellesskaber, som tegner samfundet.

| denne samtale fortzeller forsker Michael Bang Petersen om,
hvordan en sé&dan krise pdvirker bdde individ og samfund, samt
hvad der gor, at nogle kriser skaber handling, mens andre ikke gor.



12 Samtale med Michael Bang Petersen

Laeringer fra

coronapandemien

Coronapandemien er méske en af de storste kriser, vihar
gennemlevetinyere tid. Den 5. januar 2020 oplyste den
verdensomspaendende sundhedsorganisation WHO?, at
der havde veeret et udbrud af lungebetaendelse i Kina. Nogle
uger efter havde virussen allerede spredt sig pd tveers af
landegraenser og kreevet sine forste ofre. Derfor erklaerede
WHO den 30. januar 2020 udbruddet af coronavirus for

en global sundhedskrise, ® og vi stod nu over for en ny og
ukendtfiende. | knap to &r var danskernes hverdag staerkt
pavirket af coronapandemien* - s& hvordan klarede vi os
egentliggennem den sveaere tid, og kan vilaere noget af den
periode, vinu kalder coronakrisen? Det mener Michael Bang
Petersen, somtil daglig forskeri kriser, at vi kan. Kriser siger
nemlig meget mere om vores samfund, end vilige gdr og tror.
En krise i pandemiens storrelse pdvirker nemlig alle dele of
samfundet og er derfor ikke kun en sundhedskrise, men en
samfundskrise.

"Regeringen kunne derfor ikke kun rédfere sig med over-
laeger, men blev nedttil at have en meget bred palette
af fagligheder med. Pd den mdade er kriser ogsé en
fremkalderveeske pd det samfund, man befinder sigi.”

Krisen var en periode, hvor danskernes ordforrdd voksede
helt voldsomt pd& meget kort tid - for vi skulle pludselig
beskrive nye situationer, vores generation aldrig havde
oplevet for. Ord som smittetal, mundbind, corona-boble og

Michael Bang Petersen er professor
ved Institut for Statskundskab pd Aarhus
Universitet.

Michael Bang Petersen har en ph.d.i
statskundskab fra Aarhus Universitet, og
hans forskning er centreret om politisk og
evolutionaer psykologi. Han er desuden
leder af forskningsprojektet HOPE, der har
undersggt og analyseret danskernes
adfeerd gennem COVID-19-pandemien.

Pressekonference ved landets nedlukning i
forbindelse med COVID-19i2020. Regeringen
preesenterer her, hvilke tiltag der mé gores i
forbindelse med nedlukningen. Det medforte
blandt andet lukning af skoler, arbejdspladser
og kulturhuse. Foto: Scanpix.




ikke mindst samfundssind manifesterede sigjeevnligtivores daglige tale.

Det nye kollektive sprog var blot ét af de redskaber, vi havde til at hdndtere
coronakrisen, og parametre som krisehdndtering og trusselopfattelse fik stor
interesse i offentligheden. Og lige preecis dét forskes derii HOPE-projektet -
How Democracies Cope with COVID19.° For hvad har vileert af coronakrisen, og
hvordan har en todrig periode med kriseadfaerd pdvirket det danske samfund?

Krisetider

Ilgennem menneskets historie har vi undergdet flere forskellige kriser. Enerqi-

og okonomiske kriser har pdvirket detinternationale samfund siden starten af
1900-tallet og industrialiseringen.® Borskrakket pd Wall Streeti 1929, oliekrisen

i 1973 og den gkonomiske krise i 1980'erne, for blot at naevne nogle f&, er alle
historiske kriser, som er kommet og g&et. Men kriserne har sat deres sporivores
samfund og det byggede miljg, og vores tiltro til autoriteter blev ogsd sat pd prove
under disse kriser, for eksempel 1980’ernes gkonomiske kriser, som resulterede i
bz- og punkkulturens tilblivelse pd grund af en fundamental mistillid til autoriteter
og oprer mod borgerligheden.” Kriser som disse og coronakrisen har pdvirket




og haftderes opstartivores samfund pd vidt forskellige méder. Men hvad er en
krise egentlig? For en krise kan vise sig pd mange mdder. Man kan for eksempel
have en personlig krise, hvilket m&ske i hgjere grad kun pdvirker en selv og ens
naermeste. Hvis ens far fx keber en red Ferrari, siger sit job op og farver sithar
orange, gennemgdr han mdske en midtlivskrise. Den type krise kan vaere udlgst af
personlige refleksioner i overgangen fra voksenlivets hgjdepunkt til starten af ens
alderdom.®

Men den type krise, som Michael Bang Petersen er specidalisti, er det, viville
definere som en samfundskrise. Forskerne i HOPE-projektet anvender big data®
tilatmale, hvordan befolkningen og regeringen i demokratier reagerer under
samfundskriser.'®

"Der erjo alle mulige typer kriser - der kan veere kriser i ens privatliv, der kan
veere kriser, der handler om det lokale kvarter. Men det, som jeg har veeret
interessereti, er samfundskriser. Det vil sige kriser, som bergrer samfundet og
derved blandt andet skal Igses fra centralpolitisk hold,” forteeller Michael Bang
Petersen om det forskningsarbejde, de laver i HOPE-projektet.

Og selvom en oliekrise og en midtlivskrise kan pdavirke os lige meget,'" men pd vidt
forskellige mdader, s& kunne man veere tilbgjelig til at sperge sig selv, " Hvad skal
dertil, foratnogeter en krise?”

Ifolge Michael Bang Petersen er der tre essentielle parametre, som skal opfyldes,
for atnoget kan kaldes en samfundskrise.

"En samfundskrise er dels noget, som forandrer den méde, hvorp& samfundet
fungerer. Detvil sige, atfer man kan tale om, at noget er en krise, skal der

veere noget forandrende. Og for man kan tale om, atdet er en veesentlig
samfundskrise, sd skal aendringen have stor betydning for samfundet og os, der
lever deri,” fortaeller han og fortseetter, "Derudover kan man ogsd& argumentere
for, at der skal vaere en form for hastig eendring, for man i hvert fald har at gere
med en meget klassisk krise. Sd jeq vil sige, at en krise skal indeholde noget
forandrende, noget hastighed og nogetindgribende.”

Ifolge Michael Bang Petersen er der altsd tre veesentlige punkter, som skal
opfyldes, for noget kan kvalificeres som en samfundskrise. Forandring, hastighed
og detvaesentligtindgribende er alle tre elementer, som kendetegnede
coronapandemien.



Men hvad kan visom borgere ggre for atklare osigennem en krise, bdde som
individer, men ogsd som samfund? For hvis krisen er en udefrakommende fare, er
vores reaktion pd krisen vel lige sd& vigtig som truslen selv? Den mdde, vi personligt
og samfundsmeessigt anser en trussel pd, defineres i HOPE-projektets rapport'?
som en trusselsopfattelse.Vores trusselsopfattelse er samtidig forbundet til vores
handlekompetence, forteeller Michael Bang Petersen, idet begge termer bruges

til at belyse de omsteendigheder, der gor borgere villige til at modtage rdd og
anbefalinger fra autoriteter i forhold til at beskytte sig mod en given trussel.

"Trusselsopfattelse er, at man skal have en oplevelse af truslen - man skal have
en opfattelse af, at der er en trussel, som bd&de har en vaesentlig samfundseffekt,
og som man ogsd selv er eksponeret for,” forteeller Michael Bang Petersen

og fortsaetter, "Men for at du initierer den beskyttende adfeerd, er det ogsd
ngdvendigt med en oplevelse af handlekompetence. Det er en oplevelse af,
atduved, hvad du skal gore - Du foler dig i stand til at gere det - Du har en
oplevelse af, atde handlinger vil vaere med til at reducere truslen, og atdet
samtidigtikke er for omkostningsfuldt at foretage disse handlinger.”

Ifolge Michael Bang Petersen udger dette saet af opfattelser altsé vores
handlekompetence, og gennem den vil vifgle, at truslen er overkommelig.
Denne pointe kan afleeses i HOPE-rapporten “"Hvad kan vi laere om kriseadfaerd
fra corona-pandemien?”’® - som blandtandet mdlte danskernes oplevede
handlekompetence under coronapandemien. Rapporten indeholder en
underspgelse, som viser, at: "et seerdeles stort flertal af befolkningen oplever,
atde har tilstraekkelig viden om, hvordan de som borgere bor forholde sig til
coronavirus, og et stort flertal fgler sig i stand til at gere noget, som afhjeelper
spredningen af coronasmitte. Dette vidner om en hoj handlekompetence

i befolkningen irelation til coronasmitte.”'“ Det vil altsé sige, at den danske
befolkning oplever, atde har tilstraskkelig viden angdende coronavirussen som
entrussel, samtidig med at de mener, atderes handlinger ger en forskel. Hvis
man sammenligner dette resultat med en tilsvarende undersegelse, hvor truslen
fra coronavirus er erstattet med klimaforandringer, er befolkningens oplevede
handlekompetence markant anderledes:

"Knap halvdelen af befolkningen foler sig i stand til at gere noget, som afhjaelper
klimaforandringer,” fortaeller de nemlig i HOPE-rapporten, og detindikerer en lav
grad af oplevet handlekompetence blandtborgerne irelation til klimaforandringer
sammenlignet med coronakrisen.'® Udtalelsen i rapporten haevder endvidere,
at"den lavere handlekompetence kan afspejle, at klimaforandring er et



sdkaldt kollektivt handlingsproblem, som man ikke kan bremse igennem egne
adfaerdsaendringer. Smitteforebyggende adfaerd under coronakrisen har derimod
en direkte og personlig beskyttelseseffekt.”

Og her kommer en vigtig pointe til syne i rapporten og i Michael Bang Petersens
udtalelse: Vores handlekompetence i forhold til en given trussel kan enten ske
gennem personlige eller samfundsmaessige initiativer. For atillustrere det bruger
Bang Petersenigen coronakrisen som et eksempel - den krise havde nemlig b&dde
stotte til personlig og samfundsmeessig hdndtering.

"Coronakrisen havde en karakter af begge dele. Folk var bekymrede for at blive
syge, og de kunne beskytte sig selvimod at blive syge ved at holde sig hjemme.
Men meget af bekymringen handlede sddan set mere om faellesskabet - det
handlede om hospitalskapaciteten og den slags, mere end ens egen personlige
sundhedsrisiko. Derfor var der ogsd stor stotte omkring den samfundsmaessige
hdndtering og en oplevelse af, atdet her var et feelles problem.”

Noget af det, Michael Bang Petersen ogsd beskriver her, er samfundssind.
Storstedelen af danskerne fulgte nemlig ikke kun coronakrisensrestriktioner
udelukkende for deres egen sundheds skyld - de gjorde det af samfundssind!
Samfundssinddefineres som "det at saette hensynet til samfundet hojere end
egne interesser"'® - og det gjorde sig blandt andet gaeldende, da vi blev hjemme
fra sociale arrangementer af frygt for at smitte andre. Eller da vi stod i timelang ko
flere gange ugentligt for at blive podeti munden og nassen, sé vimedroisindet
kunne besgge de saerligt s@rbare i samfundet eller tage til et sociale arrangement.
P& mange méader har coronakrisen vist, at befolkningen har en heltenorm velvilje
til at eendre adfeerd, fortaeller Michael Bang Petersen.

"Hvis viser pd& de ting, som man var villig til atindordne sig under under
pandemien, sd ville jeg aldrig have troet, at folk var villige til detinden.

Na&rman kigger tilbage pd det, virker det ogsd helt vildt. For eksempel
forsamlingsforbuddeti Danmark, hvor du ikke méatte mgdes med mere end

fem personer, déter en helt voldsom indskraenkning af vores grundlaeggende
rettigheder. Og det accepterede man, fordi man fik at vide, at det var
ngdvendigt,” fortaeller Michael Bang Petersen og fortsaetter, "Det er en meget
steerk indikator p& den grad af tillid, der eri et samfund som Danmark, hvor man
siger:'Jamen, hvis det er det, myndighederne siger, s er det dét, vi tror, er det

rn

rigtige, og s& gor vi det, selvom det er et ekstremt drastisk skridt'.



Samtidig forklarer Michael Bang Petersen, at han mener, at de unge i samfundet
p& mange mdader var dem, der ofrede sig mest under COVID-19-restriktionerne.
Groft sagter det nemlig den yngre demografi, som matte undlade attage til
deres mange sociale arrangementer, hvorimod de eeldre i samfundet generelt
set har faerre sociale kontakter. En undersogelse udarbejdet af Institut for
Folkesundhedsvidenskab ved Kebenhavns Universiteti 2020 viste ogsd, atknap
22 % af alle unge i aldersgruppen 16-29 ar folte sig ensomme.” Detvar altsd
naesten hver flerde i den yngre aldersgruppe, som folte sig ensom i den periode,
sammenlignetmed de 9 % i aldersgruppen 65-79 d&r, som fglte sig ensomme
under coronapandemien.

Samtidig forklarer Michael Bang Petersen, at sygdommen ramte skaevt, sé de
eeldre var den mest s@rbare gruppe. Han argumenterer altsé for, atde unge

i hojere grad har vist samfundssind, hvorimod de aeldre blev hjemme for at
beskytte deres eget helbred.

Og den type samfundssind kan mdske endda sammenlignes med
koleraepidemiens restriktioner. Mange af de personlige forordninger, som vi
maodte under coronakrisen, for eksempel det at blive hjemme, holde afstand

og renlighed, kender vi ogsa fra koleraepidemien.'® Her var den kollektive
tankegang om samfundssind ogsd prioritereti datidens slogan, "Vask haender.
Luft Ud. Hold Afstand."'® P4 den m&de mindede coronapandemien om
koleraepidemien fra 1800-tallet.

Klima og det kollektive handlingsproblem

Som vi s& med coronakrisen, kreever det en form for samfundsmaessig
h&ndtering for at kunne tackle kriser som denne. Historisk set har vi veeret vidne
til, at samfundet kollektivt har kunne mobilisere sig mod en given krise. Men
samtidig er der kriser, som regeringen selv kan klare, og som kreever mindre
stotte til samfundsmaessig hdndtering, forteeller Michael Bang Petersen og
nasvner blandt andet finanskriseni 2008 som eksempel.?°

"Der er nogle typer af kriser, som politikerne sddan set godt kan hdndtere selv -
finanskrisen er et eksempel, hvor politikerne sagde: 'Hvis | bare ger, praecis som
I plejer, sd er alt sédan set godt; s& skal vi nok forsgge at hdndtere bankkrak,
oghvad der ellers er. Et andet eksempel p& det var under anden verdenskrig,
hvor den britiske regering satte plakater op rundt omkring i Storbritannien med
teksten 'Keep calm and carry on’ for at sige, 'l skal s&dan set bare gore, praecis

rn

som | plejer, s& skal vinok preve at f& styr pd det her'.



Men sd er der andre kriser, hvor vi ikke bare kan overlade handleevnen til
regeringen eller vores ledere. Det var coronakrisen et eksempel pd, men et
endnu bedre eksempel pd& det, som Michael Bang Petersen kalder et rent
kollektivt handlingsproblem, er klimakrisen. Klimakrisen er anderledes end
coronakrisen pd det punkt, atindividet ikke far gavn af den beskyttende adfeerd
pd samme mdde. For her er det altsd tydeligt, at viikke kommer nogen vegne
uden en kollektivindsats.

"Uanset hvor meget man som enkeltperson genbruger eller skaerer ned pd
sitkedforbrug, sé er man sddan setikke mere eller mindre beskyttetimod
konsekvenserne af klimaforandringerne. Det er man sddan set kun, hvis vi i
feellesskab far lgst problemet,” fortaeller Michael Bang Petersen og fortseetter,
"Ndr du blev hjemme under en lockdown, sé& beskyttede du feellesskabet,

men du beskyttede ogsd dig selv. Det er ikke den samme dynamik, der er

ved klimaadfeerd - ved atreducere dit CO2-aftryk, jamen s& beskytter du
feellesskabet, men det gor faktisk ikke fra eller til i forhold til din egen private
risiko. | stedet kan du selvfelgelig gere alt muligt andet - for eksempel nu i forhold
til potentielle oversvommelser kan du sikre dit hus imod dette, men det er ligesom
en anden type adfaerd.”

En endnu storre forskel mellem coronakrisen og klimakrisen er selve
tidsaspektetikriserne. Under coronapandemien kunne man fglge med i
nyhederne og pd corona-apps og holde oje med den famese coronakurve.?'
For under nedlukningen kunne vi fglge bglgerne af smitte komme og g4, hvilket
fik folk til at handle hurtigt. Og sd kunne vi samtidig se en umiddelbar effekt, nar
befolkningen havde siddet hjemme i en uge til fjorten dage - ja, s kneekkede
kurven rent faktisk. Ifelge Michael Bang Petersen var der derfor en meget klar
opfattelse af, at de handlinger, man foretoq sig, havde en effekt. Det er dog
desveerre en anden sag, ndr det geelder klimakrisen, for her er tidsperspektivet
megetlangsommere for den individuelle borger.

"Ndar det kommer til klimakrisen, har den en meget, megetlangsommere dynamik
-sdselvndrklimaeksperter og politikere siger, 'Vi bliver nedt til at handle nu’,

er detjo strengttagetligegyldigt,om dét’'nu’ eri dag, om en uge eller om fjorten
dage - altsd, det gor ikke det store. Men den dynamik betyder sé bare, atdeter
meget sveerere at skabe handleasndringer. Og det er ogsd meget sveerere at se
de positive effekter af de adfaerdsaendringer, man sd rent faktisk foretager sig,”
forteeller Michael Bang Petersen.



Selve krisens presserende karakter og momentum er altsd altafgerende for, at
man agerer handlekraftigt. Man bliver ngdt til at handle pd klimakrisen, som vi
gjorde med coronakrisen, for ifelge Michael Bang Petersen er det dramatiske
skifte vigtigt, selvom det er lige sd vigtigt, at vi opretholder adfaerdsaendringen
over tid.

Kriser er som fremkaldervaeske

Hvis man kigger pd verdenssamfundets store historiske kriser, kan de noget
helt seerligt. De kan nemlig tydeliggere de mere usynlige forhold, der kan skjule
sigivores samfund. Det kunne for eksempel vaere, hvor naturligt det foles for
den gennemsnitlige dansker atmode fysisk op pd& arbejde. Michael Bang
Petersen mener nemlig, at der stadig er arbejdspladser, som keemper med
kolleger og studerende med medepligt, i hvert fald p& arbejdsomrdder med en
tendens til mindre lederstyret arbejde sdsom pd& universiteterne. S& selvom de
efterfelgende effekter af krisen kan vaere mere subtile, har de et fremadskuende
potentiale. Om deter enlang eller kortkrise - eller om den er sundhedsrelateret
eller pavirker vores gkonomi - sé& kan kriser hjaelpe os til at forstd det samfund, vi
leveri, lidt bedre, pointerer Michael Bang Petersen.

"Kriser har et samfundsomveaeltende potentiale. En krise af den karakter, som
COVID-19-pandemien havde, kan virkelig gé& ind og rykke ved nogle centrale
sojlerisamfundet. Det er derfor vigtigt at forstd, hvordan man kommer bedst
igennem en krise, da den viden er afgerende for at afoede de effekter, der kan
veere,” forteeller Michael Bang Petersen.

Han sammenligner en krise med fremkaldervaeske, som p&d mange mdader
reproducerer eller forstaerker de allerede iboende holdninger, der eksisterer i
samfundet. Hvis der for en krise allerede var mistillid til myndighederne, sd er
det sveerere at mobilisere en befolkning. Og det bliver pd denne mdade umuligt
atfrembringe de feelles lgsninger, der kraeves for at komme helskindet gennem
krisen. Og det er Michael Bang Petersens holdning, atvii Danmark egentlig
klarede osrigtig godt gennem krisen.

"Jeqg tror, mange i Danmark kom ud af pandemien med en fornyet tro pd
Danmarks og ens egen robusthed. S& man taenkte: 'Hey, hvis vi kunne klare det
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her, sd kan vi ogsd klare mange andre kriser'," fortaeller Michael Bang Petersen

og fortseetter:
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"Men samtidig blev det lille mindretal, som har stor mistillid til myndighederne, starre
under pandemien. S& selvom den generelle befolkning eller den gennemsnitlige
borger kom ud med en styrkettiltro til Danmarks institutioner, sé blev den gruppe,
der ikke har nogenttillid, ogsd sterre. S& man kan sige, attilliden i hojere grad er
blevet et polariseringssporgsmalidag.”

Man kan altsé bruge kriser til at vise, hvilke holdninger der gemmer sig i samfundet,
og hvor stor en del af befolkningen der generelt set har mistillid til autoriteter. Det s&
viogsaiforholdtil vaccinediskursen i befolkningen, hvor det var tydeligt, at dette
emne kunne vaere polariserende.??> Men generelt set har HOPE-projektet frembragt
viden, som har understottet, at det store flertal i befolkningen mener, atregeringen
har fert den nedvendige politik for athédndtere pandemien. Og selvom resultaterne
viser, atman helstvil undgd lignende nedlukninger, er der et flertal, som er fortalere
for lignende restriktioner, s& vi kan beskytte samfundets seerligt sarbare.?

Restriktionerne i forbindelse med COVID-19 viste sig blandt andet
med skiltning. Skiltningen skulle vise, hvordan man kollektivt skulle
opfore sig i det offentlige rum. P& denne made skulle skiltningen
bdde eksemplificere opferelsen, samtidigt med at den skulle
informere besegende. Foto: Dorthe Chakravarty.
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Samtaler om
arkitektur og
folkesundhed

De folgende fem artikler er baseret pd samtaler med forskere,
som fra hvert deres fag- og forskningsfelt forholder sig til
forholdet mellem arkitektur og folkesundhed, set i lyset af
coronapandemien.

| den forste artikel fortaeller Jakob Brandtberg Knudsen om,
hvordan arkitektur og sundhed er indbyrdes afhaengige fag-
omrader. Herefter beretter Claus Bech-Danielsen om, hvordan
historiske sundhedskriser har zendret det byggede miljg. Marie
Stender peger pd, hvordan nabolaget og byens rum aendrer
betydning under nedlukning, mens Sidse Grangaard og Rikke
Skovgaard Nielsen deler deres viden om, hvordan institutioner,
som bernehaver og plejehjem hdndterede hverdagen

under coronapandemien. | den sidste artikel fortaeller Mette
Mechlenborg om, hvordan hjemmet og dets funktioner ogsé
andrer sig i en sundhedskrise.
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Byen og det

byggede miljo som
sundhedsfaktor

Coronapandemien satte fokus pd det byggede miljgs evne
til at pavirke vores fysiske og mentale sundhed. Men kan man
designe ud fra parametre, som pdvirker vores folkesundhed
- og hvordan ville deti sd fald se ud? Det underseger

Jakob Brandtberg Knudsen, nér han forsker i sunde og
sygdomsbekampende huse til verdensbefolkningen. Han
mener, at sundhed er en uadskillelig del af udviklingen af
detbyggede miljg, og at vi historisk set har arbejdet med
folkesundhed i arkitekturen i drhundreder.

"Vihar fdet alle de ting, der folger med i forhold til at leve et
trygt og sikkert liv. Bedre huse, kloakering og vandforsyning
- og der har arkitekter en keempe rolle at spille i udviklingen
af den fysiske del af vores verden. Derfor er det vigtigt, at
arkitekter beskeaeftiger sig med folkesundhed,” fortaeller han.

Men det at arbejde med sundhed i det byggede miljp er
komplekst, for den sunde I@sning og den baeredygtige
l@sning er ikke altid den samme. Balancen, forholdet og
relationen mellem basredygtig og sund arkitektur er central
for Jakob Knudsens virke pd Det Kongelige Akademi, hvor
han forsker i, hvordan arkitektur og byplanlaegning kan
beskytte befolkningens seerligt udsatte imod sygdomme pd
baeredygtig vis. Han har studeret medicin, inden han blev
uddannet arkitekt, og har efterfelgende samarbejdet med
sundhedsfaglige i forbindelse med sygdomsrelaterede
projekter, hvilket giver et seerligt perspektiv pd det byggede
miljo som sundhedsfaktor.

Jakob Brandtberg Knudsen er dekan for
arkitektur pd Det Kongelige Akademi, hvor
han ogsd forsker og underviser i forholdet
mellem sundhed og arkitektur.

| sin egen virksomhed, Ingvartsen
Arkitekter, udfgrer han projekter i bl.a.
Singapore, Filippinerne og Tanzania.

Jakob Brandtberg Knudsen er uddannet
arkitekt fra Det Kongelige Akademi

i Kgbenhavn og har desuden

en bachelor i medicin.

Modernismens effektive boligbyggeri loftede
den generelle levestandard ved at tilbyde billige

boliger uden for den teette, ofte forurenede,

bymidte. De nye boliger bed pd bedre hygiejne,
sanitet, rindende vand, lys og luft til de mange.
Her ses Unité d' habitation, Marseilles, Frankrig,

fra 1945 of arkitekt Le Corbusier, en af
modernismens foregangsarkitekter.
Foto: Cemal Emden
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Byagningen som sundhedsmaskine

| den vestlige verden er levealderen fordoblet i de seneste 150 dr. Det tilskrives
normalt udviklingen inden for medicin og leegefaglig praksis - men ifelge Jakob
Knudsen kan gget sundhed ikke kun tilskrives sundhedssystemet. Han mener, at
arkitektur samt natur- og ingenigrvidenskab spiller en vigtig rolle i udviklingen, da
sundhed er en uadskillelig del af fagene, som alle i en vis udstraekning arbejder
med. Vi har set mange eksempler pd dette i arkitekturhistorien, hvor det er tydeligt,
atsundhed har spillet en afgerende rolle i det byggede milje. Man kan altsd sige,
at vores foregede folkesundhed ogsd er en naturlig konsekvens af det byggede
miljos udvikling. Vi er ikke i lige sé& hoj grad pdvirket af vind, vejr og sygdomme,
hvilket i kombination med et generelt eget fokus pd& sund kost har bidraget til, at
vores levealder er steget.?* Sundhed ligger altsd latenti den mdde, vi designer
det byggede miljo pd&, men vi bemeerker det ikke altid. Det gjorde man til gengaeld
i hej grad under modernismen, som blandt andet var en reaktion p& dérlige
boligforhold i byer under den tidlige industrialisering, fortaeller Jakob Knudsen.

En af de prominente modernistiske arkitekter, som arbejdede med sundhed, var
den schweizisk-franske arkitekt Le Corbusier, som foreslog en modreaktion mod
de ddrlige boligforhold, man havde i byen.?®
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"Vores sundhedsopfattelse har formet arkitekturen og vores aestetik. Man kunne
naevne modernismen, hvor Le Corbusier foreslog at jeevne store dele af Paris med
jorden og bygge nye bydele, rene, hygiejniske, med lys oqg luft, inspireret af industri-
og hospitalsarkitektur. Eller den finske arkitekt Alvar Aaltos sanatorium i Paimio i
Finland, som er et banebrydende eksempel pd, hvordan arkitektur kan fremskynde
helbredelsesprocessen. Aalto ansd bygningen for at veere en sundhedsmaskine i
kampen mod Tuberkulose."?®

Selvom disse ideer lyder drastiske, har de hjulpet os pd vej til vores faelles
forstéelse af den rene og sunde by. Man har historisk set arbejdet med arkitektur,
der kunne fremme sundheden, ved at optimere materialevalg, vinduesdbninger og
rummets fysiske udformning. Og ifelge Jakob Knudsen er det ikke kun noget, der
herer fortiden til; de arkitektoniske grundprincipper fra blandt andre Aalto og Le
Corbusier er fuldsteendiq flettet ind i vores samfund og lovgivning.

"Deter jo drsagen til, at vi har en byggelovgivning - og i virkeligheden, hvis vi
gennemgdr den, sd indeholder den mange punkter, som relaterer sig til vores
sundhed. Alts& mé&der, man far sundere boliger og kontorer p& - sGisom ventilation,
lys, materialer og mange andre aspekter,” forteeller Jakob Knudsen.

Hvis man nogensinde har arbejdet pd et storre byggeprojekt, er man hgjst
sandsynligt bekendt med bygningsreglementet, BR18. Reglementet omfatter

helt klare retningslinjer for rum til beboelse eller laengerevarende ophold.

De skal nemlig overholde en reekke sundhedsmaessige kriterier. Her skal rumhejde,
dagslys, ventilation og stajniveau tilgodeses, for at det kan kvalificeres som
beboelsesrum.?”

Et sygdomsbekeempende hjem

Vores byggede miljo har altsé i historiens lgb udviklet sig for at fremme vores
sundhed. Og det sker ofte, helt uden vilaegger meerke til det, da elementerne
efterhdnden er somlgst integreret i vores bygningseestetik, -konstruktion og
-lovgivning. Men samtidig kan arkitektur ogsé have et sygdomsbekaempende
fokus, hvor specifikke sygdomme adresseres. Det er Star Homes-projektet i
Tanzania, som beskrives pd side 106 i denne publikation, et godt eksempel

pd. Med afsaet i Jakob Knudsens baggrund inden for medicin udvikler projektet
nye metodiske tilgange til arkitekturen. Helt konkret arbejder projektet med at
bekaempe de tre storste dreebere af bern i omrddet: malaria samt luftvejs- og
diarrésygdomme. Alle disse sygdomme er direkte knyttede til det byggede miljg.



"I sundhedsvidenskaben bliver man altid medt af et dokumentationskrav. Derfor
har vii Star Homes-projektet bygget 110 huse, som vi foretager lgbende tests pd.
Det foregdr gennem et klinisk forseg, hvor visammen med laeger og biologer hver
uge folger 1500 begrn, der enten bor i de nye huse eller i et eksisterende hus, for at
se, om der er en sundhedseffekt af atbo i et godt hus. P& den made folger vi de
strenge videnskabelige kriterier fra sundhedsvidenskaben for at dokumentere
effekten af et hus pd de tre sygdomme. Sé vidt vi ved, er der ikke nogen, der har
benyttet denne fremgangsmade for," fortaeller Jakob Knudsen.

Star Homes-projektet bygger forspgshuse og bruger dem til at teste deres
hypoteser, omkring hvad der virker imod sygdommene. Forsegshusene er dog ikke
kun videnskabelige eksperimenter, men ogsd folks hjem. Projektet anvender en
evidensbaseret tilgangsmetode, man kender, fra da man i Danmark bekeempede
koleraepidemien med Laegeforeningens boliger i lobet af 1800-tallet.?®

De var, ligesom Star Homes-projektet, ogsd et svar pd, hvordan sygdomme kan
bekaempes med hygiejne og godtindeklima.?®

Og ifelge Jakob Knudsen er forskning inden for indeklima og luftvejssygdomme
kun blevet mere relevant siden coronapandemien.

Coronapandemien har sat fokus pad kriterierne for god ventilation, og hvordan
sygdomspartikler spreder sig. Forskningsprojektet Star Homes er p& den mdde i
fortsat udvikling og har eendret sig siden de forste tillgb i 2008.%°

Formagivning kan fremme sundhed

Det er altsd tydeligt, at formgivning kan fremme sundheden og endda have en
forebyggende effekt pd sygdomme og smittespredning. Men det er altsd ikke
kun i bygningsskalag, at den evidensdrevne metode til formgivning har et keempe
potentiale, mener Jakob Knudsen. Den mdde byen er formet pd, kan nemlig
ogsd fremme vores sundhed. Hvis det er en by, man kan cykle og beveege sig

i, eller med grgnne omrdder, der agerer som dndehuller i en by, mindsker vi
mdske sandsynligheden for diabetes og andre livsstilssygdomme. Og hvis man
kan faerdes trygt i byen, pdvirker det vores mentale helbred. Der er altsd flere
parametre, som kan fremme folkesundheden i det byggede miljg. Men ofte er der
interessekonflikter imellem de baeredygtige og sundhedsmaessige aspekteri
forbindelse med udviklingen af byer og bygninger, forteeller Jakob Knudsen:

"l byplanlaegning er der en interessekonflikt, da vi siger, det er baeredygtigt at bo
taet, men hygiejnemaessigt er det bedre at bo spredt. Det er ogsd kompliceret,
da der ofte kan vaere modsaetninger i sundhedsinteresser. Hvis det fx er sundt at
tage trappen op til 4. sal - hvordan sikrer vi sd, at man gor det uden at ekskludere
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darligt gdende? Eller hvis man sammenligner Vestjylland med Kebenhavn, s&
har vestjyder 50 % flere kvadratmeter end kebenhavnere, da de bor meget mere
spredt. Hygiejnemaessigt kan det jo vaere godt, men det betyder ogsd enorme
udaqifter til bygninger og transport.”

Man skal alts& have in mente, ndr man designer, at der kan vaere interessekonflikter
afhaengigt af Iesningerne. Som Jakob Knudsen pointerer, er der ikke en universel
lpsning, der tilgodeser alt. Og alle interessedilemmaerne raekker helt ned pd
materialeniveau: Vores materialeforstdelse har nemlig et indlejret hygiejne-
kriterie.

"Langt hen ad vejen regner vi hele materialeverdenen som rent eestetisk,

men det er den jo ikke. Den er blevet forfinet og inkorporeret gennem
darhundreders erfaringer. Fx er der ikke mange af os, der taenker, ndr vi star nede i
byggemarkedet, at fliser er en hygiejnisk intervention. Eller at de glatte, forkromede
overflader er gode til at spotte snavs,” fortaeller Jakob Knudsen.

Kokkenet er et vigtigt element i Star Homes-projektet. Det har hygiejniske overflader, som er nemme at
rengere, og de konkrete lpsninger - som adgang til rent vand og et ikke-osende komfur - er tilpasset
lokalt klima, kultur og byggeskik. Star Homes-projektet, Mtwara, Tanzania, 2021 af Ingvartsen Arkitekter.
Foto: Julien Lanoo.




Offentlig transport, som eksempelvis metroen i Kebenhavn, pévirker folkesundheden pd forskellig vis.
Mobiliteten @ges, men eksponering ift. luftvejssygdomme @ges ogsd i den teette, indenders transport

- ligesom forekomsten af livsstilsrelaterede sygdomme som diabetes kan @ges, hvis borgere veelger
passive transportformer fremfor aktive som cyklisme eller gang. Foto: Metroselskabet / Buro Jantzen.

Vi er, ifglge Jakob Knudsen, ndet meget langt med inkorporeringen af saniteere
byggematerialer her i Danmark. Men p& grund af klimaforandringer kan vi
madske se ind i en fremtid, hvor malaria eller andre myggebdrne sygdomme bliver
genintroducereti Europa og Danmark.®' Det betyder, at selvom vi ikke har et
malariaproblem i vores del af verden i ojeblikket, sd er store dele af den vestlige
verden i fare for at fd et.

"Det er kun 50-70 ar siden, man havde malaria i USA, ltalien og Graekenland, og
sygdommen kan hurtigt komme igen med de klimaforandringer, vi ser for tiden.
Men man kan sige, at selvom meget af vores arbejde og forskning opererer med
helt fundamentale og universelle hygiejne- og sundhedsprincipper, hvor god
ventilation og et sundtindeklima vaegtes tunat, er der selvfolgelig forskel pé,
hvordan man finder Igsninger i forhold til konteksten.”

Selvom lgsningerne ikke er universelle, men netop lokale, og tager afsaet |, hvilket
sted man befinder sig oqg i stedets specifikke ressourcer, s arbejder de alle med
grundlaeggende emner inden for indeklima. Der er dog forskel pd, hvordan man
l@ser indenders ventilation og klima, afhaengigt af hvor varm eller kold konteksten
er, fortaeller Jakob Knudsen.
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"Det er nedvendigt med frisk luft, uanset om det er arktisk eller tropisk klima. Og
det samme gaelder hygiejniske overflader og rent vand og sikker h&dndtering af
affald. Mange af de usunde faktorer er jo fuldsteendig de samme. Men lgsningerne
skal tilpasses til de lokale byggeskikke, klima og kultur.”

Et helt seerligt sprog

En anden vigtig faktor, som bidrager til et godt indeklima, er dagslys. Det er bevist,
atdagslys har en enorm betydning for, hvordan vi trives, og det er derfor ogsd
noget, der pdvirker vores velbefindende.*?> Men i dag har vi sat s mange regler
op for os selviforhold til indeklima, at vi spaender ben for os selv, mener Jakob
Knudsen. For nogle gange skaber vi flere problemer, end vi l@ser, nér vi anvender
hojteknologiske Igsninger:

"Jeqg synes, det er teet pd kriminelt, hvordan vi bygger kontorbygninger i dag.
Viburer folk inde bag tre lag glas, sa de ikke kan dbne et vindue. Det er instinktivt
imod en human opfattelse af, hvad der er rart. Der sker i @vrigt ogsd det, at ndr
man laver de her kunstigt reqgulerede klimaer, s& kraever brugerne, at detrequleres
meqget praecist. Hvis man derimod lod brugerne selv requlere indeklimaet, s& har
man ikke nogetimod, at der er lidt for varmt.”

Der er altsé nogle psykologiske virkemidler, der betyder meget for, hvordan

vi opfatter vores indeklima - ogsd i kraft af, hvor meget vi selv oplever, vi kan
kontrollere temperaturer, udluftning m.m. Ifglge Jakob Knudsen har vimeget let
ved at blive irriterede, hvis vi ikke selv kan bestemme vores indeklima. Det kan ofte
blive etirritationsmoment, hvis udluftningen eller belysningen er automatiseret.®

I mange tilfaelde er det fordi, vi har svaert ved at beskrive indeklimaets funktion

og mal, forteeller han.

"Indeklima er svaert at have et sprog for, hvis man ikke er traeneti det. Det er lige-
som, hvis man skulle beskrive en vin. Dagslys er noget, der ikke er s& nemt at
beskrive - det kraever en opmaerksomhed og et helt seerligt sprog.”

Han mener, at vi skal vaere opmasrksomme pd& den mdde, vi opfatter fasnomeno-
logiske betydninger af materialer og arkitektoniske virkemidler som dagslys pa.
Deter en del af den danske kultur, at vi gerne veelger at omgive os med naturlige
materialer, da det er dem, vi finder mest behagelige og har tillagt mest veerdi.**
Men vi skal veere opmeerksomme pd, at det ikke er en universel praeference, mener
Jakob Knudsen.

"Det er noget, som en eksklusiv del af vores verden godt kan lide. | store dele af
Afrika flerner man ikke plastikindpakningen fra det, man keber - fordi sé er det
ligesom ekstra nyt. S& det er altsé& en anden form for aestetik.”



Det erinteressant at diskutere, hvorfor den nordiske positive opfattelse af det
naturlige ikke er universel. Det kan muligvis skyldes, at naturen ikke opleves som
farlig pd samme mdde, som den eksempelvis gor pd kontinenter som Afrika.*®

"De fleste steder i verden er natur noget farligt - som kan slé os ihjel. Og de
materialer, vii Danmark ser som veerende naturlige, sGsom tree, kalk, jord osv.,
forbindes med skimmelsvamp og ddrligt konstruerede huse i andre dele of
verden.”

Danske byer og boliger

Efter COVID-19 har der veeret meget snak om, hvordan pandemien ville eendre
byggeriet.*® Deter ogsd noget, Jakob Knudsen nikker genkendende til, og der er
iseer to ting, han mener, vi skal have et seerligt fokus p& de kommende dr. Det ene
er boligen, som har gennemgdet en drastisk aendring, da den i manges tilfeelde
ogsd fungerer som arbejdsplads.

"Deter blevetrettydeligt, at smabernsfamilier med smé boliger, iseer hvor
der lige pludselig er to, der skal arbejde hjemme, har indretningsmaessige
vanskeligheder,” forklarer Jakob Knudsen og fortaeller desuden, at nogle
endda har veeret ngdsaget til at f& etableret en kontorcontainer i haven. For nér
arbejdspladsen flytter hjem, kan det vaere svaert at finde plads, bdde fysisk og
mentalt, hos smdbernsfamilierne.*” Men der er lang vej, for man kan se en reel
positiv pdvirkning af byggeriet efter coronapandemien, mener Jakob Knudsen.

"Tvaertimod vil jeq sige, at der bliver bygget nogle ret s& kedelige bygninger lige
nu. Man er blevet for optaget af at lese ventilation pd alt for tekniske mader. Det vil
sige, atvi bruger flere ressourcer, mere plads og tankekraft pd at lose noget med
meget tekniske interventioner. Jeq tror faktisk, at det gar den forkerte vej."

Men betyder det, at vi skal begrave alle de hojteknologiske I@sninger, vi bruger

i den danske byggesektor? Ikke n@edvendigvis. Jakob Knudsen forteeller dog, at
man ikke skal kunne kontrollere alt ved indeklima, og man kan mdske i hojere grad,
end vigeridag, leere af fortiden. Man bliver nemlig ngdt til at skelne mellem, hvilken
type rum der skal bygges.

"Operationsstuer skal uden tvivl have en meget styret luftcirkulation, men at have
samme tilgang til ventilation i almindelige boliger, det mener jeqg er forkert.”

P& en helt anden skala kan Jakob Knudsen tydeligt se, at coronapandemien har
haft en anden effekt. Flere sundhedsfaglige har fdet mere opmasrksomhed p&
byplanleegningens effekt pd folkesundheden.
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"De er blevet meget mere interesserede i byplanlaegning, fordi de er blevet
mindet om, at byen har en enorm indflydelse p& borgernes generelle sundhed,
bl.a.iforhold til diabetes og hjertesygdomme. Bevidstheden om, at bevaegelse i
byen fremmer sundhed, er igen blevet stgrre. Vi overser nogle gange, hvad vi selv
tidligere har gjort - Kebenhavn havde jo eksempelvis ikke nogen gdgader, hvis vi
gdrtilbage til 1950'erne.”

Interessen for byplanlaegning relaterede sig under coronapandemien til smitte-
spredning, for eksempel i forhold til, hvorvidt borgere boede i en teet bydel. Men
byplanlaegning er ikke kun vigtig i forebyggelsen af smittespredning, som Jakob
Knudsen pdpeger, den kan ogsé reducere hyppigheden af livsstilsygdomme
sdsom sukkersyge. Pd samme tid har byplanleegningen altsd en stor betydning
for, om vi gdr rundt og smitter hinanden med luftbdrne sygdomme, men byerne kan
ogsd gore os syge, hvis de ikke er designettil, at vi kan bevaege os nok til daglig.

Resiliens i det byggede miljo

Vores byplanlaegning og boligudvikling er alts& ndet langt her i Danmark -
iseer nér sundhedsfaglige kan se, hvor stor en indflydelse det byggede miljo
har pd vores velbefindende. Og selvom vi stadig har mange by- og bolig-
udviklingsdilemmaer herhjemme og i Vesten generelt, sa er det befolknings-
tilvaeksten i mange afrikanske lande, som er mestinteressantlige nu, mener
Jakob Knudsen. Det er iseer pd dette kontinent, at den baeredygtige dagsorden
er helt afgerende.

"I Afrika bliver befolkningstallet fordoblet inden for de naeste 30 ar; man skal altsd
bygage til to milliarder mennesker, hvis man samtidigt gdr ud fra, at en stor del af
de nuvaerende boliger skal skiftes. Det er helt voldsomme tal. Det vil svare til at
bygge hele USA's bygningsmasse hvert flerde dr i de naeste 30 ar for at kunne
folge med befolkningsudviklingen. Det er derfor b&de en beeredygtigheds- og
sundhedsudfordring at bygge med faerre ressourcer.”

Og hvis man ser pd den generelle tanzaniske landsby, er den i udgangspunktet
egentlig ret modstandsdygtig. Ifelge Jakob Knudsen kan man tale om to forskellige
former for resiliens: Armoreller Stealth.

"Man kunne mdske stille to billeder op pd resiliens. Det kunne vaere begreberne
Armorog Stealth. Armorvil vaere den resilienstype, som arbejder med bygningen
som en rustning. Man bygger en steerk bygning, der kan holde i 200 &r, med solide
materialer og masser af plads,” forklarer Jakob Knudsen.

Det er Armor-strategien, man ser i stor udstraekning her i Danmark og i store dele
af Vesten. Det er bygninger i solide materialer, som beskytter mod vind, vejr og
det uforudsete, men som ikke er s& omstillingsparate. Det er altsd én m&de at se
resiliensbegrebet pd, forklarer Jakob Knudsen.
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"En alternativ strategi kunne man kalde Stealth. Her handler det om at gore sig
usynlig eller kunne aendre sig hurtigt. Vi ved ikke altid, hvad vi skal forberede os
imod, men vi kan forberede os pd, at vi kan aendre den her bygning hurtigt.”

Man kan altsé sige, at Jakob Knudsens definition pd Stealth er kendetegnet

ved, at den kan eendre sig hurtigt - og selvom vi méske ikke ved, hvad fienden
kommer til at veere i fremtiden, s& er bygningen i sig selv omstillingsparat. Man
kunne veere tilbgjelig til at teenke pd& ordsproget “Lille og végen - stor og doven”.
Ikke fordi det ene er bedre end det andet, men fordi det kan beskrive de to typer
resilienskvaliteter. Det er méske ogsd i hojere grad anerkendelsen af, at vi ikke kan
forberede os pd alt, som er i fokus her. Og selvom den ene form for resiliens ikke
nedvendigvis er bedre end den anden, s& mener han, at vi skal fokusere lidt mere
pd& den ene formidisse tider.

"Jeq vil nok tale for, at vi skal fokusere lidt mindre p& den robuste form for resiliens -
alt, den handler om, er at veere alt for forberedt, for det tror jeq ikke, man kan veere.
Det eendrer nok ved tanken om, at alt skal holde for evigt.”

Deteriseeridisse dilemmaer, at arkitekter og designere har en helt seerlig evne,
mener Jakob Knudsen, for der er behov for at vise og formidle forskellige frem-
tidige forslag. Byggebranchen stér derfor i en helt seerlig, betydningsfuld negle-
position, da den ofte skal navigere i de til tider modstridende sundheds- og baere-
dygtighedsaspekter. Fordi de valg, vi traeffer i dag, ogsd skal kunne holde i morgen.

Armor og Stealth
Armor er en resilienstype, som fungerer som en rustning. Stealth er enresilienstype, som er omstillingsparat.
Dét at bygge en meget staerk og solid bygning. Man byg- Daviikke ved, hvad flenden kommer til at vaere naeste
ger med solide, tunge materialer, der kan holde til meget gang, er detvigtigt, at bygningen kan aendre sig hurtigt,
og holde laenge, og rum med masser af plads. Deter kan tilpasse sig nye behov, trusler eller eksempelvis et
Armor-resilienstypen, vi primaert anvender i Danmark. andretklima. En anerkendelse af, at viikke kan barrika-

dere os mod alle former for farer.



36 Samtale med Claus Bech-Danielsen

Hvad kan vi laere
af pandemier?
- et historisk blik

Udbruddet af COVID-19 var ikke ferste gang,

menneskeheden var vidne til sé skelssettende en pandemi. Claus Bech-Danielsen er professori
Pandemier og stgrre sundhedskriser har ogsa tidligere haft arkitektur og det byggede milja pa
radikal indflydelse pa, hvordan vi fremadrettet har indrettet S Jepv

I . . Byggeri, By og Miljo.
vores byggede miljo.*® Men hvordan pdvirker pandemier e Bl e el ey Sl s

vores byggede miljo, og kan vi laere af de tidligere? Det arkitekt med en ph.d. fra Det Kongelige
mener professor i arkitektur Claus Bech-Danielsen, at vi kan. Akademi og forsker blandt andet i
Hvis vi ser pd eksempelvis Kebenhavns byhistorie, er der menneskets forhold til boligen og

en anden sygdom, som har haft meget stor indvirkning p& byens udvikling.

udviklingen og formgivningen af vores byggede miljo, nemlig
mavetarmsygdommen kolera.*®

"Restriktionerne i forbindelse med COVID-19 har faktisk pd
mange mdader mindet om dem, der blev indfert i forbindelse
med koleraepidemien i 1800-tallet. Ogsd dengang handlede
det om karanteene, isolation, holde afstand, vaske haender
osv,, og der var sdgar noget, der mindede om coronapasset.
Foranstaltningerne dengang var i hgj grad de samme som
idaqg,” forteeller Claus Bech-Danielsen oq fortsaetter, "Men
under koleraepidemien var der bare dedsstraf, hvis man

ikke gjorde, som der blev sagt. S& galt gik det dog ikke under
COVID-19."

Kebenhavns befolkningstal steq kraftigt i sidste halvdel af 1800-tallet, og der opstod mangel pd boliger
og plads i byen generelt. Som fattig geestearbejder var mulighederne f&, men man kunne leje sig ind pd
en sdkaldt Pjaltenborg og hvile sin krop i en laederstrop, faestnet til veeggen. S&ddan kunne arbejdere sove
oprejst, side om side med hinanden. Tegning af en pjaltenborg af P.C. Kleestrup i 1877.

lllustration: Kebenhavns Museum.
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Med koleraen opstod "Den Hyqgiejniske Bevaegelse” i Europa i midten af
1800-tallet,*® som har haft enorm betydning for, hvordan vores byer, byrum og
bygninger er udformet og struktureret i dag. Claus Bech-Danielsen har forsket

i koleraepidemiens betydning for det byggede miljo ogiligheder og forskelle
mellem koleraepidemien og coronapandemien. | denne samtale med Claus Bech-
Danielsen ser vi historisk pd pandemiers indvirkning pd det byggede miljg og
perspektiverer de udfordringer, vi stod overfor tidligere, til dem, vi oplevede under
coronapandemien.

Kebenhavns urbanisering

For at kunne forstd hvilken situation Kebenhavn var i under optakten til
koleraepidemien, skal man forstd den enorme veekst og urbanisering, der fandt
sted i 1800-tallet. Industrialiseringen af bdde landbruget og storbyen medforte
en markant befolkningstilvaekst i Kebenhavn. | 1840 var befolkningstallet i

6
C,Ejllfﬂ(_‘lal P"O'Lﬁ .

)
7
0%

e

B/
r. 1 j";%
|
|

Ry

SR =
A \_,:\ -
‘: s 7% %




38

Kebenhavn 120.000; blot 50 &r efter var tallet steget til 500.000. Denne periode
var praeget af generel gkonomisk veekst, og i kelvandet voksede der et moderne
og klassedelt samfund frem.*' Kebenhavn havde pd dette tidspunkt hgj bolig-
mangel, og lejlighederne inden for bymurene var generelt smd, teetbeboede og
fugtige, hvilket ogsd bidrog til koleraepidemiens smittespredning. De mange
tilflyttere fra landet var kommet til Kebenhavn i hdb om at f& arbejde i byens nye
industrialiseringsfabrikker.*?

Derfor rykkede bdde industri og boliger ud af den teette by. Bryggeriet Carlsberg
er blot ét eksempel pd en industri, som rykkede ud af byen. Det gjorde mani 1847
for at f& mere plads, rent bryggevand og generelt bedre sanitaere forhold.**

Kolera kommer til Danmark

Koleraepidemien var i hgj grad en af de skelsaettende begivenheder, der viste

os, at det byggede miljo har en stor indvirkning pd folkesundheden. Sygdommen
heergede flere gange over Europa i Ipbet af 1800-tallet - og selvom den forst

kom til Danmark i 1853, begyndte man at forberede sig pd sygdommens indtog.
Det gjorde man blandt andet ved atlave anbefalinger og regler, som borgerne
skulle overholde, forteeller Claus Bech-Danielsen. Den fgrste af de danske
forordninger relateret til kolera, altsé tiltag for at formindske smitten, blev etableret
i 1831.#4 Anbefalingerne skulle hjaelpe med at kontrollere smittespredningen, nar
koleraepidemien for alvor bred ud i Danmark, hvilket skete i juni 1853. Sygdommen
ndede at smitte flere end 7000 kebenhavnere hen over sommeren, hvoraf 4700
dode.*®

"P& dettidspunkt udviklede de kebenhavnske laeger sloganstil befolkningen
i kampen mod epidemien. De var naesten akkurat de samme, som vi oplevede
under corona:'Saebe, frisk luft og afstand!' Nu ca. 170 &r senere har vi hert det
samme igen,” forteeller Claus Bech-Danielsen.

Folk boede teet, og mange havde ikke engang fast bolig, men matte leje sig
ind pd sdkaldte pjaltenborge. Pjaltenborge var loftsrum, man kunne leje sig
ind pd& til meget billige penge, og pé grund af pladsmangel kunne man betale
for at blive spaendt fast til loftets veegge med reb, s& man kunne sove oprejst.“®
Darlige hyqiejniske forhold og befolkningstasthed var de storste arsager til, at

Der blev bygget teeti Kebenhavn i 1800-tallet. For at spare pd udgifterne
til grunde, blev karréerne udnyttet til det yderste. Her ses en baggard i
Prinsensgade i 1914. Foto: Kebenhavns Museum.
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koleraepidemien bred ud i 1853. Smittespredningen forvaerredes blandt andet

af de ddrligt ventilerede boliger kombineret med uteette rorferinger, hvor rent og
beskidt vand ofte blev blandet sammen. Byen var simpelthen blevet for farlig at bo
i.*” Alt dette var optakten til det, vii dag kalder “Den Hyqgiejniske Bevaegelse.”

"Man skulle ud under dben himmel, i frisk luft og veek fra den teette by. Pd en
mdde kan man godtsige, at synet pd byen aendrede sig 180 grader pd grund

af koleraepidemien. Ferhen var byen det sted, man kunne sege tryghed bag
bymuren, hvis der var udefrakommende farer. Men pludselig var faren stgrstinde
bag voldene - og det farligste sted var den teette baggdrd i bymidten. Pludselig
var trygheden at finde uden for byen - i den friske luft ude i den grenne natur!”
forteeller Claus Bech-Danielsen.

Den hygiejniske bevaegelse

Den hygiejniske bevaegelse var en reaktion pd koleraepidemien og
industrialiseringen fra 1850 og fremefter.*® Beveegelsen bestod af en gruppe
laeger oqg arkitekter med leegen Emil Hornemann i spidsen og havde til formal
at fremme folkesundheden. Beveegelsen havde set, at det byggede miljo var
afgerende for smittefaren. Den danske leege Emil Hornemann (1810-1890)4°
havde pd sine studierejser til England opdaget, at koleraepidemien var en
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konsekvens af industrialiseringen. Derfor keempede han for, at det byggede miljo
skulle laftes gennem forskellige saniteere interventioner. Dette forte til en revision
af den kgbenhavnske byggelovi 1873.5° Empiriske undersegelser i forbindelse
med de forste udbrud af kolera i England havde nemlig peget pd byernes fysiske
forhold som afgerende for sygdommens udbredelse. Sundhedsfaglige og
hygiejnemaessige argumenter blev afgerende for, hvordan man skulle bygge.

Tilgangen har haft stor indflydelse pd, hvordan vi opfatter og hédndterer sygdomme
og smittespredning i dag. P& det tidspunkt var de taette baggadrde i Kebenhavn
beskidte og sygdomsfyldte. Derfor valgte man at bygge grenne og luftige

lommer i byen, og man etablerede forsteederne, sd lyset og luften kunne treenge
ind i de mange nye boliger til arbejderklassen. P& grund af det, opstod der en
oplysningsperiode med kampagner omkring, hvordan man skulle bo p& den gode
og sunde mdde.

Bekaempelsen af kolera begyndte med opfarelsen af teltlejre uden for de
kebenhavnske volde og med opferelsen af Leegeforeningens boliger fra 1853,
fortaeller Claus Bech-Danielsen:

"Man kendte jo ikke til bakterier p& det tidspunkt. Man gik rent empirisk til vaerks
og kunne se, atnogle kvarterer var saerligt s@rbare for smittespredning. Man
begyndte derfor at holde gje med taette og overbefolkede bydele med fugtige
boliger. Det var her, smittefaren var sterst.”

Laegeforeningens boliger, ogsd kendt som Brumleby, blev opfert uden for
Kobenhavni 1854 og stod feerdige i 1872.5" Foreningsboligerne blev opfort

pd store, bare marker uden for byen, i et omrade vii dag kender som @sterbro.
Boligerne blev bygget til det store antal tilflyttere, som var kommet til byen

for at arbejde pd de industrielle fabrikker. Leegeforeningens boliger var et of
flere foreningsbaserede byggerier af arbejderboliger, som havde til formdl at
hajne sundheden og moralen hos den nytilflyttede arbejderklasse. Nogle af de
mest velkendte byggerier, byggeforeningerne opferte under den hygiejniske
beveegelse, var blandt andet Sverigesgade pd Amager (1867-1871],
Kartoffelreekkerne (1873-1889]) og Komponistkvarteret pd @sterbro og Humleby
(1886-1891] pd Vesterbro. Disse blev alle etableret i forbindelse med tilblivelsen
af Arbejdernes Byggeforening [1865-1974).52 De mangelfulde boligforhold blev
nemlig anset som grunden til, at arbejderklassens maend forsgmte deres familier.
Sdledes skulle boligerne bidrage til et mere velordnet liv og blive et hjem, hvor
moralen var i hejseede.® |lpbet af anden halvdel af 1800-tallet og frem kom der
et pget fokus pd sundhedsaspektet i byen. Kernefamilien bred frem og fremstod

Teltlejr uden for volden mellem Narreport og Vesterport. Teltlejren fungerede som ngdboliger for
kebenhavnere, der blev sat ud af huse og flyttet fra omréder, som var hardt ramt af koleraen.
Maleri af H.G.F. Holm. lllustration: Scanpix.
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som det gode livs base, hvor moralsk korrekthed blev keedet sammen med det
sunde liv. | denne periode etableredes en forstdelse af det gode og sunde boligliv,
som har fulgt os lige siden, fortaeller Claus Bech-Danielsen. Man kan altsd sige,
at koleraepidemien gjorde, at det kebenhavnske bybillede aendrede sig drastisk.
Nye tiltag og innovation inden for byggeskik og teknik eendrede vores byer og
befolkningens sdarbarhed ift. smittespredning. Gode eksempler pd de eendringer,
sygdommen bragte med sig, er underjordisk kloakering og brolaegning i teette
baggdrde. Man havde ferhen brugt de &dbne rendestene, natpotter og das i
baggdrdene, inden man fik det forste nedgravede kloakneti Danmarki 1884.5*
Derudover begyndte man ogsd at requlere, hvor man matte bo og hvor teet.

Dette var optakten til 1900-tallets modernisme.

Modernismen og sundhed

Den danske modernisme, som vi mgder i midten af 1900-tallet, er ogsd en reaktion
pd de veesentlige udfordringer, samfundet stod overfor. Det kgbenhavnske
bybillede var generelt stadig praeget af usunde boligforhold, og her skulle de
modernistiske tanker om sundhed, typebyggeri og forholdet til naturen vinde
indpas.®® Man kan altsé sige, at 1800-tallets "hygiejniske bevaegelse” eendrede sig
til en helt konkret form for "klinisk arkitektur”. Med afseeti lys og luft gennem store
vinduesdbninger og imellem husene gennemgik den danske boligbebyggelse

en massiv forandring fra 1920 til 1939. Modernisterne ville nemlig skabe sunde,
billige og velfungerende boliger til befolkningen, og dette blev gjort ved, at mange
af de dyre og tidskraevende hdndveerk blev sparet vaek eller forenklet. | stedet ville
man bygage hurtigere, billigere og mere effektivt.>® Tidsperiodens stilmasssige
karaktertraek, rene former, lige linjer og funktionalitet tydeliggjorde ogsd, hvad
befolkningen mente, det gode og sunde liv var. Industrialiseringen havde mulig-
gjort, at man kunne bygge billigere boliger til flere mennesker. Den generelle op-
fattelse var nemlig, at man kunne blive et bedre menneske, hvis man boede godt.*’
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Den sunde by og bolig

| lpbet af det 20. drhundrede aendrede miljgforureningen karakter, og det medforte,
at byggeriets betydning for sundheden forskubbede sig, forklarer Claus Bech-
Danielsen. Tidligere var sundheden pdvirket af lokal forurening inde i byerne, men i
dag erdetihgjere grad den globale forurening, der er i fokus.

"I starten af det 20. drhundrede havde man fokus pd lokal forurening. Det
var forurening, man kunne lugte i rendestenen nede i baggdrden. | lpbet af
darhundredet'lpste' man problemet ved at sende forureningen ud i omgivelserne

Byggeforeningernes huse, her Laegeforeningens Brumleby pd @sterbro i Kebenhavn, blev opfert som
reaktion pd koleraepidemien og den teette, usunde by, som den var opstdeti. Her kunne forskellige store
arbejdspladser og -organisationer tilbyde deres medlemmer et hus i udkanten af byen, som de pd

sigt selv kunne eje. P&d den made fik arbejderne bdde sundere boliger og loftet deres privatekonomi.
Laegeforeningens boliger pd @sterbro fra 1853. Af arkitekt M.G. Bindesbgll. Foto: Per Munkgaard Thorsen.







- til lossepladser, i havet og hejt op i luften. P& et tidspunkt kunne omgivelserne
ikke rumme mere, havet og atmosfaeren var fyldt op, og dermed var forureningen
blevet et globalt problem,” fortaeller Claus Bech-Danielsen.

Ifolge Bech-Danielsen er der altsd sket det, at miljpproblemerne er blevet

mere flerne, og samtidig har de f&et en mere abstrakt karakter. Vi har,gennem
teknologisk innovation, skubbet problemet laengere og leengere veek fra vores
sanser."Ferhen var byens forurening staerkt neervaerende, og den kunne i hgj
grad opleves med vores sanser. | slutningen af det 20. drhundrede ogidag

er miljpforureningen meget mere abstrakt. Vi kan ikke se det, maerke det, hore
det - vi kan kun méle den med avanceret udstyr! Det kan derfor vaere mere
udfordrende for arkitekter atindarbejde miljgarbejdeti deres formgivning, for
arkitektur handler i hgj grad om sanselighed,” forklarer Claus Bech-Danielsen.

En anden vaesentlig sundhedsfaktor, som pdvirkede det byggede miljg omkring
slutningen af det 20. drhundrede, var, at byen blev mere spredt. Det skete blandt
andet pga. modernismens bygninger, som spredte sig rundtilandskabet, da
opfattelsen var, at den teette by var usund. P& det tidspunkt og i dag sidestiller vi
nemlig de typer landskaber med sundhed. Ifelge Claus Bech-Danielsen er der
nogle fundamentale sundhedsopfattelser, som vi tilskriver naturen.

"Det sunde liv har vi jo forbundet med det grenne, forstaeederne og sommerhuse.
Sjovt nok byggede vi sommerhuse samtidig med forstaederne. Og sommerhusene
isaer forbinder man med det gode og sunde liv - ligesom romantikken tilbage

i 1850'erne. Det er romantikkens idealer om det simple hyrdeliv med basale
kvaliteter som frisk luft og god mad, som man stadig udlever i sommerhusene.”

@verst: Store abne arealer omkring Bellahojhusene i Kebenhavn fra 1953. Af arkitekterne Tage Nielsen,
Mogens Irming og landskabet af C.Th. Serensen. Bellahgjhusene var Danmarks ferste hgjhuse. De
store huse fra modernismen er et eksempel pd den nye form for arkitektur og byggeteknik, som tillod, at
man kunne bygge flere boliger effektivt. Foto: Sandra Gonon.

Venstre: Sjeelgr Boulevard Stationsbygning i 1970'erne. Steder som disse bliver anset som baeredygtig
kollektiv transport. S-togsnetveerket dbnede i 1934 og har veeret med til at forbinde Storkebenhavn og
Sjeelland, da S-banen fungerer som bade storby-, lokalt og regionalt togsystem. Kollektiv transport som
S-togsnetvaerket muliggjorde, at man lettere kunne flytte ud i de grgnne forsteeder. Foto: Mogens Falk
Serensen, Stadsarkivets Fotografiske Atelier.

Hojre: Trappehus til lejlighederne i Bellahgjhusene i Kebenhavn. Trappehusene kobler to boligtarne
sammen. Denne typologi er karakteristisk for modernismen, da den i hej grad er karakteriseret af
funktionalitet, rene former og lige linjer. Det var vigtigt, at husenes byggeteknik muliggjorde, at man
kunne bygge boliger billigere og hurtigere, blandt andet ved at separere bygningsfunktioner, sGsom
trappen, i elementer. Foto: Sandra Gonon.
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Typisk parcelhuskvarter og -vej. Forstaden blev genopdaget under coronapandemien, da mange af

byens tilbud lukkede ned under lockdown. Samtidig muliggjorde hjiemmearbejdet for nogle, at man
kunne bo leengere fra sin arbejdsplads og byen. Forstaden blev under nedlukningen igen forbundet
med idealet om det sunde liv, da man havde adgang til lys, luft og natur.

Foto: Heidi Lundsgaard, Videncentret Bolius.

Men den spredte by og etableringen af forstaederne gav ogsd udfordringer.
Spredningen gjorde, at forstaederne blev forbundet med pendling, og den idylliske
drgm om at bo uden for den taette by smuldrede. Forstaederne orienterede sig
mere og mere mod den historiske bykerne, hvilket medferte, at der opstod en
massiv fortaetning i byen. Samtidig har globaliseringen gjort det muligt for os at
outsource en stor del af de tunge industriomrdder, som ofte har udgjort bykernens
byggede miljg ved industri- og handelshavne. Denne frigerelse af arealer

har muliggjort en fortaetning i byernes kerne - en fortaetningsstrateqi, der ofte
bliver begrundet af, at den taette by er baeredygtig, da man kan benytte kollektiv
transport.>®
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Det nye forhold til byen

Meget af det, der skete under coronapandemien og den medfplgende nedlukning,
andrede den mdde, vi sd byen pd. Hiemmearbejdets indtog fik mange af os til at
reflektere over byen og boligen. Vores mange virtuelle virkemidler muliggjorde, at
man lettere kunne arbejde hjemme, hvilket vi i stor udstraekning stadig ger brug af

i dag, nogle ar efter coronapandemien.®®Samtidig har det nye forhold til boligen
sat fokus pd, hvad arbejdspladsen skal kunne tilbyde, ogsé ift. det sociale liv.
Hjemmearbejdspladsens rolle er, som Claus Bech-Danielsen fortaeller, ikke et

nyt emne, men noget vi som samfund har haft pd dagsordenen i et stykke tid. P&
mange mdader var coronapandemien dog en katalysator for nye muligheder.

"Jeqg synes, vi har snakket om hjemmearbejde siden det forrige drtusinde.

Men deteriforbindelse med coronapandemien, at det for alvor er kommet til
udfoldelse. Og samtidig har corona fdet os til at reflektere over de aktuelle
idealer om den teette by. Sommerhuse blev populeere, og flere var tilbgjelige

til at flytte ud af byen. Refleksionerne over vores taethedsbeqgreb har fort til,
atvigenopdagede, at teethed ikke kun handler om bygningsmaessiq teethed,
men ogsd om teetheden af beboere. Er byen teet, hvis vi fx bygger hgjhuse med
keempestore lejligheder, hvor derilejlighederne kun bor én person? Det er
beboertaetheden og ikke bygningstaetheden, der giver byliv og basis for de
funktioner, vigerne vil have i byen.”

Vores teethedsforstdelse har aendret sig som folge af coronapandemien, og
nogle af forsteederne og sommerhuskvarterernes idealer og kvaliteter er blevet
genopdaget. Mdske ikke s& underligt, for forsteederne blev jo netop grundlagt for
at oge folkesundhed og resiliens i det 20. &drhundrede. Byen og det byggede miljo
har stor indflydelse pd vores sundhed. Det er tydeligt, ndr vi gdr pd opdagelse i
vores feelles arkitekturhistorie. Claus Bech-Danielsen har gennem sin forskning
ved BUILD - Institut for Byggeri, By og Milj vist os, atidealer om sundhed

og hygiejne, der er kommet i spil som folge af sygdomsepidemier, spiller en
fremtreedende rolle i udformningen af det byggede miljo.



48 Samtale med Marie Stender

Nabolaget og
social infrastruktur

COVID-19 tydeliggjorde sdrbarheder i vores byggede
milje. Viblev ngdttil at finde nye méder at modes med Marie Stender er seniorforsker og
hinanden pd. Vores sociale relationer blev udfordret, da R e ol
adgangentil byens mgderum blev drastisk indskraenket. ;;';/er;;?;" BUILD ~Institut for Byggeri,
Hvordan pévirkede denne eendring vores fysiske og Marie Stender er uddannet antropolog
mentale sundhed? Ndr vikigger pd det byggede miljo eslensiel iESaEEBEEe
som sundhedsfaktor, er der ifglge Marie Stender mange forskningsinstitut. Hendes ekspertisefelt
elementer, der spiller ind og pdvirker hinanden gensidigt. fokuserer p& det sociale; de byggede
Det nytter ikke at saette et direkte lighedstegn mellem omgivelser, og hvordan mennesker

. 5 X preeges af det byggede miljo.
arkitektur og sundhed; man bliver ngdt til at medtaenke det
sociale, forklarer hun.

"Detsociale er en stor del af sundheden. Det er derfor vigtigt,
atviogsd fokuserer pd vores sociale netveerk og dynamikker
ivores nabolag ogiboligen. Byens bygningsmasse og
hvordan den er disponeret ift. vores relationer til andre
mennesker, er en enorm del af, hvordan vi kan fungere og
trivesihverdagen. Og der er detvigtigt for os atundersoge,
hvordan det sociale og det byggede filtrer sig sammen,”
forteeller Marie Stender.

Marie Stender arbejder tvaerfagligti teams med
antropologer, arkitekter, sociologer og geografer med

fokus pd& den betydning, vores byer, bygninger og rum har

for menneskers adfaerd og oplevelse: "Forskningsgruppen
kombinerer kvalitative og kvantitative tilgange. Min forskning
fokuserer pd de kvalitative analyser,” forklarer Marie Stender.

En typisk gade i det nye Nordhavnkvarter
i Kebenhavn. Bydelen har en relativt hgj
bebyggelsesteethed, hvilket har pavirket
mange af bydelens uderum. Bydelen har
ikke s& mange grenne arealer, hvilket
blev tydeligt under coronapandemiens
nedlukninger. Til gengaeld har de fleste
boliger altaner og tagterrasser.

Foto: Kontraframe, By&Havn.



Hvad taler vi om, ndr vi taler om taethed?

Nar vitaler om det byggede miljo sati forhold til baeredygtig udvikling og
folkesundhed, taler vi ogsd ofte om tasthed. Teethed fremhaeves fx som et
parameter for baeredygtighed i forhold til infrastruktur. Eksempelvis deles

vi ofte om offentlige transportmuligheder og andre forsyninger i den taette

by. Et andeteksempel kunne vaere, at de faellesskaber, vi har i den taette by,
giver anledning til, at videles om mange rum. Denne arealudnyttelse er ogsd
et baeredygtighedsparameter, man kunne medregne, fordi man simpelthen
deles om faciliteter og maske derigennem bygger mindre, men til flere. Og
hvis afbraendingen af fossile braendstoffer er den storste klimasynder, sa er
det atbo teet maske det mest basredygtige parameter, man kan taenke sig. Det
er en holdning, som centerleder oqg forfatter Simon Kjeer Hansen ogsé deler,
blandtandetisin bog "Et Forsvar for Storbyen,” som beskriver de baeredygtige
potentialer ved at bo i den teette by.5° Men hvor tasthed har klare potentialer ift.
effektivressource- og arealudnyttelse, synliggjorde coronapandemien ogsd
ulemperne ved atbo taet, da det blev tydeligt, at smittespredningen var storst
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i teette byomrdader. Samtidig havde beboerne her ogsd begraenset adgang til
uderum: De kunne ikke bare gé& ud i haven, men métte gd ensretteti ko rundtom
sperne og holde vejret, ndr de passerede hinanden.®' Ifelge Marie Stender er
teethed et begreb, som eri bevaegelse, og som opfattes vidt forskelligt, alt efter
hvem maner:

"Har COVID-19 aendret vores opfattelse af taethed - vores villighed til at bo taet

og dele rum med andre mennesker? Ndr vi kigger pd teethed fremadrettet, hvad
kan man sd leere af COVID-19? Noget af det mest sldende er forskellen mellem

de forskellige grupper, viinterviewer. Arkitekter, bygherrer, byplanlaeggere - alle
dem, der arbejder med byen, taler om teethed som bebyggelsestaethed, alts& hvor
teet bygningerne er pd hinanden. Men ndr vitaler med den generelle befolkning i
byen om taethed, s& teenker de pd, hvor teet de er pd andre mennesker,” forklarer
Stender og underbygger, hvorfor den forskellighed i opfattelsen af "tasthed” er
vigtig, ndr vitaler om udviklingen af det byggede milje:

"Det byggede miljo spiller en keempe rolle ift., hvordan vi oplever andre
mennesker; hvor teet pé foles de, og hvordan er relationen i den tasthed? Men
bebyggelsestasthed er ikke det samme som befolkningstaethed. Man kan godt
bygge en teet bydel, som har en lav befolkningstaethed og derfor alligevel ikke er
seerligt baeredygtiq. Det skal vi veere opmasrksomme pd i diskursen om 'den teette

T

by’ som vaerende den'baeredygtige by'," siger Marie Stender.

Der er altsa flere niveauer i, hvordan det byggede miljo pdvirker os. Vores relation
til vores larmende overbo pdvirker os lige s meget som vores relation til vores
yndlingsbager rundt om hjernet. Mange af de samme tanker kender vi allerede fra
den danske arkitekt Jan Gehl, som banede vejen for udviklingen af humane byer,
blandtandet med bogen "Byer for mennesker”.8? Det kan altsé godtvaere, atdet
rentressourcemaessigt og miljgmaessigt er baeredygtigt at bo taet, men strategien
fungerer kun, hvis det ogsé opleves som socialt beeredygtigt for dem, der boride
teette byomrdader.

Peblinge Dossering i Kebenhavn. Seerne bruges til dagligt som et rekreativt omrade, hvor byens
beboere kan g&, lebe en tur eller seette sig ved en af de mange baenke. Under corona-pandemien
blev dette rum i byen brugt pd en anden mdde. For at mindske smittespredningen blev stien rundtom
sperne ensrettet. Restriktionerne pdvirkede, hvordan de lokale brugte sperne som socialt mgdested.
Foto: Linda Kastrup.



Bynatur for mennesker og geder

Vores forhold til bynaturen og udemiljper aendrede sig under COVID-19,%% og selv
nu, nogle dar efter begyndelsen af COVID-19, bruger vi naturen mere og mere.
Naturen varimange tilfeelde de eneste rum, hvor man kunne modes pd forsvarlig
vis, i frisk luft, og hvor man kunne holde afstand til hinanden.®* Men har COVID-19
varigt aendret vores forhold til natur og bynatur? | forbindelse med dette sporgsmal
har Stender tagetdeli etfeltstudie om vores forhold til bynatur fer og efter lockdown.
Her undersogte forskerne blandt andet arkiver fra Nationalmuseet og foretog inter-
views med borgere for at forstd, hvordan deres forhold til natur havde eendret sig.

"Nationalmuseetindsamlede dagboger fra borgere under COVID-19 -dem
dykkede vined i. Samtidig interviewede vi folk og observerede, hvordan alt blev
digitaliseret.”
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Marie Stender har observeret, at samtidig med at vi brugte naturen mere og
mere, fik vien modvaeqgt af digitalisering. Dette gav sig ogsa til kende i kraft af
forskningsgruppens interesse i "interspeciesrelations,” som er forholdet mellem
mennesker og andre arter som fx dyr og planter. Det har nemlig interesseret
forskningsgruppen under og efter COVID-19. Derfor har bynaturprojektet affedt
etkvalitativt undersegelsesprojekti ByOasen pd Nerrebro, og selvom det
umiddelbartvirker lidt uden for byggeriets almene praksis, har forskerne her
udvidet deres respondentfelt: "Vores forskere er ude atinterviewe og observere,
hvordan mennesker interagerer med andre arter, for at se, om forholdet mellem
dem har aendretsig.” Det er netop interessant, da forskningen tager afsaeti,
hvordan mennesket og naturens informanter har aendret sig under oqg efter
COVID-19. Projektet gav ogsd anledning til, at man undersegte de grenne
omrdder som modesteder, forteeller Stender. Vi har jo altid brugt grenne omréader
som modestederibyen, men de fik en helt seerlig plads under COVID-18.




Det skyldtes blandt andet, at det var et af de eneste steder, hvor man kunne magdes
med god samvittighed. Under COVID-19-nedlukningeni 2020 blev der vendt op
og ned pd naturopfattelsen.’® De steder, som egentlig skulle vaere smda dndehuller
i byen, var pludselig overbefolkede, og grenne byrum blev en mangelvare.

"Der, hvor man normalt ville sege frisk lufti parker, i skoven og rundt om sgerne,
oplevede man at skulle holde vejret og holde afstand. Detigangseaetter nogle
ting. Der er nogle, som decideret flytter ud af byen eller opdager, atde kan
arbejde fra deres sommerhus.”

Men ifelge Marie Stender lader det ikke til at vaere decideret varige forskydninger
ift. vores naturopfattelse eller sommerhusliv. Naturen og sommerhuslandskabet
har siden 1850’erne vaeret symbolet pd det sunde og gode liv, som vi pd sin vis er
gdet pd kompromis med i den teette by. Til gengaeld bliver den teette by anset som
vaerende mere baeredygtig, da man foruden social infrastruktur ogsd har kortere
til byens forskellige funktioner, og faerre ressourcer og enerqgi bruges pd transport.
Men pandemien gav anledning til at seette spergsmalstegn ved den taette by som
vaerende baeredygtig, hvis beeredygtighedsbegrebet ogsd rummer det athave
adgang til frisk luft, natur og plads.

"Hvis forudsaetningen for athave et godtlivi den taette by er athave adgang

tilen anden bolig uden for byen, s& skal vi huske athave detmedivores
baeredyqgtighedsregnskaber. For er den reelt beeredygtig, ndr deter en
forudsaetning, atvi alle skal have byhaver og sommerhuse?” sparger Marie
Stender og peger dermed pd, hvordan COVID-19 ogsd kastede lys pd, attilvalget
af dentaette by og direkte adgang til byens funktioner ofte ogsd betyder fravalg af
de goder, man far adgang til uden for byerne.

Hvis strammen er gdet

Et af de vaerktojer, Marie Stender bruger, nar hun forsker i, hvordan mennesker
aktivtanvender detbyggede milj, er begrebet social infrastruktur. Der er tre
niveauer af social infrastruktur, forklarer Stender, men de er ikke altid s&é nemme
atfd oje pd. Det, der ofte kendetegner forste niveau af social infrastruktur, er, at
viforst bliver opmaerksomme pd det, ndr detikke virker."Viopdager forst, hvor

Enghaveparken pd Vesterbro i Kebenhavn. Parken gendbnede i 2019 efter en laengere periode med
ombygning. Siden den blev indvieti 1929, har den veeret tilteenkt som et gront pusterum i en taet by.
Enghaveparken er et godt eksempel pd et gront uderum, som laegger op til mange forskellige former
for ophold, man kan eksempelvis dyrke sport, hygge sig med vennerne eller finde et roligt hjorne.
Tredje Natur har stdet for transformationen af parken, hvor de oprindelige pavilloner, scenen og
indgangspartiet, tegnet af Arne Jacobsen, er bevaret. Foto: Flemming Rafn.
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Den Gronne Sti er et sti- og parkforleb i Kebenhavn, som binder byen sammen for cyklister og
fodgeengere. Et eksempel pd social infrastruktur i andet niveau. Nar social infrastruktur i forste
niveau lukkes, medes man i de rum, som egentlig ikke er designet til socialt ophold. Omradet omkring
Den Gronne Sti er kendetegnet ved de store grenne omrdader, hvor sterstedelen af udemiljpet ikke er
programmeret. Det muligger, at man kan bruge det som et fleksibelt uderum til forsamlinger og events
sdsom loppemarkeder, fodselsdage eller et sted at sld sig ned pd en solskinsdag.

Foto: Det Grenne Loppemarked.

meget Vi bruger elektricitetsnetveerket, den dag strommen er gdet. P& samme
mdde var det ikke kun de enkelte familier, som blev pdvirket af, at skolerne og
borneinstitutionerne lukkede ned, men hele nabolaget. Alle de unge og aeldre, som
ikke havde noget sted atmodes.”

Dette er ifolge Marie Stender et godt eksempel pd vigtigheden af farste niveau af
socialinfrastruktur."Meqget af den formelle sociale infrastruktur lukkede ned under
COVID-19, ogide almene boligomrdader blev boligsociale medarbejdere sendt
hjem, og beboerhusene lukkede. P& den mdde blev meget af den formelle sociale
infrastruktur sat ud af spil. Men den blev erstattet af noget andet,” forteeller Marie
Stender.
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Og her kommer de to andre niveauer af social infrastruktur mere ind i billedet,
for selvom de ogsd ofte blev brugti samfundet tidligere, skulle de nu erstatte de
fysiske rumisamfundet, der var lukket ned under COVID-19.

"Andet niveau af social infrastrukturer de uformelle rum, der ikke er designet

som medesteder. Eksempler pd disse kunne vaere trappeopgangen,
parkeringspladsen og graesplaenen, der ligger helttomme mellem bygningerne.
Rummene er kendetegnetved, atde ikke er blevet pdlagt seerlig stor arkitektonisk
opmaerksomhed ift. det forste niveau af social infrastruktur. Men under pandemien
viste de sig at vaere meget vigtige for vores dagligdagsmeder, hvor de ofte ogsd
blev aktiveret pd nye mdéder,” forklarer Marie Stender. Bdde forste og andet niveau
af social infrastruktur er kendetegnet ved, atde er fysiske rum, men her adskiller

Den tidligere kirke Absalon pé Vesterbro er et eksempel pd social infrastruktur i forste niveau.
For Absalon blev et socialt mede- og spisested centralt pd Vesterbro, fungerede bygningen
som en kirke. Det er et sted, som er specifikt designet til at veere et socialt rum. Men under
coronapandemien lukkede mange af disse sociale mgdesteder ned, og beboerne i omradet
matte finde nye steder til socialt ophold. Foto: Folkehuset Absalon.

. WOSvame
\ - ;’Pﬁw
‘h - A " ]

‘ |
|H "] gi i

]%&I!,&;u &

-




\i:. **\:. Xinl




57

Social infrastruktur

Forste niveau af social infrastruktur

Det forste niveau eller den formelle form for social infrastruktur er rum eller institutioner, som
specifikt er designet som sociale rum. De er ofte knyttet til det danske velfaerdssystem og skal
kunne veere indbydende og inkluderende pd& tveers af ken, etnicitet, indkomst og alder. Eksem-
pler pa disse kunne veere biblioteket, parker, medborgerhuse etc.®®

Andet niveau af social infrastruktur

Det andet niveau af social infrastruktur er kendetegnet ved rum til midlertidigt ophold. Det er
den sociale infrastruktur eller rum, som er en del af vores hverdag, og som vi deler med andre.
De har ofte en anden funktion end at skabe netvaerk og relationer og er oftest ikke designet il
detformal. Ofte teenker man, at de ikke er blevet tildelt stor arkitektonisk opmasrksomhed. Ek-
sempler pd disse kunne vaere trappeopgangen, parkeringspladser, korridorer etc.®®

Tredje niveau af social infrastruktur

Dettredje niveau, ogsd kaldet den uformelle form for social infrastruktur, er ofte teknologisk
medieret. Det er de netvaerk, hvor man hurtigt kan skabe kontakt uden at veere fysisk til stede.
Disse former for social infrastruktur viser sig gavnlige i krisetider, da de nemmere kan mobili-
sere grupper af mennesker eller sadgar bydele. Eksempler pa disse kunne veere telefonlisten,
facebookgruppen eller andre sociale online netvaerk.”®

@verst: | Kebenhavns Nordhavnskvarter er de mange udearealer blé. Det betyder, at man i hgjere grad
kan tilgé udemiljperne i forbindelse med vandaktiviteter, for eksempel ved at bade eller sejle eller ved
ophold pd badebroen. De bld udemiljger er altsé uderum, man ikke kan bruge pd samme méde som
de grenne. Man kan sige, at grenne udemiljger ofte er lettere tilgaengelige, imens de bld skal bruges
aktivt eller skal beskues. Foto: Kontraframe, By & Havn.

Nederst: Omradet Kedbyen pd Vesterbro i Kebenhavn er et eksempel pd opholdsrum, som kan
benyttes af siddende, gdende, cyklende mv. Omrdadet er nu et kreativt medested for Vesterbros
beboere, men inden da husede omrédet kedindustrien i mange ar. Kedbyen er et eksempel pd, at
omrdader i byen kan skifte funktion og blive til social infrastruktur for byens borgere. Da omrddet er let
tilgaengeligt for fodgaengere, cyklister og bilister, har omradet stor betydning for Vesterbros sociale liv.
Foto: Martin Auchenberg.
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det tredje niveau af social infrastruktur sig. Den tredje og sidste form for social
infrastruktur udfolder sig i ikke-fysiske rum og er ofte teknologisk medieret. Man
kan veere tilbojelig til at kalde dem netvaerk, da de opstdride grupper, samtaler og
klubber, vidanner uden for de fysiske rum. Det kunne fx vaere de breve, visender
vores penneven i Chile, telefonlisten, vi har med klassekammeraterne, nar der er
snefri, eller boligforeningens facebookgruppe.

"Tredje niveau af social infrastrukturer ofte digitalt. Det kunne fx veere WhatsApp-
gruppen eller telefonlisten, hvor man hjeelper hinanden med at handle,” forteeller
Marie Stender.

Man kan hgre naboerne gennem vaeggene,
og detlever man med

Na&r man arbejder med analyserende vaerktojer og begreber som teethed, bynatur
og social infrastruktur, er det en fordel atanvende konkrete eksempler, som man
kan sammenligne med hinanden. Kigger man eksempelvis pd to taette byomrdader
i Kgbenhavn - en bydel som Vesterbro, som primaert bestdr af eeldre byggeri,

over for en primaert nybygget bydel som Nordhavn - treeder forskelle, fordele

og ulemper ved de forskellige byomrdader tydeligt frem, forteeller Marie Stender.
De to bydele og deres forskelligheder kan bruges til at belyse relationen mellem
arkitektoniske virkemidler og befolkningen - altsé& hvordan mennesker interagerer
med det byggede miljg.

"Deter noget af det, vi er interesserede i at sammenligne. Altsd, effekten af det
byggede miljp, den rumlige disponering, og hvordan den pdvirker os i samspil
med, hvor teet vi bor pd fx kebmanden eller generelt folk, vi ikke kender. Man kan
sige, at arkitektur medierer mpdet med andre mennesker. Det er rummene, vi
meoder vores naboer i, og bydelene, videler med hinanden. Det byggede miljo
gor noget seerligt ved den relation - og gor det pé forskellige méader.”

Ndr disse to bydele sammenlignes, er det tydeligt at se deres ligheder og
forskelle. Og selvom Marie Stender oqg forskerkollegerne stadig eri fuld feerd

med at undersege omrdderne, kan man godt begynde atane nogle specifikke
tendenseride to bydele, fxiforhold til hvordan arkitekturen pévirker vores
forskellige sanser. Det er ogsd sanserne, brugerne og beboerne bruger som
redskaber, nar de skal beskrive rum og oplevelsen af byggeriet gennem kvalitativ
empiriifxinterviews.



"Graenserne mellem den private og offentlige sfeere er generelt mere porgse pd
Vesterbro.Man kan here naboerne gennem vaeggene, og detlever man med.
Detkan nogle gange veere irriterende, og andre gange, som vi sé under corona,
kan detveere en hjaelp.” Marie Stender forteeller en anekdote, hvor en beboer pd
Vesterbro rdbte efter hjeelp, hvor de porgse lejlighedsvaegge muliggjorde, at
naboerne kunne hore vedkommende. Og dette bliver altsd interessant, ndr man
sammenligner med de sanselige reqgistreringer i fx nybyggerii Nordhavn.

"Hvorimod Nordhavn, og meget andet nybyggeri, er sd lydisoleret, atdu haren
afskaermet fornemmelse, ndr du stdridin lejlighed. Til gengeeld er det, som om
byen visuelttreenger sig ind i boligen, fordi man har de store vinduer og altaner. S&
bd&de rummene, materialerne og bebyggelsesteetheden gor relationerne mellem
mennesker anderledes,” forteeller Marie Stender.

| sammenligningen er dettydeligt, at man i Nordhavn bliver pévirket af et andet
sanseregister end pd Vesterbro. Og det er noget, man skal veere opmeaerksom pd,
ndr man udvikler bydele. Hvordan medes folk, og hvilken social infrastruktur har
man behov for? Det kan altsd vaere, at disse elementer har en indvirkning pd&, hvor
modstandsdygtig en bydel er.

Bynatur er ligeledes ettema, som kan vise forskelle og lighederi sammenligningen
af bydelene. P& Vesterbro ogiNordhavn er der store forskelle i anvendelsen

af bynatur og hvilken type bynatur, der er etablereti de to bydele. Denne viden
indsamles blandt andet gennem kvalitative interviews med bydelens beboere

og brugere. Under COVID-19 blev vigtigheden af bynatur og grenne arealer
tydeliggjort, blandt andet pga. de mange nye hundejere,®®* som manglede et sted
atlufte deres hunde. De fandt nemlig ud af, atde manglede grenne omrdder.
"Nordhavn - Kgbenhavns bld bydel” er sddan Nordhavn betegnes.’” Det betyder,
atde primeere udemiljperi Nordhavn har vand i stedet for graes, og at den teette
forbindelse til havnen har en stor rekreativ veerdi. Men det er ikke s& brugbart, ndr
man har en hund, der skal luftes, eller bern, der skal lege. Og dette kommer ogsa til
udtryk, ndr man sammenligner Vesterbro med Nordhavn, forklarer Stender.

"INordhavn har de i leengere tid efterspurgt flere gronne omréder. Og selvom
beboerne og udviklingsselskabet By & Havn engang sagde, at'i Nordhavn er de
grenne omrdder bld', sé skabte dette problemer for de mange nye hundeejere,
som kom tilunder COVID-19. Det satte @get fokus pd allerede vigtige emner som
biodiversitet og bynatur. Og folk kunne meerke vigtigheden af at have adgang til
noget gront, hvor man ikke ngdvendigvis skal betale for at vaere der.”
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Der er altsd store forskelle pd udemiljgerne henholdsvis pé Vesterbro og i
Nordhavn. Forskellene ligger blandt andeti den mdde, vi kan anvende dem pé:
Vikan gé ture i gronne uderum, men ikke i bl&; vi kan bade i de bld, men ikke i

de grgnne. Samtidig pdvirker de ogsd vores sansereqgister forskelligt: Man kan
ofte beskue de bl&d udemiljper, men i hojere grad nemmere feerdes i de gronne.
Et eksempel pd et stort, gront byrum kunne vaere Skydebanehaven eller Sgnder
Boulevard pd Vesterbro. Disse typer af byrum kan anvendes aktivti hgjere grad
end de bld, da de oftest er mere tilgeengelige.

Ogsa de tre former for social infrastruktur var tydeligt forskellige i de to bydele
under pandemien, fortaeller Marie Stender. Bydelenes forskelligheder viste, hvilke
former for netvaerk bygningsmasserne laegger op til - hvilket er meget sldendei
sammenligningen mellem Vesterbro og Nordhavn.

"I Nordhavn er ferste niveau af social infrastruktur ikke saerlig hejt prioriteret,
alts& rum som skoler, kirker, beboerhuse - rum, som er tilknyttet vores
velfeerdssystem. | Nordhavn er der naesten ingen reelle offentlige rum; de

er oftest privatejede friarealer. For eksempel etableres legepladsen pd

det privatejede tag, og havnebadet er meget komprimeret og egentlig ikke
offentligt ejet. Mange af dem, vi har intervieweti Nordhavn, medte deres
naboer for forste gang pd tagterrassen. Det var under pandemien, at de hver
dag medtes pd tagterrassen kl. 17 til en 'afternoon drink'. Jeqg tror, mange af
beboerne i Nordhavn har fdet et taettere naboskab under coronapandemiens
lockdown, men der er ogsd beboere, som aldrig har mgdt deres naboer -
heller ikke pd trappen. Til gengaeld er Nordhavn meget staerk pd tredje niveau
af social infrastruktur. De er gode til at mobilisere sig, danne online netvaerk,
facebookgrupper, yogaklubber osv.”

Ved hjeelp af forskningsgruppens analyser af det byggede miljg og den
interviewbdrne forskning kan man alts@ se nogle heltklare tendenseri Nordhavn,
hvor de fysiske, velfeerdsstatsbundne faellesskabsrum ikke er hojt prioriteret,

dvs. offentlige rum og pladser, der ikke er privatejede. | stedet har de fleste
boligbygninger private tagterrasser. Her kunne Nordhavns beboere mades under
nedlukningen og socialisere med deres naboer. Nordhavns beboerdemografi
tyder ogsd pd, at mange har et arbejde, der tillader, at de kan arbejde hjiemme. P&
den mdde kan man argumentere for, atdenne type boligbebyggelse kombineret



med privilegiet af athave fleksibelt arbejde fordrede en mere resilient bydel
under lockdown. Nordhavn er altsd i hojere grad drevet af tredje niveau af social
infrastruktur, som ofte er digitalt. Her forklarer Marie Stender netop, atde bruger
disse foratil atdanne nye netvaerk, hvilket ogsd var fordelagtigt under lockdown.
Hvis man sammenligner Nordhavn med Vesterbro under nedlukningen, havde
mange beboere pd Vesterbro mdéske generelt en sveerere tid, fordi mange af
boligerne i bydelen er mindre.

"Beboere pd Vesterbro var méske mere sdrbare. Hvis man fx borien lille lejlighed,
og man ikke kan gd i Absalon eller maedes pd Enghave Plads. Tilgengeeld har
mange karréer pd Vesterbro store, grgnne gdrdrum, som ikke findes i Nordhavn,”
siger Marie Stender og forklarer, at coronapandemien har f&et os til at reflektere
over,om den "taette by” er den bedste retning for os, ndr det geelder resiliens.
Samtidig frygter hun, at udslaget desveerre bliver, at privatiserede faellesarealer

bliver prioriteret hojere end de faellesrum, som er bygget pé vores velfeerdssystem.

"Deter selvfolgelig lidt for tidligt at kunne konkludere noget pd disse studier,

men vi bliver nedttil at reflektere over, om den 'taette’ by ogsé er den mest'livable’
under og efter en pandemi. Og desvaerre er der noget, der tyder pd, at effekten af
COVID-19 kunne blive, atvi alle skal have vores 'egen matrikel og privathave’ for at
kunne fremtidssikre os,” fortaeller Marie Stender.
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62 Samtale med Sidse Grangaard og Rikke Skovgaard Nielsen

Institutionernes
leering fra pandemien

"Der er nogle funktionerivores samfund, der er fuldstaendig

afgerende for, at alt andet kan fungere. Og en af de Sidse Grangaard er seniorforsker i

funktioner er peedagogerne.” Det sagde den davaerende arkitektur og forskningsgruppeleder af

berne- og undervisningsminister Pernille Rosenkrantz- e g EpEn Uiveiesl i Desien e
. ) Aalborg Universitet, BUILD - Institut for

Theilien pressemeddelelse til TV2 under COVID-19-

B eri, By og Miljo.
nedlukningeni2021.” yesenEyes T
Hun er uddannet arkitekt med en ph.d. fra

Sdled i d d d A h | Det Kongelige Akademi. Derudover er hun
dledes var tilstanden under pandemien, nvor nogie redakter af Rumsans, en platform som

fagpersoner matte tage pd arbejde, da resten af sam- fremheever gode eksempler pa og viden
fundet lukkede ned. Og det lyder méaske bekendt, ndr man om universelt design.

siger "essential workers”, altsé ansatte, der ikke kunne
blive hjemme under nedlukningerne. Det kunne, som
Rosenkrantz-Theil sagde, veere peedagoger, men ogsd
sygeplejersker, laeger og SOSU-medarbejdere. Herhjemme
er de ofte defineret som offentligt ansatte, der varetager

Rikke Skovgaard Nielsen er seniorforsker
i bl.a. udsatte boligomrader og blandet

kritiske funktioner, eller som arbejder iinstitutioner. Og det, beboersammenszetning pa Aalborg
der kendetegner institutioner, er netop, atdet er de yngste Universitet, BUILD - Institut for Byggeri,
og seldste i vores samfund, der benytter dem. By og Milje.

Hun er uddannet sociolog fra Kebenhavns
Men hvordan taklede vi at holde vores institutioner Universitet og har en ph.d. fra Aalborg
&bne, og hvad leerte vi undervejs? Det har vi spurgt UlYErEiis DEE Y O L CSyEg el

kandidatuddannelsen By, Bolig og

Sidse Grangaard og Rikke Skovgaard Nielsen om, da Boszstning pé Adlborg Universitet.

de tildaglig blandt andet forsker i institutioner og det
byggede miljo pd Aalborg Universitet, hvor de netop har
foretaget en undersegelse af institutionernes leering fra
coronapandemien. De kan bidrage med et unikt perspektiv,
dade pdderesinstitut arbejder med en bred faglig tilgang,




som bl.a. rummer arkitektur, sociologi, antropologi, og kan derfor supplere det
sociale med det byggede. Forskningsgruppen brugte nemlig COVID-19 som
katalysator for at se, hvordan nogle institutioner kan bruge deres byggede miljo
anderledes.”?

Artiklen tager udgangspunktide tre typer institutioner - daginstitutionen, skolen
og plejehjemmet - som var nogle af de instanser, der ikke lukkede ned, eller som
var delvist dbne under COVID-19 og den tilhgrende nedlukning.

Plejecentre og besoqg pd nye mader

Coronapandemien gjorde, at vi blev ngdt til at medes p& nye méder. Det gjaldt
isaer vores institutioner, hvor plejecentre, skoler og daginstitutioner métte

mode de ansatte og de pdrerende pd andre mdder. Institutionerne lukkede af
forskellige drsager nemlig ikke ned - plejecentrene kunne ikke lukke ned, da det
ernogens hjem; og skoler og daginstitutioner matte tage sig af de yngste i vores
samfund, mens deres foreeldre var pd arbejde.”® Det forte til, at bespgstider pd&

Fortidens plejehjem var fattiggdrde og Almindelig Hospital, som blev etablereti 1800-tallet.
Dengang blev eldre og borgere med funktionsnedsaettelser sendt veek fra deres hjem, fordi de
ikke laengere kunne bidrage som tidligere. Med velfserdssamfundet aendredes menneskesynet
0gsd, og der kom i stedet fokus pd& at skabe gode hjem for borgere i omsorgsfulde fysiske,
sundhedsfaglige og sociale rammer. Billedet her er fra Almindelig Hospital, som I& i Amaliegade
og husede bade kvinder og maend i 1800-tallet. Foto: Kebenhavns Museum.
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plejecentre samt aflevering og afhentning p& skoler og i daginstitutioner métte
foregd pd& nye mdder. Iseer plejecentre har en helt seerlig position, da de er s&
forankretitilblivelsen af vores velfeerdsstat.

Inden vihavde plejecentre, boede mange eeldre pd fattiggdrde rundt omkring

i Danmark.”* Fattiggdrde var hjem for de fattigste og de aeldste i samfundet.

I lobet af 1900-tallet bliver fattiggdrden underlagt mange nye tiltag, og i
kombination med etableringen af sygekassen, forlgberen til vores moderne
sundhedsvaesen, vokser et velfaerdssamfund frem med institutioner, der tager
sig af vores eeldre.”® Plejecentrene har selvfelgelig aendret sig markant siden
fattiggdrdene i slutningen af 1800-tallet. | dag har plejecentrene skiftet fokus
fra "sygelighed”til at leegge veegt pd at skabe "hjemlighed” for beboerne, blandt
andet ved hjaelp af eeldreboligloven fra 1987.7¢ Men under coronapandemien
var det svaert at opretholde et "hjem"” for de aeldre, da deres besagstider blev
indskreenket, forteeller de to forskere. Beboerne pd plejecentrene og deres
pdrerende havde helt specifikke besggstider under COVID-19, og deri kan der
opstd nogle etiske dilemmaer, fortaeller forskerne.

"Det er opsigtsvaekkende, at der faktisk kom en roligere hverdag p&
plejecentrene efter COVID-19,” forteeller Rikke Skovgaard Nielsen og
fortsaetter, "Det, at der ikke altid er nye ansigter, beboerne skal forholde sig til,
har b&de vaeret godt, men ogsd en udfordring. Den store gruppe af aeldre p&
plejecentrene har godt af, atder er kommet mere ro pd og feerre bespg. Men den
enkelte eeldre har ikke godt af feerre besgg, og det er jo et ulgseligt dilemma.
Deterjo ikke godt for Gerda, athendes son kun kan besgge hende pd bestemte
tidspunkter. Men det er godt for hende, at hun ikke konstant bliver forstyrret

af andre bespgende. Det er jo interessant i skismaet ift. den enkelte over for
feellesskabet.”

Deter et problem, som sikkert opstar ofte i arbejdet med institutioner - altsé den
enkeltes behov over for faellesskabet. Og spergsmalet er ikke kun hvorndr, men
ogsd hvor,man som pdrgrende md besage sine aeldre familiemedlemmer. Til
familiebesog opsatte nogle af plejecentrene séqgar telte pd parkeringspladsen,
anvendte havens drivhus eller udnyttede, hvis plejeboligerne |& i stueetagen
med egen dortil udearealerne.””



Udearealer gav flere muligheder for feellesskab

Det forte til et andet centralt emne under COVID-19, nemlig vores forhold til
udearealer. Pandemien fordrede en stillingtagen til vores forhold til udemiljper,
og man blevihgjere grad bevidst om vigtigheden af gode uderum, forteeller
Sidse Grangaard og Rikke Skovgaard Nielsen. Det viste os vigtigheden i athave
en direkte forbindelse til udearealer, blandt andet fordi det muliggjorde, at man
kunne holde afstand til de seerligt sarbare eeldre.”® Ogisaer pd plejecentrene var
dettydeligt, atjo lettere beboerne og personalet havde adgang til udemiljger,
desto bedre trivedes de,’® fortaeller forskerne.

"Detvar ogsd gleeden ved athave nem adgang til udearealer. Den er der

blevet sat mere pris pd nu efter COVID-19-pandemien. Det var tydeligt, atde
plejecentre med direkte adgang til udearealer fra boligen fungerede bedst. Der
kunne de nemlig snakke med hinanden, og det gav virkelig noget kvalitet til de
aeldre beboere,” forteeller Sidse Grangaard.

Den nemme adgang til udemiljper gjorde det lettere for beboerne atmades
med andre, da de kunne modes udenfor eller have kontakt fra deres respektive
altaner. Det handlede altsé bdde om arkitekturen, men ogsd den kultur, den
fordrede. Og det var ifplge de to forskere tydeligt at se, hvor meget mere
uderummet blev brugt, hvis institutionen var bygget op omkring det.

"De plejecentre, som havde organiseret sig omkring grenne udearealer, havde
ogsd personalekapaciteten til at tage de asldre med udenfor. En anden god
mulighed var, at de aeldre kunne deltage i faellesskabet via deres egne altaner,
sd& de ikke skulle forlade deres egen bolig,” forklarer Rikke Skovgaard Nielsen
og giver Dronning Anne-Marie Centreti Solbjerg Have pd Frederiksberg som et
eksempel. Centret er en del af et pilotprojekt, de to forskere foretog i forbindelse
med institutionernes h&ndtering af COVID-19%°, og er ogsd beskrevetidenne
publikation side 130-133. Her viste det sig, at uderummene spillede en helt
central rolle for, hvordan beboerne havde en forbindelse til hinanden i den svaere
tid med isolation.

Plejecentrets rumlige disponering af ude-/inderummene minder om en
boligbebyggelse med gdrd-/karréstruktur. Det er fordelagtigt, da bebyggelsen
er centreretimellem et faelles uderum, samtidig med at afdelingernes
feellesomréder ligger i periferien af uderummet.®' Derfor kunne beboerne nemt
holde kontakten med deres naboer under COVID-19, forteeller de to forskere.

"Lederen forteeller, at der pd et tidspunkt blev arrangeret en feelles begivenhed
i form af en koncertihaven. De fem afdelinger opholdt sig adskilt fra hinanden.
Detvar ferste gang, atalle var samlet og kunne se hinanden, hvilket var s&
overvaeldende, at mange bred udigrdd. En anden gang afholdtde selv en
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sakurafestival, hvor haven var blevet pyntet med lysergde balloner, eftersom det
ikke var muligt at tage beboerne med ud til Bispebjerg og se de japanske traeer
blomstre. | december var der luciaoptoqg i haven,” skriver Sidse Grangaard og
Rikke Skovgaard Nielsen i deres rapport.&?

Plejecentrets uderum spillede altsd en stor rolle for beboernes trivsel under
COVID-19 og dentilhgrende nedlukning. Man kan argumentere for, at takket
veere uderummets placering i Dronning Anne-Marie Centret var plejecentret
mere modstandsdygtigt under lockdown, da uderummene muliggjorde, at
beboerne og deres pdrgrende kunne modes pd nye mdader.

Aflevering, hentning og ro pd stuerne

P& samme mdde har daginstitutioner sével som skoler skulle medes p& en anden
madde. Her er der ogsd kommet mere ro pd& hverdagen, men mdske pd bekostning
af nogetandet. Sidse Grangaard og Rikke Skovgaard Nielsen fik fortalt af skole-
og daginstitutionslederne, at foraeldrene blev bedt om aflevere og hente deres
daginstitutions- og indskolingsbgrn uden for institutionens fire veegge. Og det nye
initiativ bidrog til en roligere start pd dagen, fortaeller de to forskere.

"For COVID-19-pandemien plejede foraeldrene at aflevere og hente deres born,
ndrde ville, og kom oftest heltind pd stuerne. De blev ogsd heengende laenge for at
kunne lave en tryg aflevering eller for at hgre, hvordan det gik med deres barn. P&
dettidspunkt s& man detsom en styrke, atinstitutionerne kunne rumme foraeldrene
pé& den méde. Men under corona fandt man ud af - af ngd - at det gav et roligere
rum at holde foraeldrene uden for institutionen,” forklarer Sidse Grangaard.

Et af de tiltag, som nogle skoler etablerede efter COVID-19, var "sko-fri”
indskoling. Under pandemiens nedlukninger matte foraeldrene sletikke komme
indiindskolingens klasselokaler, hvilket skabte ro i klasselokalet. Med "sko-fri”
indskoling kan man begraense maengden af foraeldre, som kommer heltind i
klasselokalet,®® og de to forskere fik fortalt, at det gav en langt bedre start pd
dagen. Ferhen kunne foraeldre ofte se det som en anledning til at holde uplanlagte
moder med paedagogerne eller laererne, hvis de gik heltind i institutionen. Dette
forklarer forskerne som vaerende et ddrligt tidspunkt at sperge ind til barnets
trivsel, da de ansatte ofte er pressede i de situationer. Peedagoger oqg laerere
havde derfor nemmere ved attage imod barnet, da foreeldrene ikke kom ind pd&
stuerne elleriklasselokalet. Det var et tiltag, som hjalp peedagogerne og leererne,
da de lettere kunne henvise til, at foraeldrene og institutionens ansatte kunne drofte
disse sporgsmadl pd et andet tidspunkt.®*
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Men denne aendring har ogsd betydet en ny form for tilveenning. En del af
tilveenningen har veeret det faktum, at foreeldrene, leererne og peedagogerne har
mdttet finde nye muligheder for at mgde hinanden, forklarer de to forskere.

"Nu er preemissen anderledes, og sd m& man jo gere noget andet for atmede
foreeldrene og bernene om morgenen. Man oplever en selvbevidsthed i
institutionerne, omkring hvordan de er organiseret og deres praksis. Hvis noget
gendrer sig, sé er de bevidste om det. Det er jo interessant, at der er kommeten ny
bevidsthed efter COVID-19,” forklarer Sidse Grangaard.

Detoforskere har altsd oplevet, atinstitutionerne generelt er meget selvbevidste,
idetde ved, atndr der sker aendringeri“business as usual’, ma man finde andre
veje til at opretholde den kontakt, der er mistet. Man kan altsé sige, at COVID-19
har skabt en ny form for struktur i daginstitutioner og p& skoler. Det startede som en
indsats for at forhindre smittespredning, men COVID-19 har veeret en katalysator
for at pregve nye initiativer og skabe mere struktur i hverdagen.

Detses ikke kun i afleveringen og hentningen, forklarer Rikke Skovgaard Nielsen,
men ogsdibernenes leq.

"Bornene har haft mindre legetoj at veelge mellem, hvilket ogsé har gjort
detroligere pd stuerne. Det var ogsd en fordel for personalet, da de lettere
kunne organisere lege og holde legetojet rent - hvilket resulterede i mindre
smittespredning. Studier viser ogsd, at bern bliver mere kreative, hvis de har
feerre valgmuligheder, og det har man vidstlaenge. Under COVID-19 provede vi
alle noget, som vitroede ville vaere besvaerligt eller kedeligt - men den tvungne
omstilling har fort os fra én sti til en anden langt hurtigere.”

Born har altsé godt af faerre valgmuligheder, nér de leger, forteeller Rikke
Skovgaard Nielsen. Der er endda underseogelser, der argumenterer for, at der

er en sammenhaeng mellem borns koncentrationsevne og deres maengde af
legete].8> Og selvom initiativet med begraensningen af legetgj har haft en positiv
effektpd bornenes leg og koncentration, sé var det jo faktisk et initiativ, som blev
affedt af et enske om at begraense smittespredning.
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Stengard Skole i Gladsaxe Kommune nord for Kebenhavn er tegnet af Vilhelm Lauritzen og opfort
i 1951. Grundet skolens plandisponering og decentrale ind- og udgange kunne skolen tackle de

restriktioner, som coronapandemien medferte. Det kunne lade sig gore, da hvert klasselokale har
en havedor, og derfor kunne eleverne lettere inddeles i mindre grupperinger. Foto: Claus Mgller.
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Udearealer blev brugt pd nye
mader af bgrn og paedagoger

Etandet centraltemne for borns leg og velbefindende er deres adgang og
tilknytning til uderum, og hvordan det byggede miljo er disponeret ift. dette,
forteeller de to forskere. For ligesom ved plejecentrene havde placeringen
oginkorporeringen af uderummene en negleposition, i hvordan skoler og
daginstitutioner taklede COVID-19 og de tilhgrende restriktioner.

"Gennem studiet fandt vi frem til, at der var fysiske rammer, der var mere

eller mindre befordrende for at kunne facilitere de forskellige tiltag under
coronapandemien. Skolerne, der variét plan og havde deres egne havedgre fra
klasselokalerne, var mere omstillingsparate, da derene kunne anvendes som
indgange til hver klasse. Altsd skolen blev vendt pd& vrangen,” forklarer Rikke
Skovgaard Nielsen og bruger Stengdrd Skole og dens rumlige disponering ift.
uderum som et eksempel pd, hvordan flere indgangspartier var en hjeelp under
COVID-19. Det hjalp ikke kun med sektioneringen af skolen, men ogsd ift. den nye
anvendelse af uderummene, forklarer de to forskere.

"Corona medforte for mange institutioner en eget brug af uderum. Dels for at f&
mere plads, dels for at sikre udluftning (b&de ved at vaere ude, og ved at lokaler
kunne udluftes imens). Det betod, at kravene til uderummene eendrede sig, og at
brugen eendrede sig, da man i stigende grad flyttede undervisningen ud."®®

Og detoforskere erikke alene om den observation. Det har Nordea Fondens
forskning "Kom Med Ud"” om naturens positive indvirkning pé barn ogsé undersogt.
Forskningen har blandtandet vist, at berns jeevnlige kontakt med natur kan have
en positiv effekt pd dem resten af livet.®”

Dette var ogsa tilfaeldeti nogle af de daginstitutioner, Sidse Grangaard og Rikke
Skovgaard Nielsen besggte under COVID-19. Her var det tydeligt, at bernehuset
Noddehegnet havde taget den nye tilgang til brugen af udemiljoer til sig. Det blev
nemlig hurtigt en del af dagligdagen at f& bernene med ud i naturen med deres
flyverdragter pd&. Oqg det har haft konsekvenser for, hvordan uderummene skulle
indrettes, forteeller de to forskere, da den foregede brug af udearealer ogsd kan
slide pd arealerne.



"Etforhgjet udeliv giver utrolig meget slid pd udearealerne. Det overraskede os
iden grad, atnatureni mange tilfaelde ikke kunne felge med. Slitagen gjorde, at
naturen ikke kunne né& at reetablere sig selv. Og det skal man veere opmaerksom
pd ift. vedligehold. Der er ogséd kommet mere fokus p& rumdannende elementer
udenfor sGsom solsejl eller overdaskke, s& aktiviteter kan finde sted, mens det
erregnvejr. Og selvfolgelig traser, s man generelt kan skabe variationirum,”
forteeller Sidse Grangaard.

Deter altsd tydeligt, at COVID-19 har haft en positiv effekt pd brugen af
udearealer hos daginstitutioner og skoler. Det har vaeret en laeringsproces for dem
atfinde frem til, atman kan bruge skolens uderum mere og pd& nye méder. Dog kan
man se, atet oget brug af uderummene kreever mere af arealerne. Viskal altsé
veere bedre til at overveje, hvilke materialer der skal bruges i vores uderum, og
hvad rummene skal kunne.®®

Decentralisering - det smd i det store

COVID-19 satte fokus pd, hvad der fungerer i vores institutioner, og hvad der

ikke gor, forteeller Sidse Grangaard og Rikke Skovgaard Nielsen. Det var et
refleksionsrum, hvor det blev genovervejet, hvilke typer rum vivil have for vores
born, unge og eeldre. Noget af det, man laerte, var nemlig, at centralisering af
aktiviteter ikke altid er en god ting - altsd at feellesaktiviteter kun skal foregdii et
feellesrum. Dette emne gdrigenibornehuset, i skolen og pd plejecentret, forteeller
de.

"Det er faktisk et centraltemne, som gdr megetigen - altsd det smd i det store,
uanset hvilken institutionstype det drejer sig om, ogsd i forhold til personalet. Og
hvis man mener, der er stordriftsfordele, s& bliver man ogsd nedt til at facilitere
de mindre feellesskaber.”

Deter altsd vigtigt, at det byggede miljo tilgodeser bdde de smd og de store
grupperinger, forklarer de to forskere. Deres interviews med institutionsledere
peger pd, atikke alle har lyst til at deltage i faellesaktiviteter, hvis grupperingerne
er for store - en observation, som mdske kan veere modstridende i det politiske
klima med stordriftsreformer®®.

"Der kan jo heltklart veere stordriftsfordele. Man kan i hgjere grad f& réd til fx en
feelles madmor i daginstitutioner, som kan aktivere bernene omkring deres kost.
Ogdeterjoetgodteksempel, men man skal stadig kunne facilitere de mindre
feellesskaber. Det er altsé den store sal kombineret med de smd og den store
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feelles indgang kombineret med de mindre, decentrale indgange. Barnene
kan ofte fole, at store feelles indgange kan virke voldsomme, samtidig med at
de decentrale indgange kan fremtidssikre ift. smitteudbrud,” forteeller Rikke
Skovgaard Nielsen.

Og deterikke kun de forskellige faellesskaber, der skal tilgodeses; en decentrali-
sering af funktionelle rum kan ogsd effektivisere hverdagen. Det har de to
forskere ogsd kunnet se pd det plejecenter, de besogte i forbindelse med deres
pilotprojekt.

"I forhold til personalet og medicinrummet kan man se, at decentrale medicinrum
er funktionelle i en situation som COVID-19. Det erjo i hgj grad fleksibiliteten,
som er afgerende. Vier jo alle forskellige, og der er nogle ting, man ikke kan
skraeddersy til hver institution, om det er bernehave, skole eller plejehjem, men
der er nogle ting, hvor man kan variere lidt mere,” forteeller Sidse Grangaard.

Deterisaeride sociale og aktive rum, at de to forskere kan se en klar forskel p&
institutionerne, hvis man bruger "det smd i det store”-princippet. De forklarer
desuden, atflere eeldre kan veere tilbgjelige til at vaelge den daglige traening til,
hvis det foregdr decentralt - altsd i flere mindre rum. Det store faelles traeningsrum
kan altsd virke lidt afskraekkende for nogle aeldre, og sddan er det pd tveers af
institutionerne.

Fleksibilitet og reorganisering

Detervigtigt, at der er mere fleksibilitet af rum og et storre udbud af faciliteter i
institutionerne, siger de to forskere. Iseer i folkeskolerne har dette féet drgangs-
tankegangenttil atvinde indpas. Med drgangstankegangen er klasseinddelingen
i hgjere grad opheevet, og eleverne arbejder sammen og deler klasselokaler og
faciliteter pd tveers af drgangen. Men det decentrale kan ogsd fungere som et
praktisk elementiundervisningen pd skolerne. For maske viste COVID-19 ikke
kun det byggede miljgs resiliens ift. smittespredning, men ogsdileerings-
sammenhaenge.

"Ved drgangstankegangen har skolerne brugt mere fleksible mgbeltyper, hvor
klasseinddelingerne er ophaevet. Man prover i hojere grad at kunne samle
eleverne og stadig inddele dem i mindre grupper, eventuelt med skillevaegge.
Man kan ikke bare kgre det klassiske borde-stole-konceptlaengere. Corona
viste netop vores planorganiserings svagheder med kun at have store
faellesrum, som var sveerere at omstrukturere med stationaere mobler,” fortaeller
Sidse Grangaard.



Decentralisering og fleksibilitet er vigtige, men man skal stadig have in mente, at
detmestinteressante for mennesker er andre mennesker. Og det er der gudskelov
mange i vores byggeindustri, som ogs& mener.

"Mennesket er menneskets stgrste glasde,” siger den verdensbergmte arkitekt Jan
Gehlifilmen"The Rightto Space”, der blev praesenteret under arkitekturbiennalen
i Venedigi2016.%°

Og det stemmer overens med forskernes observationer, da de bemaerkede,
atmange af de decentrale, midlertidige interventioner, man etablerede under
coronapandemien, blev ophaevet, lige s& snart man kunne. For eksempel kunne
man se, at nogle af institutionerne valgte at vende tilbage til en centraliseret
hovedindgang, altsé uden den primaere brug af klasselokalernes haveder. Det
viste sig, at den decentrale organisering var god under coronapandemien,
men man savnede atmede hinanden pd tvaers af drgangene og klasserne,
forteeller de.

"Lige sd snartlockdown stoppede, sd afskaffede man de decentrale
indgangspartier, fordiman gerne ville se hinanden igen, og det var den

feelles hovedindgang en god mulighed for. | folkeskoler ensker man nemlig,

at 0.-9.klasse kommer hinanden ved. Ogjo-jo, det decentrale var godtunder
pandemien. Men nu er detjo 100 &r siden den sidste pandemi, s& skal vi virkelig
bygge for at sikre os mod dette?”

Derfor kan man postulere, at formuleringen "det smd i det store” kan vaere en ny,
interessanttilgang, fordi dethandler om en balance. Vibliver ngdttil at bygge
institutioner, sd de er modstandsdygtige i hverdagen under en pandemielleri
andre krisetider. Den laering, vi har gjort os under coronapandemien, md vi tage til
os og bygge videre pd, sé der bdde er plads til de smé og de store faellesskaber i
vores institutioner.
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74 Samtale med Mette Mechlenborg

Hjemmet
og boligen

Hvad sker der, nér vores hjem ogsd er vores arbejdsplads?
Vores hjem er ikke kun de fysiske vaegge, vi har bosat os
indenfor, men ogsd en fortaelling om vores kultur og veerdier.
For der er forskel pd en bolig og et hjem. Hvis vores bolig skal
veere et"hjem”, skal den ogsd have betydning for os. S& det
var altsd skelseettende, da hjemmearbejdet gjorde sitindtog
under COVID-19-nedlukningen.

For atblive klogere pd hjemmets betydning og hvilkenrolle,
hjemmet og hjemmearbejdspladsen havde under COVID-19,
har viinterviewet Mette Mechlenborg, boligforsker p&d BUILD,
Aalborg Universitet. Ifolge Mette Mechlenborg knytter der

sig en raekke sociale og kulturelle vaerdisaet til hjemmet og
arbejdspladsen. Vores hjem fortaeller nemlig meget mere

om os, end vi gdr og tror, og kan have stor betydning for vores
sundhed.

"Attage udgangspunktidet konkrete boligliv som det mest
veesentlige i folkesundhedens organisering, det, tror jeq,

er retvigtigt. Hvis man skal arbejde med folkesundhed, s&
skal man se detidet perspektiv, de fleste borgere ser det
fra, nemlig med udgangspunktideres eget hverdagsliv. Og
centrum i de fleste menneskers hverdagsliv er deres bolig.”

Ifolge Mechlenborg er begrebet hjem svaert at preecisere,
blandt andet pd grund af vores sprog. Hjem eller hjemme-
folelsen er ikke lige s& stedbestemt som en bolig eller
arbejdsplads. Denne elasticitet, som begrebet hjem

Mette Mechlenborg er seniorforsker i
boligkultur og det byggede miljo pd
Aalborg Universitet, BUILD - Institut for
Byaggeri, By og Miljo.

Mette Mechlenborg er ph.d. i kultur-

studier fra Syddansk Universitet.

Meget af hendes forskning har boligen som
omdrejningspunkt med emner som boligliv
i hojden, baeredygtige hverdagspraksisser,
mikroboliger, udsatte boliger, det kennede
hjem mv.
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bringer med sig, er méske noget, vi genkender, ndr vi flytter os rent geografisk.
"Jeq skal hjem til Aalborg til jul,” siger man, selvom man mdske ikke har boeti sin
barndomsby i mange ar. Nar man derimod efter arbejdsdagen siger, "Nu skall

jeqg hjem?”, refererer man oftest ikke til sit barndomshjem, hvis man er et voksent
menneske, men nok naermere til sin lejlighed p& Narrebro i Kebenhavn. Hvad vores
hjem er defineret som, sendrer sig igennem livet, og rent historisk har det sendret
tilknytningssted mange gange.

Den 17.maj 1919 blev der vedtaget en overenskomst, som indeholdten
8-timers arbejdsdag. Overenskomsten var resultatet af en kamp om det
gode arbejdsliv, da man inden da ofte havde en arbejdsuge pd 10-12 timer 6
dage om ugen. Det var altsd startskuddet pd den tredeling af degnet, som vi

kenderidag, og som vores boligbebyggelser beerer praeg af.
Foto: Arbejdermuseet.
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Boligen bliver et hjem

For at forstd hvad der skete med vores hjem under COVID-19, da hjemme-
arbejdspladsen rykkede ind, mé vi forst forstéd hjemmets historiske betydning.
For det, vii dag betegner som det borgerlige hjem,®" er et forholdsvist nyt begreb.
| forbindelse med 1800-tallets industrialisering begyndte bevaegelsen mod "det
borgerlige hjem". Borgerskabet valgte at flytte ud i byens nye periferi, hvilket var
resultatet af nye tanker om urbanisering, da byen var blevet for trang.®? Kebenhavn
var blevet usund og teet, sé& borgerskabet valgte frivilligt at flytte ud af byen for
atféd mere plads, lys, luft og gren natur. | denne periode aendrede synet pd byen
sig drastisk.®®* Den nye afstand til byen gjorde, at mange tidligere byboere nu

fik en naturlig fysisk distance til deres arbejdsplads. Arbejdspladsen, der ofte
havde vaeret en del af ens bolig - ogsd hvis man boede i byen - blev nu adskilt fra
hjemmet.

"Man skal ikke undervurdere, hvor radikal nytaenkning det var at adskille
arbejdspladsen og boligen. Det startede forst tilbage i 1800-tallet, hvor

man adskilte den private bolig fra arbejdet. Ferhen var der ingen adskillelse
mellem arbejdspladsen og boligen - boligen var ofte bare der, man sov. Meni
1800-tallet starter et skift. Boligen far et saerligt fokus pd livskvalitet, identitet og
de naere relationer,” forteeller Mette Mechlenborg.

Forindustrialiseringen indgik arbejdspladsen ofte som en del af boligen, seerligt
for dem, der boede pd landet. Afstanden til byen var afggrende for, at man

kunne begynde at adskille arbejdspladsen fra boligen. Men industrialiseringen
og kapitalismen var startskuddet til, at dette eendrede siqg, forteeller Mette
Mechlenborg. Danskerne var ikke laengere stavnsbundne bender, men byboere,
som ikke laengere sov og arbejdede ude pd gdrden. De nye industrielle fabrikker
l@srev boligen fra arbejdspladsen, og op igennem 1900-tallets modernitet har vii
stigende grad adskilt arbejdslivet fra fritidslivet - det offentlige fra det private liv.

| 1920 blev Arbejderbevaegelsens overenskomst vedtaget.®* Overenskomsten
skulle sikre en ottetimers arbejdsdag for alle, som ferhen havde arbejdet 10-12
timer seks dage om ugen. Oqg ud af overenskomstens vedtagelse udsprang den
tredeling af degnet, som arbejderklassen havde keempet for: 8 timers arbejde,
8timers frihed, 8 timers hvile - den tredeling af arbejderklassens liv har pavirket
arkitekterne, for de skulle vaere med til at definere, hvad den nye bolig skulle
kunne. Det ses blandt andeti den danske arkitekt Kay Fiskers mange tidstypiske
boligbebyggelser rundt omkring i Danmark, hvor han introducerede den
funktionelle tradition.®® Denne tilgang trak pd funktionalismens hovedprincipper
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omkring funktionsinddeling af bygninger, ligesom man havde funktionsinddelt
befolkningens tid i tredelingen arbejde, fritid og hvile.*® Et tydeligt eksempel pd
dette er Kay Fiskers boligbebyggelse Vestersohus fra 1936, som inkorporerede
en squashklub i gérden.®” Tanken har blandt andet veeret, at den generelle
borgers bolig og arbejdsplads skulle separeres sé vidt muligt for at leve et sundt
liv. Derfor byggede man boliger, hvor det sunde liv var prioriteret, for eksempel
ved at give mulighed for at spille squash i fritiden - teet pd sin bolig. Ud fra de
historiske begivenheder og sporivores boligbebyggelser kan man altsd se, at
funktionalismens taenkning om delingen af arbejdstid og fritid har pdvirket vores
samfund s& meget, atvi harinddelt vores bygninger, boliger og tid i funktioner.

Og denne funktionsopdeling har resulteret i, at vi har adskilt boligomréderne fra
erhverv og industriomrdder, by fra natur, familieliv fra det professionelle liv.*¢ Vihar
konstrueret en virkelighed, hvor hiemmet er der, hvor vi kan vaere os sely, fortaeller
Mette Mechlenborg. Deter her, vi er private, og ikke mindst sammen med de naere,
meningsfulde relationer.

Har jeg nu valgt rigtigt?

COVID-19 og dentilhgrende nedlukning fik os til at genoverveje vores livsvalg -
havde vinu valgtrigtigt? Viblev tvunget tilbage i vores boliger, hvilket medforte,
atvores daglige rytme blev eendret. Mange af os végner i vores bolig, tager ud

til vores arbejdsplads og vender sé hjem igen - og denne bevasgelse kaninden
for sociologiens studie af hverdagspraksis kvalificeres som en samfundsrytme.
Men under COVID-19 blev boligen defineret pd en anden mdde. Der skulle nui
mange tilfeelde bdde veere plads til at vaere hjemme og arbejde i boligen, og vores
daglige rytme blev sdledes aendret markant. Viforlod ikke boligen. Dethavde i
mange tilfeelde den konsekvens, at man genovervejede mange af sine livsvalg,
mener Mette Mechlenborg.

"Viblev kastet tilbage pd vores livsvalg under COVID-19. Den dér hjemme-ude-
hjemme beveaegelse blev totalt brudt, og sé blev vi kastet tilbage i vores bolig.
Og de livsvalg, som vi bevidst eller ubevidst havde taget, blev pd en eller anden
madde forstaerket.”

Livsvalg er et af de emner, Mette Mechlenborg arbejder med som boligforsker. |
den forbindelse indsamler hun sammen med sine kolleger viden fra informanter
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for atkunne se, om noget har rykket sig. Ogiseeriforbindelse med COVID-19 har
forskningsgruppen set aendringer i informanternes livsvalg. Hvordan indrettede
befolkningen sig? Pavirkede det deres naere relationer? Der er selvfolgelig forskel
pd&, om man bor alene eller sammen med nogen, men én ting er sikkert: Vi blev
mere kritiske over for vores livssituation, forteeller Mette Mechlenborg:

"Nar vi snakker med vores informanter, stédr det meget tydeligt, at det har vaeret
etenormtvigtigt refleksionsrum. Har jeqg detrigtige arbejde? Bor jeg med den
rigtige partner? Skal jeg bo og indrette mit arbejdsliv pd en anden méade?”

P& mange punkter var COVID-19 og eendringen, pandemien bragte med sig,

en gnisttil, atvii Danmark begyndte atreevaluere vores egen eksistens. Vores
arbejdsplads, bolig og hvordan begge dele er indrettet - sGivel som vores naere
relationer - var til debat. Nar vi ikke laengere forlader boligen og tager pd arbejde,
men bliver hjiemme hele dagen, fér vi heller ikke det samme afbraek fra dem, vi
bormed. Vitilbringer hele degnet sammen med dem, vi har valgt atbo sammen
med, og det gav danskerne nye refleksioner, omkring hvor og hvordan de bor og
ikke mindst sammen med hvem. Vi fik gjnene op for, hvor meget vaerdi vi har tillagt
boligen. Boligen er et knudepunktide fleste menneskers liv. Det er der, viinvesterer
flest materielle og emotionelle ressourcer - og ikke mindst vores tid, fortaeller
Mette Mechlenborg. Boligeniden moderne tid er p&d mange mdder blevet synonym
med vores identitet og personlige selvforstdelse. Men betyder det, at vi har tillagt
vores boliger for meget veerdi?

| 2022 kobte danskerne samlet set boliger for 188 milliarder kroner.®® Selvom det
eretfald pd& 36 procent fra det forgangne ar, forteeller det os, at boligen har en
hejinvesteringsvaerdi. Men har den samtidigt ogsd hgj emotionel veerdi? Kigger
man eksempelvis pd beboere i parcelhuse og villaer, viser en ny undersegelse fra
Videncentret Bolius'®, at de i seerlig hgj grad oplever, at deres bolig har betydning
for deres livskvalitet. De bori gennemsnit 21 drideres villa'®', samtidig med atden
gennemsnitlige eegteskabsvarighed kun er 12,5 ar'°2, Statistikken tyder altsd pad,
atbeboereivillaer og parcelhuse er taettere knyttet til deres bolig end til deres
zegtefeelle. Derfor er det ogsd forstaeligt, at boligen og familielivet kom under pres
under COVID-19.

En anden vigtig pointe, forteeller Mette Mechlenborg, er den ulighed, dereridet
danske boligmarked. Det blev nemlig tydeligt under COVID-19-nedlukningerne,
atforskellige befolkningsgrupper havde forskellige udfordringer og muligheder.
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"Vived godt, at der er gkonomisk ulighed p& boligmarkedet. Nogle har store
hjem, nogle kan kebe, og nogle md ikke kobe osv. Men det at kunne indrette sit
boligliv, hvor man ogsd kan arbejde hjemme, det har man vaesentligt forskellige
forudsaetninger for at gore,” fortaeller Mette Mechlenborg og fortsaetter, "Det har
synliggjort, hvor stor forskel der er pd& vores boligmasse. Bor man for eksempel i
en bolig, hvor man har mulighed for at lukke en dgr og veere privat - eller har man
ikke mulighed for det.”

Vores boliger giver os altsd, ifolge Mette Mechlenborg, vidt forskellige
forudsaetninger for at kunne héndtere en nedlukning som under COVID-19.
Boligens udformning, og ikke mindst hvem vi bor med, gav os et startpunkt til at
kunne etablere en hjemmearbejdsplads. Nogle af de samme pointer optraeder
ogsdisamtalen med Marie Stender "Nabolaget og social infrastruktur”, hvor det
formodes, at den beaeredygtige "taette” by mdske ikke er helt sé baeredygtig, hvis
alle gor krav p& mere plads uden for byerne. Har man fx behov for en tillbygning, et
sekundaert hjem eller sommerhus, hvis hjemmearbejdet reelt skal fungere?'®

Hjemmearbejdspladsen, et privilegium

Under COVID-19-nedlukningen havde forskellige befolkningsgrupper forskellige
udgangspunkter for atkunne arbejde hjemme. Det har som sagt blandt andet
veeret pd grund af deres bolig, men ogsd befolkningens type af arbejde. Nogle
havde sletikke mulighed for at arbejde hjemme under COVID-19, da deres
arbejde har en kritisk funktion for vores samfund eller velfeerdssystem. Det
geelder fx erhverv som sygeplejersker, leeger, peedagoger, buschauffgrer m.fl.
Men generelt seter nogle typer arbejde langt bedre egnet til hiemmearbejde end
andre, forteeller Mette Mechlenborg.

"Detvikan sige, er, at det at arbejde hjemme som udgangspunkt opfattes som
et privilegium. At udfere arbejdet derhjemme er saerlig godtiforhold til en seerlig
type arbejde - altsé koncentrationsarbejdet.”

Under COVID-19-nedlukningen og umiddelbart efter har diskursen vaeret, at
flere vil veelge hjemmearbejdet il - i hvert fald nogle dage om ugen. Dansk
Industriudgavi2021 en analyse, som viste, at der var en markant stigning i
hjemmearbejde.'%* P& det tidspunkt var antallet af personer, som arbejdede
hjemme pd en given arbejdsdag, fordoblet fra 100.000 il 200.000 pd et dr.
Sidenhen har forekomsten af "hyppigt hjemmearbejde” vaeret faldende ifglge
en arbejdsunderspgelse, som Danmarks Statistik foretog i 2023.'%° Hyppigt
hjemmearbejde er defineret, som at man arbejder hjemme flere gange om
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ugen. Men selvom den hyppige brug af hjemmearbejde er faldende, mener
Mette Mechlenborg, at pandemien har eendret vores tilgang til og accept af
hjemmearbejde og hybridarbejde - det vil sige former for arbejde, som er
tilrettelagti dialog med hensyntagen til ens privatlivog gnsker, fx firedages
arbejdsuge, fleksarbejde og hjemmearbejde. Det har pd denne mdade skabt
mere frihed til arbejderne, dog skal man kunne héndtere sin tid pd en helt
anden mdde, forklarer hun og tager udgangspunktinogle af deres informanter
i deres forskningsforlgb. Her viser deres forskning, at brugen af forskellige
sfeereriboligen kan hjeelpe hjemmearbejdet pd vej. Det bliver dog tydeligt, at
forudsaetningen for et godthjemmearbejde kan variere i forhold til boligstarrelse
og ogsd ken.

"Der er meget stor forskel pd, om man har adgang til et hjemmekontor, eller om
man evner at strukturere sithjem pd en made, sd det hele ikke flyder sammen,”
forteeller Mette Mechlenborg og forklarer, at der ogsd er forskel relateret til kan
og kensrollemgnstre: "Men vi kan se, at der en tendens til, at det typisk er maend,
der tager hjemmekontoret, og s& bruger kvinderne kokkenet som arbejdsplads,
ndr de arbejder hjemme. S& der kommer en anden ulighed til syne. Og groft
sagt holder mange maend af hjemmearbejde, fordi familien bliver tilgaengelig,
ndr de holder pauser. Hiemmearbejdet er dejligt for kvinder, fordi bernene er
tilgeengelige pd en anden mdade, men sd bliver de forstyrret af arbejdet. Deter
meget groft skitseret - men ogsdé en tendens, vi ser internationalt.”

Hjemmearbejdet er altsd pd mange mdader bundet op pd sted og de rum, vi
hartilgeengelige i vores bolig. En formodning kunne vaere, at det er lettere at
koncentrere sig i et seerskiltindrettet hiemmekontor i forbindelse med boligen,
daman lettere kan indarbejde en tidsinddeling. Det er ogsd noget, Mette
Mechlenborg kan nikke genkendende til, da hjemmekontoret har fGet en anden
"sfaere” end resten af boligen. Mette Mechlenborg fortzeller derudover, atderes
informanter md arbejde utraditionelle steder, hvis de ikke har mulighed for at
oprette et hjemmekontor i boligen.'?®

"Vikan seivores forskning, at hjemmekontoret er blevet et underligt amorft rum

i boligen. Hiemmekontoret bliver brugt til hjemmearbejde, det vil sige, at det ofte
stopper med at veere en del af det private fritidsliv. Det er blevet en privat satellit
til arbejdet. Nar man gdr ind pd sit kontor, sé starter arbejdet - ndr man gar ud,
sd slutter det,” forteeller Mette Mechlenborg og fortsaetter, "P& den méade har
hjemmearbejdet synliggjort, ogs& med teknologien, arbejdets hjemlgshed - at
detivirkeligheden kan udferes alle steder. Derfor har vijo ogsd eksempler pd,
atnogen arbejderideres seng en hel dag eller sidder pd sofaen eller flytter sig
rundtiboligen afthaenqgigt af, hvad det er for nogle opgaver, de laver.”



Vestersphus i Kebenhavn har en lang facade, her set fra nordvest.
Stilarten "den funktionelle tradition” har et tydeligt funktionsinddelt
princip, som béde ses indvendigt og pd facaden. Her tydeliggeres

facadens funktioner i de skarpe linjer, store vinduesdbninger, altaner,
luft og lys. Foto: Sandra Gonon.

Men dét at kunne lukke en der og have privatliv, ndr man bor sammen med
andre, relaterer sig desvaerre ikke kun til etableringen af et hjemmekontor.
Under COVID-19-nedlukningerne steg antallet af henvendelser til krisecentre
og nedlinjer.'®” Dethar historikeren Katrine Rensig Larsen fra Kebenhavns
Universitets STAY HOME-projekt forsket i, og det var desveaerre ikke kun et
problem heri Danmark, men en tendens, man kunne se i flere lande i forbindelse
med COVID-19-restriktionerne. Ifolge FN og den verdensomspaendende
sundhedsorganisation WHO steg antallet af haendelser angdende partnervold
i hjemmet med 60 procentsom folge af COVID-19-restriktioner.'°® Hiemme-
arbejdspladsens indtog har altsé tydeliggjort forskellen p& de sociopkonomiske
og ikke mindst sikkerhedsmaessige forhold i vores bolig. Hvor hjemmet for de
fleste er ettrygt helle, er det for nogle et meget utrygt sted, hvor man under
COVID-19 var fangetog skjult uden for eksempelvis leereren, kollegaen eller
vennernes synsvidde.
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Diqgitalisering og vores livsvalg

COVID-19 fik os til at gore op med samfundets stringente tredeling af

vores arbejdstid, fritid og hviletid. Det er m&ske det opger, man kan se pd
arbejdsmarkedet nu, hvor mange danskere gnsker mere fleksibiliteti deres
arbejdsliv. Det kommer fx til udtryk gennem initiativer som firedages arbejdsuge
og de positive indvirkninger, det kan have ift. reduceret stress og eget produk-
tivitet.'°® Et andet eksempel p& at arbejdslivet er blevet mere fleksibelt, er
gennem boligbebygqgelser, hvor arbejdspladsen er blevetinkorporeret, sdsom
Siljangade 4-8, som ogsd beskrives naermere pd side 140 i denne publikation.
Her var tanken, at hvis man rykker arbejdslivet sd teet pd boligbebyggelsen, vil
der opstd synergi mellem de to rum. Disse nye initiativer er blevet hjulpet pd vej
gennem hjemmearbejdets digitalisering. Vi har opdaget, at visse typer arbejde
har en hjemlgshed, forklarer Mette Mechlenborg, sd det faktisk kan udfgres

alle steder. Men det saetter ogsd krav til de digitale lesninger i boligens fysiske
rammer.

"Der er en stor digitaliseringsproces i at fa kickstartet hybridarbejdet. Enhver
virksomhed med respekt for sig selv har f&et installeret digitale veerktojer, som
muligger, at man kan arbejde digitalt. Det peger jo tilbage pd, at man skal have
detsamme derhjemme. Altsd& spergsmalet er, skal alle sammen have fibernet,
en god computer, sidde et sted, uforstyrret, hvor man kan holde online mader,
og harvi sé teknologiske kompetencer til det?” fortaeller Mette Mechlenborg

og fortseetter, "En af kvaliteterne ved hjemmearbejdet er, at det er mobilt. P&
den mdde har teknologien synliggjort arbejdets hjiemlgshed - at det faktisk kan
udfgres alle steder.”

Hybridarbejdet har altsd, ifolge Mette Mechlenborg, rykket ved vores hidtidige
boseetningsforstdelse, som ogsd betegnes som transportargumentet''®,
Transportargumentet er defineret af den afstand, vi er villige rejse til og fra
arbejde og altsd pd denne mdade definerer, hvor vi skal bosaette os. Det betyder
altsd, atvi primeert har valgt at boseette os i en bestemt afstand fra vores arbejde
- sd vores hverdag giver mening. Den tilgang, forklarer Mette Mechlenborg,

har sat arbejdeticentrum, og dethar COVID-19 og hjemmearbejdets indtog
zndret pa.



"Viharjo primaertvalgt at bosaette osi en vis afstand fra vores arbejde.

Det betyder, at arbejdet har vaereti centrum, og sé har vi sldet en ring omkring
arbejdspladsen og sagt: Hvor skal vibo henne? | virkeligheden har COVID-19
synliggjort, at vimdske skal vende spgrgsmdlet om, og i stedet seette ring
omkring det sted, vi onsker at bo, og s& sperge: Hvor skal vi arbejde?” forteeller
Mette Mechlenborg.

Ifolge Mette Mechlenborg er boligen altsé en neglefigur for vores folkesundhed,
da den er direkte knyttet til vores livsvalg. Hvor skal jeg bo henne? Hvor mange
penge skal jeginvestereiboligen? Hvem skal jeg bo med? Hvordan skal
viindrette os? Hvad er det for et hverdagsliv, jeg gerne vil have? Det er alle
sammen sporgsmal, der relaterer sig direkte til centrale livsvalg, og som tager
udgangspunktivores bolig. P& den mdde har hjemmearbejdet frigjort os til

at prioritere nogle andre livsvalg og gere op med vores kasseinddelte tid.

Og forhdbentlig kan det hjeelpe os med at finde den rette balance mellem
arbejdstid, fritid og hviletid.
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Adgang til uderum: Under coronapandemien var de
sundhedsmaessige udfald i omrader uden adgang til 1= - .
uderum, natur og rekreative omrader ddrligere end i

omréder med adgang. Foto af legeplads i Hoje Gladsaxe,
Natalie Mossin.
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'Kén ol gennem a else:Design der understottede

. ddqaﬁqskontrol og opdeling qT%‘ru:deréﬁupper var vigtige

‘redskaber til begreensning af smittespredning under pandemien.
Foto af __chekunst, Kaunas, Natalie Mossin. 3




Tre virkemidler
til at fremme
folkesundhed
idet byggede
miljo

pandemien, foresldar vi tre arkitektoniske virkemidler, der kan
understotte arbejdet med folkesundhed i det byggede miljg.

Virkemidlerne er Adgang, Reorganisering og Kontrol. De tre
virkemidler foldes ud i dette afsnit.
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Tre virkemidler til at

fremme folkesundhed

i det byggede miljo

Det byggede milje har bade potentiale til og ansvar for at sgrge for fysiske
rammer, der understotter folkesundhed. For atindfri potentialet skal vii det
byggede miljg designe, udvikle og renovere p& en made, der muligger adgang,
reorganisering oq kontrol,da disse virkemidler har vist sig afgerende for sundhed
ogresiliensibyggede miljger, setgennem pandemiens linse.

De tre virkemidler peger pd, hvordan byggeriets akterer i praksis kan arbejde
med de rumlige og byggede rammer for vores hverdagsliv, sé de fremmer
folkesundheden. Virkemidlerne er ikke nye og heller ikke snaevert begraenset til
erfaringer fra coronapandemien. De peger pd kvaliteter i det byggede miljo i
forhold til resiliens og folkesundhed, som vi blev mindet om under pandemien,
og somvifdr brug for atfastholde i det, vi bygger, planlaegger og renoverer
fremadrettet.

Eksempler Adganag til
Uderum Privatliv Feellesskab Services
Friluftsskolen X X X
Star Homes
Aarhus A X X X
Konditaget Luders X X X
Bornehuset Neddehegnet X
Dronning Anne-Marie Centret X X
Balancen X X X X

Siljangade 4-8 X X




De tre virkemidler kan anvendes til at stille spergsmal (fremfor at give svar] og
bringe nye perspektiver (fremfor anvise konkrete l@sninger) pd de udfordringer,
der skal adresseres i det enkelte projekt.

Derfor foreslar vi, atman bruger dem som afseet for droftelse tidligti det enkelte
bygge- eller udviklingsprojektiforhold til stedsspecifikke udfordringer.

P& de folgende sider praesenterer vi de tre virkemidler, og i afsnittet herefter viser vi
otte udvalgte eksempler, somillusterer, hvordan virkemidlerne kan saettes i spil.
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Reorganisering af Kontrol gennem
Funktioner Distribution Inde tilude Sanitet Indeklima Adskillelse
X X X
X X X
X X X
X X X
X X X X
X X
X



S Virkemiddel

Adgang

Gennem det byggede miljo kan vi sikre borgere
adgang til ressourcer, og denne adgang kan
bidrage til folkesundheden.

Adgang er desuden afggrende for, hvorvidt
borgere kan bruge og bevare deres rettigheder;
man kan have rettil at bruge en ressource,

fx etrum, en funktion eller en institution, men
muligheden for at udeve disse rettigheder (gore
brug af ressourcen) afhaenger af, om man har
adgang.

Herunder beskriver vi fire centrale ressourcer,
der fremmer sundhed og resiliens, nér man som
borger har adgang tildem:

Uderum
Privatliv
Faellesskab
Services

Uderum

Vi kan designe vores bygninger og byggede
miljoer, sd de giver brugerne adgang til
uderum. Under coronapandemien var de
sundhedsmeessige udfald i omrdder uden
adgang til uderum, natur og rekreative omrdader
darligere endiomrédder med adgang. Adgang
tiluderum, natur og rekreative omréder

er forbundet med teetheden af bygqgerieti
naermiljger og urbane omrdader, hvor landlige
omgivelser generelt giver bedre adgang, mens
teette byomrdder typisk giver mere begraenset
adgang. Adgangen afhaenger dog af meget
mere end teethed. Byplanlaegning, infrastruktur
og sikkerheden i det offentlige rum er alle
faktorer, der pavirker adgang til uderum.

Adgang til uderum kan bl.a. sikres ved at skabe
en fleksibel overgang mellem ude- og inderum,
der kan styres af brugerne. Et eksempel pd dette
er haver, altaner og udestuer. Der kan ogsa
etableres private udearealer, sdledes atde er

i forbindelse med feelles, samlende omrdder,
hvorved der sikres differentieret adgang til bdde
uderum og sociale feellesskaber.

P& bebyggelses- og byrumsniveau kan adgang
tiluderum opnds gennem etableringen eller
udviklingen af et offentligt rum, s& det kan betjene
omkringliggende bygninger.



Adgang til uderum kan ogsad etableres, ved at
der skabes forbindelse mellem brugerne og

en, for dem, naerliggende offentlig ressource,

der allerede er der, men hvor adgangen er
mangelfuld. Dette kan eksempelvis ske ved
etablering af en ny overgang ved en feerdselsdre,
nyt fortov, ny cykelsti, rampe eller etablering af
passage gennem etomrdde medingen eller
begraenset gennemgang.

Der er ogsd gode eksempler pd, at der kan
etableres et offentligt uderum ved at give
adgang til en ressource, der ellers ville veere
privat. Det kan veere en skolegdrd, der dbnes
for offentligheden efter lukketid, eller en privat
bygning, der udlaegger et areal til offentlig brug.

Hvordan der kan arbejdes med adgang til
uderum illusteres af eksemplerne Friluftsskolen,
Aarhus A, Konditaget Liiders og Balancen.
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Privatliv

Vikan designe bygninger og byggede miljger,
sd de giver brugerne adgang til privatliv. Da
retningslinjerne under pandemien tvang mange
til at arbejde eller studere hjemmefra, blev
graenserne mellem vores offentlige liv og privatliv
udvisket. Det var langtfra alle familier, hvis hjem
kunne tilpasses de nye behov, hvilketinogle
tilfeelde medferte, at aktiviteter, der kreevede
privatliv, ikke kunne finde sted. P& tilsvarende vis
gik det privatliv, som offentlige rum kan levere,
tabt for mange. For eksempel kunne en gruppe
teenagere, der modesien park eller pd gaden
for atveere sammen uden for foraeldrenes syns-
og herevidde, ikke mpdes pd denne mdade under
nedlukningerne.

Adgang til privatlivgennem planlaegning og
byggeri kan blandt andet sikres gennem rumlig
organisering, der tilvejebringer lommer eller
nicher. Dette gor sig ogsd geeldende i offentlige
rum, der indeholder zoner i mindre skala og
dermed giver brugerne mulighed for privatliv i
det offentlige.

Adganag til privatlivkan ogsa tilvejebringes
gennem udarbejdelse af fleksible og dynamiske
I@sninger, som kan generere forskellige rum-
lige layouts afhaengigt af brugernes behov.
Boligenheder, hvor kontakten til faelles arealer
og services kan vaelges til og fra, sger ogsd
adgangen til privatliv.

Eksempler pd, hvordan der kan arbejdes med
adgang til privatliv, kan ses i Friluftsskolen,
Aarhus A, Bernehuset Noddehegnet, Dronning
Anne-Marie Centret, Balancen og Siljangade 4-8



9z Virkemiddel

Feellesskab

Vikan designe vores bygninger og byggede
miljger, s& de giver brugerne adgang til feelles-
skab og social infrastruktur. Vores sociale liv

og interaktioner pdvirkes af det byggede miljo,
preecis som vores fysiske liv. Under nedlukning-
erne var mange formelle og uformelle made-
steder og faelles rum utilgaengelige, hvilket
pdvirkede trivsel og nedbred sociale stotte-
systemer. Det afslgrede behovet for atrevurdere
de forskellige lag, der er nedvendige for at
tilvejebringe social infrastruktur under skiftende
betingelser.

Adgang til faellesskab kan understoattes, ved
atoffentlige rum i bymaessig sammenhaeng
redesignes eller gentaenkes, sa de har plads til
sociale eller rekreative funktioner. En del af dette
kanindebaere lpbende at nytaenke, hvordan vi
modes, og hvad vimedes om, og derved skabe
nye typer af offentlige mgderum bdde indendars
og udendogrs, der mgder eendrede behov.

Etvigtigt fundament for at sikre adgang til
feellesskab er atinkorporere universelle
designstrategier, sd brugere med funktions-
nedsaettelser kan deltage i og bidrage til
feellesskabet pad lige fod.

Endelig er det veesentligt, at design og
udvikling af boliger og boligomréder under-
stotter feellesskab og sikrer en robust social
infrastruktur. Dette kan bl.a. opnds ved at prio-
ritere rum og arealer, der kan deles, og ved at
involvere beboerne i programmeringen af, hvad
der erfeelles, og hvad der er privat.

| Friluftsskolen, Aarhus A, Konditaget Liders,
Dronning Anne-Marie Centret, Balancen og
Siliangade 4-8kan der ses eksempler pd
adgang til feellesskab.



Services

Under coronapandemien oplevede borgere
ulige adgang til basale ydelser, herunder
adgang til testning og sundhedspleje, daglig-
varer oqg tjenesteydelser, uderum og internet.
Manglende adgang til private og offentlige
services, faciliteter og goder pdvirker bédde
fysisk og mental sundhed.

Adgang kan sikres ved atintegrere service-
strukturer i design af bygninger og byrum samt
ved at skabe hotspots for offentlige tjenester
som fx biblioteker, der foruden beger ogsad giver
brugerne gratis adgang til tienester som internet,
toiletter, elektricitet og temperaturrequlerede rum.

Konditaget Liders og Balancen er eksempler
pd, hvordan der kan arbejdes med adgang til
services.
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o8 Virkemiddel

Reorganisering

Den mdde vi bygger og planleegger pd, er
altafgerende for, hvorvidt og i hvilket omfang
reorganisering er mulig. Deter en god investering
ietrums eller en bygnings resiliens over tid at
sorge for muligheder for reorganisering, men
deter seerlig vigtigt, ndr vi gnsker at styrke resili-
ensen og evnen til atreagere pd udfordringer
for folkesundheden i det byggede milje. Hvor
smidigtdet er atreorganisere pdvirkes af, hvor
stramtvi har disponeret et projekt i forhold til dets
nuveerende funktioner. Vi kan designe bygninger
og byggede miljoer, sd de kan reorganiseres
under skiftende forhold, men det kraever, at

man prioriterer plads til det. For at et samfund
fungerer, har vi brug for adgang til en bred vifte
af rum og faciliteter, herunder sundhedspleje
og andre tjenester, der leveres af offentlige
institutioner og myndigheder, samt rum til at
sove, spise og arbejde i. Under nedlukningerne
kunne mange offentlige og private rum ikke
reorganiseres pd en mdade, der muliggjorde
fortsatanvendelse. Det ngdvendiggjorde
udviklingen af nye designlgsninger og en ny
tilgang til rumlig infrastruktur.

Herunder opridser vi tre centrale fokusomréder
i design, der understotter muligheden for
reorganisering:

Funktioner
Distribution
Inde til ude

Funktioner

Mdaden vi designer rum ift. funktion pd, er
afggrende for, hvordan disse funktioner kan
fortsaette, hvis betingelserne for eller forholdene
omkring funktionen sendrer sig. Hvis vores rum

er super-optimerede til attjene de funktioner,

vi kenderidag, kan rummet meget vel vise sig
ude af stand til attjene de behov, vi fari morgen.
Funktionalitet, udstyr, viden, mgbler osv. udvikler
sig lpbende, og vores fysiske omgivelser skal
derfor levere tilstraekkelig fleksibilitet til at
muliggere en reorganisering af funktionerietrum
eller en omlaegning af rummet til andre funktioner.
Behovet for atreorganisere funktioner blev
presserende under pandemien, men kun et

fatal af bygninger havde rumdesign, der gjorde
det muligt.

Reorganisering af funktioner kan bl.a. fremmes
gennem udformning af bygningernes baerende
konstruktioner, sdledes atrummenes storrelse
og forbindelser kan justeres over tid. Det er ogsé
vaesentligt at proportionere de enkelte rum, s&
de eranvendelige til mere end deres nuvasrende
funktion. Det kan fx omfatte, at et rums dimen-
sioner ikke optimeres til at passe til blot et stykke
udstyr, der anvendes her og nu, men atrummeti
stedet designes med dimensioner, der vil kunne
tiene flere formal.

Eksempler pd projekter, der muliger
reorganisering af funktioner, er Friluftsskolen,
Bernehuset Neddehegnet, Dronning Anne-Marie
Centret og Siljangade 4-8.



Distribution

Distribuering af rum, trapper, indgange og
korridorer er afggrende for, hvorvidtdeter
muligt at reorganisere adgangen til en bygning
eller et nzermiljp. Abne kontorlandskaber, over-
daekkede atriummer og store faellesrum har
veeret en populeer organisationsmodel i nyere
tid, men pandemien har demonstreret, at disse
store, dbne rumlgsninger er sdrbare ift. eendret
anvendelse. De er sveere atreorganisere, og
de mangler ofte den sekundaere infrastruktur,
uformelle infrastruktur eller tilknyttede birum
som gange og korridorer, der gor det nemt at
redistribuere eller omprogrammere, hvordan
man tilgdr og bruger bygningen eller rummet.

Reorganisering af distribution kan understattes
gennem udformning af flow, sé de kan bruges

pd& mere end én mdade. En simpel strategi, der
blev anvendtibdde bygninger og offentlige rum
under pandemien, var atreqgulere beveegelse, sd
den blev "ensrettet”, frem for at tillade beveegelse
i begge retninger. Det er dog kun muligt, hvis
bygningen eller rummet har plads til et “loop”,

der omfatter de ngdvendige rum.

Deter ogsd afgerende at prioritere plads
til distribution, eksempelvis birum og
forbindelsesrum, samt at skabe mulighed
for omplacering af faciliteter fra centralt til
decentralt.

Aarhus A og Dronning Anne-Marie Centreter
to eksempler, der i hver deres skala muligger
reorganisering af distribution.
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Inde til ude

Reorganisering af hvad der foregdr indenfor,
og hvad der foregdr udenfor, giver os nye
muligheder iforbindelse med programmering
af vores bygninger og byrum. Veerdien af disse
virkemidler blev tydelig under nedlukningerne,
hvor muligheden for at flytte funktioner udenfor
gjorde det muligt at opretholde folks adgang.
Ved at flytte eksempelvis undervisning, sport,
sociale begivenheder og mgder kunne omfang
og varighed af nedlukningerne modereres. Den
mdde vi designer vores bygninger og byrum pd,
kan understptte muligheden for at flytte akti-
viteter ud. Pandemien viste os, hvordan nogle
byomrd&der var svaere atreorganisere, mens
andre nemmere kunne tilpasse sig disse nye
funktioner og brugstyper. En bygnings arkitektur
kan ogsd konstrueres til at muliggere flytning

af zoner, frainde til ude, for atimgdekomme
forskellige brugsbehov eller drstider.

Muligheder for atreorganisere graensen mellem
inde og ude kan understottes gennem nye typo-
logier, ved at skabe design, hvor rummene kan
skifte placering mellem ude oginde, samtved
atindbygge klimatiske mellemzoner sdsom
uopvarmede drivhuse eller udhuse. Denne
strateqi er historisk set velkendt fra eksempelvis

fadebur, skur og garage.

Eksempler pd& hvordan der kan arbejdes med
mulighed for reorganisering af inde til ude, kan
ses i Friluftsskolen, Dronning Anne-Marie Centret
og Balancen.



e Virkemiddel

Kontrol

Det byggede milje kan muliggere eller begreense
den enkelte bygningsejers og myndighedernes
adgang til at kontrollere smitte, spredning af vira
eller borgernes bevaegelse.

Herunder opridser vi tre centrale vaerktgjer, der
kan skabe mulighed for at kontrollere trusler mod
folkesundheden i det byggede milja:

Sanitet
Indeklima
Adskillelse

Sanitet

Tilstreekkelig sanitet og finmasket distribution af
hé&ndvaske, toiletter og badevaerelser spiller en
vaesentlig rolle for folkesundheden. Dette blev
bl.a. demonstreret under pandemien, hvor der
kunne pdvises sammenhasng mellem antallet

af badeveerelser pr. beboer og smitteprocent.
Reaktioner i det byggede milje under pandemien
omfattede etablering og genetablering af
hdandvaske i offentlige og feelles rum.

For atfremme folkesundheden gennem sanitet
er det afgerende at forhindre, at kloakvand

og spildevand kommer i kontakt med eller

har overflow til vandmiljper, men det er ogsd
vaesentligt at sikre, atborgerne har tilstraekkelige
toiletfaciliteter til rddighed i en standard, som kan
holdes ren. Dette indebaerer at give betalingsfri
adgang til at vaske haender, fx ved at opstille
vandkummer i offentlige rum og toiletter i f.eks.
skoler, busterminaler og ved sundhedsfaciliteter.

De tre eksempler Star Homes, Aarhus A og
Bernehuset Neddehegnetviser, hvordan der kan
arbejdes med kontrol af sanitet som en central
del af bygningsdesign og byudvikling.



Indeklima

Evnen til at styre luftkvaliteten og adskille
ventilationssystemer spillede en stor rolle
under pandemien. | dansk kontekst var vi
godt hjulpet af lovgivning, der forhindrer, at
luft, der treekkes ind i ventilationssystemtet i
étrum, recirkuleres til et andet. Den kontrol
detgavidansk bygningskontekst, illusterer,
hvor meget det kan betyde at designe, s&
indeklimaet kan kontrolleres pd rumniveau.
Men indeklimafaktorer, der pavirker
folkesundheden, spaender videre end blot
luftkvalitet og omfatter bade temperatur,
luftfugtighed og forureningsstoffer forbundet
med byggematerialer og interior.

Folkesundheden kan generelt fremmes gennem
indeklimaet ved at sikre design, der giver brugere
mulighed for at pdvirke og justere indeklimaet.
Herunder design, der eger luftgennemstremning
og flerner forurenende stoffer sésom mad-
lavningsreg fra inderum. Det er ogsd afgerende,
at byggeriets parter traeffer bevidste materiale-
valg, der prioriterer sundhed.

Hvordan der kan arbejdes med kontrol
af indeklimaetillusteres i eksemplerne
Friluftsskolen, Star Homes og Balancen.
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Adskillelse

Adgangskontrol og tvungen fordeling af bruger-
grupper viste sig at veere vigtige redskaber til
begraensning af smittespredning under pande-
mien. Hvordan vi designer rammerne for ad-
skillelse kan enten understgtte eller begraense
vores mulighed for at trives i det byggede milja.
Midlertidige foranstaltninger som sikkerhedstjek
og test eller kg-markeringer med tape i super-
markeder og skolegdrde var meget anvendti
Danmark, men konstruktioner og byrum kan ogsa
veere designet pd en mdade, der understotter
adskillelse og opdeling afhaengigt af situationen.

Mulighed for adskillelse etableres typisk gennem
design af kontrolpunkter til at styre, hvem og hvor
mange der beveeger sig ind eller ud af et omrade
eller en bygning. Denne strategi anvendes

ofte i fx lufthavne, regeringsbygninger, museer
og selvivisse butikker. Men kontrolpunkterne
bliver ofte flaskehalse og kraever bemanding.
Bygningers layout og design kan give mulighed
for adskillelse og samtidig opretholde et godt
flow og reducere behovet for opsyn.

Mulighed for adskillelse kan ogsad sikres gennem
organisering af et anleeg eller en institution i
mindre enheder, og endelig kan bygninger og
byrum designes, s de adskiller flows.

Mulighed for kontrol gennem adskillelse er en del
af designetieksemplerne Star Homes, Aarhus
A, Barnehuset Neddehegnet og Dronning Anne-
Marie Centret.



ring af funktioner: Behovet for atreorganisere
sserende under pandemien, men kun et
Jvde rumdesigns, der gjorde det muligt.
rs, Dublin, Natalie Mossin.




Eksempler pa
arkitektur og
planiaegning, hvor
virkemidlerne

er i spil

| dette afsnit beseger vi otte eksempler, som pd hver deres vis
illustrerer, hvordan de tre virkemidler beskrevet i sidste afsnit kan
seettes i spil.

Eksemplerne er udvalat, fordi de rummer arkitektoniske greb
og planlgsninger, som demonstrerer, hvordan virkemidlerne kan
udfoldes og implementeres i det byggede miljo.

De forste to eksempler, Friluftsskolen og Star Homes, illustrerer,
hvordan virkemidlerne kan optraede i arkitektur skabt med det
formadl at oge brugernes sundhed. De naeste to, Aarhus A og
Konditaget Luders, er eksempler pd, hvordan virkemidlerne
kan saettes i spil i en bymaessig sammenhaeng. | de felgende,
Barnehuset Neddehegnet og Dronning Anne-Marie Centret,
betragtes virkemidlerne i institutionel kontekst, og i de sidste to
eksempler, Balancen og Siljangade 4-8, er det nye boligformer,
der viser, hvordan virkemidlerne kan saettes i spil.
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FAKTA

Sted: Kebenhavn

Type: Institution

Skala: Bygning

Opfert/omdannet: 1938,2019-2021

Aktorer: Kaj Gottlob | Nghr & Sigsgaard, Byggeri Kebenhavn, Niras, Thing
Brandt Landskab, Caroline Krag, Kebenhavns konservator, Varmings

Tegnestue.''®




Eksempel

Friluftsskolen

Friluftsskolen i Kebenhavn blev opferti 1938 som
skole for bern, der led af infektionssygdommen
tuberkulose, en af datidens sterste trusler mod
folkesundheden.!'" Derfor var skolen, som
dengang blev kaldt Svagbernsskolen, ogsd radikalt
anderledes end de tidstypiske skoler, som ofte var
struktureret omkring lange gange med ensartede
klasselokaler.

Arkitekten Kaj Gottlob ville forbinde den nyeste viden
inden for sundhed og peedagogik med de nyeste
arkitektoniske materialer og udtryk og bevise, atde
rette omgivelser kunne hjaelpe de sygdomsramte
born fra byens arbejderfamilier.

Skolens arkitektur var innovativ med store
glasfacader, der sikrede dagslys og mulighed

for frisk luft, en nyskabende brug af farver og
farvesaetning, store dbne rum og indtaenkt plads
og rum til hvile, behandling og pleje. | dag er skolen
blevet renoveret og opdateret, s den kan fungere

Niveaufrit og tilgaengeligt opholdsrum i Friluftsskolen
Kebenhavn. Foto: Laura Stamer.
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Virkemidler i spil:

Adgang til uderum

| alle rum er der adgang til uderum, hvilket
muligger en teet forbindelse til natur samt et bedre
indeklima.

Adgang til fellesskab og privatliv

Universelt designede lpsninger som niveaufri,
fleksible rumdelinger og adgangsveje sikrer, at
alle har ligeveerdig adgang til feellesskab uanset
funktionsvariationer.

Reorganisering af funktioner

| forbindelse med skolens renovering er
rumprogrammet blevet reorganiseret, sa det
passer til moderne undervisningsbehov.

Reorganisering fra inde til ude

De teette visuelle og fysiske forbindelser mellem
skolens inde- og uderum gor det muligt at flytte
undervisning og aktiviteter mellem ude og inde.

Kontrol af indeklima

Skolens oprindelige design prioriterede autonomi
ift. indeklima, lys og luft - s& patienter, elever og
personale dengang kunne dbne, lukke og treekke
fra og for vinduerne. Det er stadig princippetidag,
hvor det er elever og undervisere, som bruger
skolen.
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som skole for bgrn med bevaegelseshaemmelse,
og de ovenstdende arkitektoniske greb, som
skulle styrke bernenes sundhed, er nu opdateret til
en ny tids behov.

Frisk luftoglys
som byggematerialer

Coronapandemien medfgrte for mange
institutioner en gget brug af udendgrsomrader.
Dels for at mindske risikoen for smittespredning,
dels for at f& mere plads. Det betod, at kravene til
udendersomréderne asndrede sig sammen med
brugen.

| Friluftsskolen har den originale idé hele tiden
vaeret at have sd teet forbindelse mellem ude og
inde som muligt, fordi den friske luft og dagslyset
var godt for indeklimaet og helende for barnene.
Derfor er skolens udeomréder ogsd lige s&
tilgeengelige for bernene som de indendeors, og
det er muligt atindrette rum i rummene ude p&
samme vis som inde.

Under coronapandemien stod det klart, at
skoleriét plan organiseret som pavilloner

med “havedegre” fra klasselokalerne var mere
omstillingsparate, fordi havedgrene kunne
anvendes som indgange til hver enkelt klasse og
mindske risikoen for smittespredning. Flere skoler
0g 0gsd pleje- og undervisningsinstitutioner blev
derfor “vendt pd vrangen,”''? hvilket vil sige, at
man gjorde adgangen decentral fremfor central.
Fordelene ved en s&dan planlgsning ses ogsa

i eksemplet Bernehuset Neddehegnetidenne
publikation, side 125-127.""3

De teette forbindelser mellem inde og ude og den
lette adgang er ogsa fordelagtigt, nar vi ikke star
midtien sundhedskrise. Det er veldokumenteret,
at regelmeaessig kontakt med naturen pdvirker
berns mentale og fysiske helbred positivt.' '




Indefra-ud fremfor udefra-ind

Friluftsskolen blev oprindeligt designet med
en klar adskillelse og gruppering af funktioner
omkring en stor, beplantet indre gdrd. Skolen
bestar af en sydfloj med seks pavillonlignende
klassevaerelser, en nordflgj med lokaler til
sundhed og hygiejne samt en bygning til idraet.
Den friktionslgse overgang mellem inde og
ude sikrer distribution og cirkulation af lys og
luft og giver dermed en raekke sundheds- og
indleeringsmaessige fordele. Men under en
pandemi sikrer distributionen af flere ind- og
udgange ogsd muligheden for smittekontrol.

Denne md&de at organisere p& med blik for
dagslys, frisk luft, indeklima og fleksibilitet raeekker
tilbage til hospitalspavillonerne fra slutningen

af det 19. drhundrede,' "™ men blev siden

glemt under indflydelse af en [overoptimistisk]

tro pd, at helbred kunne hdndteres i et
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sundhedsprofessionelt regi uafthaengigt af

den bygningsmaessige ramme. Andre faktorer
har vaeret gkonomiske hensyn samt behov for
stordriftsoptimerede sundhedsbyqggerier. Der
findes dog nye eksempler pd, at brugen af
pavillonprincipperne i hospitalsbyggerier kan
veere pd vej tilbage, fx Mary Elizabeths Hospital i
Kebenhavn, hvor klyngestrukturen er indbygget i
en fleretages bygning.''®

Friluftsbeveegelsen
andrede arkitekturen

Traditionelt set anskues bygninger primasrt som
veern mod ydre omstaendigheder, men dette er
anderledes i Friluftsskolen, hvor det at vaere “i det
fri" ikke blot betyder at flytte en raekke indenders
aktiviteter udenfor.

N || ]
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Friluftsbevaegelsen betegner en designtaenkning,
der har fokus pd& samspillet mellem krop og miljo -
inde og ude som indbyrdes afhaengige ressourcer
for fysisk og social omsorg. En teenkning, der
streekker sig langt ud over den fysiske ramme.

| begyndelsen af det 20. &drhundrede, da tuber-
kulose draebte et ud af syv mennesker i Europa

og USA, opstod nye “friluftsskoler” forst i Tyskland
og derefter i en reekke andre lande. Friluftsskolen i
Kebenhavn er et banebrydende dansk eksempel
pd en uddannelsesarkitektur, der udvikler sig som
svar pd offentlige sundhedskrav. '’

Nye brugere, samme tilgang

Renoveringen af skolen, som delvist blev udfert
under lockdown fra 2019-2021, blev tildelt en
NOSTRA-pris i 2023, da restaureringsprocessen
ifolge juryen viste, hvordan genbrugen af hoved-
principperne fra friluftsbevaegelsen “kan fungere
som model for andre skoler i Europa - ien post-
COVID &era."''®

Renoveringsprojektets fokus og madl var at
opgradere skolen til dens nye brugergruppe, born
med bevaegelseshaammelse. Dette blev blandt
andet gjort ved at arbejde med universelt design
ved at gge tilgaengelighed generelt, sikre niveaufri
adgang mellem de forskellige inde- og uderum og
skabe ligeveerdig adgang til alle etager og rum.

Samtidig bevarede renoveringsprojektet de
oprindelige arkitektoniske greb, som stadig giver
born gode forudsaetninger for at trives, Iuft, lys,
akustik og rolig, konsekvent farvesastning. Det
oprindelige design var innovativt for sin tid p&
grund af dets brug af store, hgje vinduesfacader,
der tillod dagslys og frisk luft at treenge ind i
skolen og definere rummene. Herved udnyttede

man samtidig de anti-mikrobielle egenskaber
ved dagslys og frisk luft, naturlig ventilation, som
havde vist sig instrumentelle i fortidens kamp mod
tuberkulose, og nu mere end et halvt drhundrede
senere viste sig fordelagtige til bekaempelse af
luftvejssygdomme som COVID-19.

Den gamle alliance mellem
sundhed og arkitektur

Nar vi beskaeftiger os med forholdet mellem
arkitekturen og folkesundheden, seti lyset af
coronapandemien, giver det mening at kigge
tilbage pd et projekt som Friluftsskolen og dens
samtid.

Her var det den gdelaeggende tuberkulose-
epidemi, som fremtvang en steerk, tveergdende
alliance mellem arkitekter, laeger og paedagoger.
Godtnok er det arkitekten, Kaj Gottlob, der star
som krediteret for skolebyggeriet, men dets
innovative arkitektur er lige s& meget et udtryk for
den nyeste viden inden for sundhed, lzering, trivsel
og paedagogik.

Hvis man betragter Friluftsskolen gennem det
perspektiv, den tvaervidenskabelige alliance,
laerer vi ikke kun noget om de effektive, arkitek-
toniske greb, som fordrer bernenes sundhed og
trivsel, men ogsd noget om veerdien af tvaer-
faglighed. Madet mellem undervisning, behandling
og design skaber nye samtaler om de rum, der
giver born de bedste forudsaetninger for at trives,
og som kan tilpasses de sundhedsbehov og
-kriser, vi star overfor.

Born pd brikse i Friluftsskolens liggehal. Her ses det
tydeligt, hvor udendors rumoplevelsen bliver, nar de
store vinduer &bnes op, og den friske luft lukkes ind.

Foto: Kebenhavns Biblioteker.






FAKTA
Sted: Mtwara-regionen, Tanzania
Type: Beboelse
Skala: Bygning
Periode/feerdigbygget: 2021-2024

Aktorer: Ingvartsen Arkitekter, Det Kongelige Akademi, Mahidol Oxford
Research Unit, CSK, Durham University & London School of Hygiene and

Tropical Medicine, University of the Philippines, Manila, Ifakara Health Institute.



Eksempel

Star Homes

Star Homes-projektet er et boligudviklingsprojekti
denlandlige Mtwara-region i Tanzania, hvor 110
boliger udgor et forsknings- og demonstrations-
projekt, som har vaeret under udvikling i over 10 &r.
Projektets primaere formal er at udvikle boligdesign,
som kan mindske smitteoverforsel fra malariamygq,
men boligerne har ogsd fokus pd at reducere
luftvejsinfektioner og diarré, nogle af de dedeligste
sygdomme i Subsaharisk Afrika.'?°

| et post-coronapandemisk perspektiv er projektet
interessant at se pd, fordi det tydeligger, hvor stor
effekt arkitektur har pd vores generelle sundhed, og
hvordan begrebet Stealth'?', som deekker over en
fleksibel, omstillingsparat arkitektur, kan mani-
festere sigietbygget eksempel.| Star Homes-
projektet bruges arkitektoniske virkemidler og
designgreb til at forhindre, at mennesker og
sundhedstruende faktorer som myqg, reg/os og
spildevand kommer i kontakt.

@verst: Star Home bolig i Mtwara, Tanzania. Indgangspartiet til
boligen, hvor sovevaerelserne er pd forste sal over myggenes
flyvehojde og med ydervaegge i myggenet-tekstil. Foto: Ingvartsen
Arkitekter.

Nederst: Kpkken i en Star Homes-bolig. Komfuret udleder minimal
roq, hvilket bidrager til et bedre indeklima, og overfladerne er
glatte og nemme atrengere. Foto: Ingvartsen Arkitekter.
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Virkemidler i spil:

Kontrol af sanitet

Toiletfaciliteter, som kan rengeres og vedlige-
holdes af beboerne, begraenser spredning af
infektionssygdomme.

Kontrol af indeklima

Yderveeggenes perforerede materiale gger luft-
gennemstremning og leder forurening, som req fra
madlavning, ud af inderummene.

Kontrol gennem adskillelse

Soverum er placeret gverst, sd beboerne
adskilles fra myg, da soveveerelset ligger over
myqggenes flyvehgjde.
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Alliancen mellem arkitektur og sundheds-
videnskaben traeder tydeligt frem i Star Homes-
projektet, hvilket kan skyldes, at de to fagomrdder
og deres indbyrdes relation kontinuerligt er
blevet udforsket og udvikletiregioner pd det
afrikanske kontinent p& grund af den betydelige
tilstedevaerelse af infektionssygdomme i hver-
dagen - i hgjere grad end i det globale nord, hvor
sammenhasngen mellem arkitekturen og sundheds-
videnskaben har vaeret vanskeligere at f& gje pg,
for coronapandemien igen mindede os om den.

Star Homes-projektet legemligger og visualiserer
samtidig, hvordan forbindelsen mellem forskellige
videnskabelige discipliner - i dette tilfaelde

et samarbejde mellem et team af arkitekter,
medicinske eksperter og entomologer sammen
med lokale samfundsledere og interessenter -
kan sikre de nedvendige midler til faktisk at bygge
smitsomme sygdomme veek.

Projektet omfatter 110 identiske enfamiliehuse
fordelt pd S5 landsbyer i Mtwara. Omréadet

er kendt for at have en hgj forekomst af de
ovenstdende sygdomme, som iseer pdvirker
dedeligheden blandt bern og udsatte.
Bygningerne fungerer som familiehjem, samtidig
med at de udger grundlaget for en klinisk
undersggelse, som skal indsamle solide data
om indvirkningen af en bedre, sundere bolig pd
familiens sundhed.




Huse, som beskytter
deres beboere

Traditionelle huse i Tanzanias landomréader har
ofte problemer med varme, sygdomsbaerende
myq, darligt indeklima og usanitaere overflader,
hvilket er medvirkende til tre af de mest
almindelige sygdomme i det subsahariske land:
malaria, luftvejsinfektioner og diarré. Det er disse
sundhedstrusler, Star Homes-projektet forspger at
beskytte beboerne imod.

Husene er bygget af en let struktur, inspireret af
bygqgetraditioner fra Filippinerne, med myggenet
som facademateriale. De perforerede facader
tillader tilstraekkelig luftgennemstromning, og

det er positivt for indeklimaet. Samtidig er mygge-
nettet finmasket nok til at holde myggene ude.
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Ved at bygge husetito etager og placere sove-
omrdédet pd den gverste er der desuden mindre
sandsynlighed for, at myggene finder vej til sove-
veerelset om natten.'??

Skulle myggene alligevel finde vej til beboernes
opholdsrum, afhjeelper den naturlige ventilation
ogsad dette. Myq tiltreekkes af kuldioksid, som
udledes af mennesker og ogsd eksempelvis
madlavning, s& hvis man fordeler meengden af
kuldioksid jeevnt ved hjeelp af ventilation, kan
myggene ikke detektere personen.'?

P& den mdade fremmer netmaterialet bade

den temperaturmaessige komfort, adresserer
generelle sundhedsmaessige udfordringer
gennem fokus pd et bedre indeklima og bremser
myggene. Den naturlige luftgennemstremning
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bekeemper ikke alene malaria, men ogsd
luftvejssygdomme, som er ansvarlige for en stor
del af dpdeligheden i den del af verden. Den
hoje dedelighed skyldes i hgj grad indenders
madlavning over &ben ild. Derfor har husene en
skorsten, som leder reg og os ud aof kekkenet.

Star Homes-projektet forbedrer ogsd sanitet og
vandforsyning ved at tilfgje latriner og systemer
til regnvandsopsamling. N&r man arbejder med
forbedring af sanitet i det byggede miljo, er der
brug for tilstraeskkelige maengder vand. Ved at
tage den store tagoverflade i brug som en del

af et system til regnvandsopsamling bliver huset
selvforsynende med vand til saniteere formal,
hvilket sger muligheden for at opretholde en god
hygiejne og dermed mindske risikoen for diarré.

Fokus pd lokal baeredygtighed

Huset er primaert bygget af lokale materialer og
har fokus pd reduceret brug af cement, hvilket
betyder, at udledninger fra transport reduceres,
mens lokalgkonomien styrkes. Disse lokale
materialer, som er naturligt tilpasset til det lokale
klima, forbedrer hjemmets holdbarhed og komfort.
Innovative byggemetoder som hule vaegge med
cementpuds pd trddnet har nedsat forbruget af
beton med 70 % og dermed reduceret hjemmenes
indlejrede energi og forbedret baeredygtigheden
generelt.

Enkelt og innovativt pd samme tid

Star Homes-projektet har en transformativ tilgang
til boliger, hvor bygninger yder mere end blot husly
og bliver aktive agenter for bedre sundhed. Ved
atintegrere forholdsvis enkle elementer som
overflader, der er lette at rengore, ikke-osende
komfurer og myggenet tager projektet ikke alene
fat p& umiddelbare sundhedstrusler, men fremmer
ogsd et sundere levemiljp med renere luft og vand.

Denne innovative tilgang i en landlig, afrikansk
kontekst kan inspirere til overvejelser om, hvordan
sddanne principper kan tilpasses til andre
regioner, og hvordan boligdesign generelt set kan
bidrage til bedre sundhed, resiliens og trivsel.

Selvom der er langt fra Danmark til Tanzania, kan
de enkle designstrategier i Star Homes-projektet
muligvis overseaettes til andre kontekster, hvor
materialer, teknologi og gkonomi er anderledes.
| konteksten af coronapandemien, hvor vigtig-
heden af god hygiejne, godtindeklima og frisk
luft (igen] blev tydelig, kan projektet vaere med

til at stille skarpt pd, hvordan boligarkitektur kan
fremme et sundere og mere modstandsdygtigt
miljo, som er i stand til at reagere pd& flere
udfordringer pd én gang.
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FAKTA

Sted: Aarhus
Type: Infrastrukturel og urban
Skala: Urban

Periode: 2005-2014

ﬁ'l Aktorer: Stadsarkitektens Kontor i Aarhus, Aarhus Vand, Aarhus Kommune'?’
samt en lang raekke radgivere og udferende akterer i byggeriet.
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Eksempel

Aarhus A

Aarhus A-projektet er et storre, mangefacetteret
byudviklings- og vandhé&ndteringsprojekt i
Danmarks naeststerste by, Aarhus. Her har man
lpst overflowproblemer ift. foruenet vand i & og
havn, fert den tunge trafik ud af midtbyen, fritlagt
byens oprindelige & og anlagt rekreative omréder
langs dbredden. Samtidig har d&en genvundet sin
oprindelige landskabelige funktion.

Aeni Aarhus har altid veeret der, og byen er planlagt
omkring vandlgbet og dets udlgb i bugten, hvor byens
havn ogsd oprindeligt blev anlagt. | 1920’erne blev
det besluttet at overdaekke den oqg i stedet anlaegge
en central trafikdre gennem byen ned til havnens
industri. Tilsvarende tiltag blevimplementeret i andre
byer, ogsd i Kebenhavn, hvor Ladegdrdsden endnu er
begravet under den store trafikare Aboulevarden.

Nedgravningen af byernes vandlob skete delvist som
reaktion pd tidligere smitsomme sygdomsudbrud,
hvor der opstod behov for at kunne parcellere,
kanalisere og kontrollere beskidt vand veek fra

@verst: Aarhus A ved Melleparken i Aarhus midtby. Socialt
opholdssted i forbindelse med den, som har skabt en forbindelse
mellem byen og naturen. Foto: Kim Bruhn.
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Virkemidler i spil:

Adgang til uderum og faellesskab

Den gendbnede & og de tilstedende byrum giver
rekreative muligheder og mgdesteder for hele
omradet.

Adgang til privatliv
Zoner og lommer langs &en gor
omrdadet funktionelt for flere brugergrupper.

Reorganisering af distribution

De mange adgangsveje og zoner gor det muligt
at distribuere omrdder, adgang og brug pd
forskellig vis efter behov.

Kontrol af sanitet og adskillelse

Forbedring af kloaksystemets evne til at
hdandtere ekstrem regn forhindrer overflow og
sammenblanding med spildevand.
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borgerne, og hvor der var hyppigt overflow af
kloakvand til sper, der og havne. Adskillelsen af
vandlgb og by havde dog ogsd konsekvenser

for naturnetveerk i byerne - og dermed ogsa for
borgernes forbindelse til og forstéelse for naturen
og landskabet.

| 1989 besluttede byrddet i Aarhus igen at frit-
leegge deni etaper, en proces som blev faerdig-
gjorti2014. Mdlet var at skabe sammenhaeng i
byen ved at etablere et stort, rekreativt byrum, som
binder byen sammen fra vest til st og bidrager
med herlighedsveerdii den teette by.

Coronapandemien inviterede til genovervejelse af
en raekke elementer i relation til teethed. Det kunne
veere relationer af naerhed, forbindelser, distribution
af services og adgangen til udendors rum. Baseret
pd den viden at taette bycentre generelt klarede sig
bedre end bynaere periferier, udsprang teorier og
ideer om fordelene ved en mere resilient bymaessig
distribution.'?
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15-minuttersbyen:
En by med flere centre

Grundprincippet bag det, der kaldes15-minut-
tersbyen,'?® er at aendre byens struktur ved at
danne mindre kvarterer. Dette kaldes ogsd en
polycentrisk by, altséd atden har flere centre eller
kerner. Ud fra den logik kan man nemt forestille
sig, hvorfor konceptet ngd eget opmaesrksomhed
under nedlukningen, hvor borgere i hele

verden blev steerkt begraenseti deres faerden.
Potentialeti 15-minuttersbyens fokus pd lokalt
liviform af reduceretrejse- og transporttid, og
dermed reduceretrisiko for infektion, var stort.
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Potentialerne i en mere lokal feellesskabsbaseret
distribution som foresld&eti 15-minuttersbyen
tillader hojere grad af selvorganisering med
adgang til udearealer og sociale mpdesteder i
gdafstand fra bolig og andre centrale funktioner.

Fra én krise til den naeste

Et af hovedformdlene med at dbne den var at
klimatilpasse byens centrum til at kunne héndtere
kraftigere regnskyl og oversvemmelser fordrsaget
af klimaforandringer. Men dbningen af den

tiente ogsd som en mulighed for at genintegrere
den bld og grgnne infrastruktur i det byggede
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miljo. Resultatet var forbedret vandkvalitet og
forebyggelse af oversvemmelser integreret i et
langstrakt rekreativt faellesomréde i centrum af
den teette by.

Layoutet af disse forskelligartede offentlige rum
langs &en, herunder pladser og promenader, var
designet til at fremme social interaktion og fysisk
udfoldelse gennem gdture og cykling. Yderligere
kan disse tilpasningsdyagtige, multifunktionelle
omrdder bidrage til social samhgrighed og mental
velveere i form af rekreative aktiviteter. Dette
viste sig at veere meget veerdifuldt under COVID-
krisen. De bld og grenne infrastrukturer tillod
nemlig “smittesikre” omrader for fritidsaktiviteter,
ruter til indkebsmuligheder og steder for lokal
interaktion.'?®

Kollektive rum - mellem
offentligt og privat

Det som pandemien gjorde synligt, var, at den
rumlige rigdom i en moderne by liggeride
kollektive rum, der ikke er strengt offentlige eller
strengt private, men begge dele samtidig. Dette
er offentlige rum, der bruges til private aktiviteter,
eller private rum, der tillader kollektiv brug, og
hele spektret derimellem. Flere projekter, som er
beskrevetidenne bog, illustrerer vigtigheden af
dette perspektiv, eksempelvis Konditaget Liders
og boligfeellesskabet Balancen.

Gendbningen af Aarhus A indgdr derfor i en storre
tendens, der adresserer og eksperimenterer

med forholdet mellem naturligt og bygget samt
offentligt og privat ved delvist at oplgse det.

Aarhus A er et ambitigst og langsigtet projekt,
realiseret af mange akterer over lang tid og med
store investeringer i byens vandhdndtering. Det
kan ggre det vanskeligt at sammenligne eller
bruge som direkte reference, men selve strategien,
hvor man (gen)bruger naturen og landskabet til at
lpse flere udfordringer pd én gang, kan inspirere.

Ved at dbne &en op oges byens resiliens pd flere
omrader: Klimahdndteringen styrkes, fordi &den
ogsd fungerer som et stort regnvandsbassin, den
mentale og fysiske sundhed styrkes ved bedre
rekreative muligheder og forhold for fodgaengere,
og endelig er den forbedrede vandkvalitet med til
atlangtidssikre byens vand- og naturnetveerk.
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FAKTA

Sted: Kebenhavn

Type: Infrastrukturel og rekreativ
Skala: Bygning

Faerdigbygget: 2016

Aktorer: JAJA Architects, By & Havn, Totalentreprener Se byg, Seren Jensen
Ingenigrer, LOA, DGI, Rama Studio.




Eksempel

Konditaget
Luders

Konditaget Luders er et offentligt byrum, som er

anlagt pé taget af et parkeringshus i det nyudviklede

byomréde Nordhavn i Kebenhavn. Byrummet er
designet med fokus p& rekreation og beveegelse,
med beplantning, baenke og forskelligt traenings- og
sportsudstyr. Konditaget kan tilgds via en trappe pd
ydersiden af huset og en elevator.

Konditaget Liders anvender en urban designfilosofi,
som er beslaegtet med Aarhus A (se side 112-117),
hvor grd infrastruktur omdannes til eller teenkes
sammen med rekreative rum i den taette by. Under
coronapandemien oplevede borgerne i Nordhavn i
Kobenhavn ogilignende teette byomrédder mangel
pd byrum og offentlige udenders samlingssteder.
Denne mangel blev tydelig, fordi en stor del af

de privat-drevne mgdesteder, som ellers udger

en veesentlig del af den sociale infrastruktur,

var lukket.'?® Konditaget Luders demonstrerer,
hvordan hidtil oversete kvadratmeter i byerne kan

Konditaget Luders skaber et nyt byrum i et teet byomrdde,
hvor der ikke er meget plads til rddighed, ved at udnytte
taget af et parkeringshus. Foto: Rasmus Hjortshgj.
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Virkemidler i spil:

Adgang til uderum

Placeringen af aktivitets-, rekreativitets- og
idreetsomrade udenders i offentligt byrum sikrer
bredere adgang.

Adgang til fellesskab

Det udendgrs byrum muligger meder og
feelles aktiviteter, som ikke kunne lade sig gere
indendors.

Adgang til services

Parkeringshuset rummer ogsa byttecentral,
genbrugsstation og toiletter, som brugere og
naboer frit kan benytte.



120

anvendes til at afhjeelpe det behov for offentlige,
udenders mgdesteder, som coronapandemien
tydeliggjorde, og dermed gge teette byomrdders
resiliens.

Projektet fremmer fysisk aktivitet, leg, sport

og fitness i et byrum p& taget af en parkerings-
garage i et nyt byomrdade. Det genteenker den
konventionelle monofunktion “parkering af
biler” til parkering og dynamisk byrum, vartegn
for etlokalomréde, legeplads, maodested og
rekreativitet. Dermed udfordres traditionel
byplanlaegning, hvor funktioner, infrastruktur
og typologier er adskilte, og byomr&derne
bliver mere fleksible, dynamiske og resiliente.
Det gor ikke nedvendigvis design- og

planlaegningsopgaverne i byerne lettere; det

er komplekst at kombinere mange funktioner,
brugere og behov. Men lykkes det, kan sammen-
haengskraften i et omréde styrkes, pladsforbruget
optimeres, og byens begraensede ressourcer
komme mange flere til gode.

Greenser mellem
funktioner bliver dynamiske

Under coronapandemien blev social interaktion
og fysisk afstand helt afgerende parametre -
parametre, som var saerligt vanskelige at héndtere
i den teette by. Projektet demonstrerer, hvordan
"ubrugte” rum og flader i (og pd] bygninger kan

f& nye funktioner oqg integrere folkesundhed,
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feellesskab og anvendelighed i bymaessig
sammenhaeng og arkitektonisk design. Nar den
sociale interaktion og fysiske naerhed skal kunne
kontrolleres, men ikke stoppes, kreever det plads
og fleksibilitet. Begge dele er mangelvarer i
byerne, og derfor pressede coronapandemien os
til at gentaenke, hvem der har adgang til hvad og
hvor i byerne.

Konditaget Luders vil kunne reorganiseres

pd samme mdade som traditionelle, offentlige
parker og pladser i gadeplan, der under
coronapandemien blev inddelti “private bobler”,
pd samme mdade som altaner for en stund blev
omformateret fra private uderum til offentlige
feellesrum, idet faellessang og andre aktiviteter fik
lov til at spraenge formerne og overskrive de klare
afgraensninger.
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Nar byen skal bruges pd nye méader

Ettag pd en parkeringsgarage, hasvet 24 meter
over jorden, er ikke normalt et rum eller en plads,
vi associerer med et tilgeengeligt og ligefrem
menneskevenligt rum. Derfor er det interessant at
undersgge, hvilke virkemidler Konditaget Luders
tageribrug, da disse designgreb ogsd spiller en
rolle i at aendre de lokale naboers opfattelse af,
hvad man kan og mad bruge huset, dets rum og
flader til.

Selve parkeringshuset har en transparent,
begrgnnet facade med plantekasser og relieffer,
som dbner husets udtryk op og signalerer, at der
ikke er tale om et traditionelt, lukket parkeringshus.
Taget kan tilgds via trapper og elevator; trapperne
er placeret uden pd facaden for at tydeliggere
den offentlige adgang, ligesom trapperne i

sig selv kan bruges til traening af lebere og
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motionister. | bygningens gadeplan er der en dben
byttestation, hvor lokale beboere kan udveksle
mabler, bager, toj osv. - hvilket bidrager til at gore
huset til et mgdested, som er for hele lokalomrédet
og ikke kun for motionister.

Selve taget er udstyret med vejrbestandige
materialer og elementer, som har varierede
fitnessfunktioner for atimedekomme s& mange
typer motionister som muligt. Omréadet har ogsé
mere legende elementer sGsom trampoliner og et
nettil klatring, s& lokale bern kan lege, og basnke,
hvor man kan nyde den spektakulaere udsigt eller
holde en pause.

Fra design af bygninger til
design af miljger

Konditaget Luders udfordrer det konventionelle
bylandskab og inspirerer til at genoverveje,
hvordan monofunktionelle byggede elementeri
vores byer kan disponeres som multifunktionelle
rum med plads til badde kernefunktion (i dette
tilfeelde parkering) og rekreative, feelles-
skabsorienterede funktioner.

Projektet er ikke en omdannelse fra én funktion til
en anden, men et eksempel pd, hvordan funktioner,
brugere og behov kan teenkes sammen og veeves
ind i et design. Med en sddan designstrateqi
skifter fokus fra at designe bygninger og rum til

at designe og kalibrere miljger.

Dette projekt peger pd, at det er hensigtsmeessigt
i storre grad at teenke i miljger, sammenhaenge
og mangfoldige brugere og brugssituationer.
Men det kreever i hgj grad ogsd metodisk og
kollaborativ innovation. Hvis tingene skal haenge
mere og bedre sammen, vaere mere dynamiske,
tilpasningsbare og fleksible, sé& kraever det, at
flere aktorer i byggeriet arbejder sammen - og
pd nye mdader - undervejs i udviklingen. Det gger
kompleksiteten i by- og omradeudviklingen, men
oger altsé ogsd resiliensen i sidste ende.

Konditaget Liders samler mange rekreative
funktioner p& taget af parkeringshuset og friger
plads i det teette gadeplan. Foto: Rasmus Hjortsho;.






Sted: Sgborg
Type: Daginstitution
Skala: Bygning

Arstal: 1972, (2016)

Aktorer: Gladsaxe Kommune, Alfa Ingenigrer A/S, Elindco Byggefirma A/S.




Eksempel

Bornehuset

Noddehegnet

Bornehuset Neddehegnet er en integreret institution
(vuggestue og bernehave] i Seborg ved Kebenhavn
med plads til ca. 100 bern.'?® Huset er byggeti 1972
og efterfolgende renoveret ad flere omgange. Det
er designet som to dele: en til tre grupper barne-
havebern og en til tre grupper vuggestueborn. De to
afdelinger er forbundet af en lys gang, og det store
udeareal rummer bdde mindre uderum til de enkelte
grupper og feellesomrdder, hvor alle bern kan medes
oglege.

Bornehuset Neddehegnet var, ligesom mange andre
daginstitutioner, pavirket af landets nedlukning
under coronapandemien. De lukkede borne-
institutioner medfgrte store udfordringer hjemme

i familierne. Institutionerne spiller en central rolle i
velfeerdssamfundet, friger foraeldrene til at veere til
radighed for arbejdsmarkedet og varetager helt
centrale sociale og laeringsmaessige opgaver.
Bornehuset Neddehegnet var dog i stand til at
forblive dbent i storstedelen af perioden og kunne

Under coronapandemien blev uderummene i Neddehegnet
brugt meget mere og pd anderledes mader end ellers.
Foto: Sidse Grangaard.
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Virkemidler i spil:

Adgang til privatliv

Dynamiske, fleksible I@sninger kan generere flere
rumlige layouts efter behov. Det muligger fleksible
I@sninger ift. social afstand og privatliv.

Reorganisering af funktioner

Institutionens layout gjorde det muligt at udnytte
forskellige dele af rummet pd forskellige
tidspunkter af dagen.

Kontrol af sanitet
Tilfojelse af vaskerum og hdndvaske (ogsd
udendoers] eger robustheden.

Kontrol gennem adskillelse
Rumplanen gor det muligt at adskille flere smé
grupper fra hinanden.
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derforim@dekomme de mange foraeldre, som
stadig medte ind pd& arbejde eller arbejdede
hjemme uden mulighed for samtidig at passe
deres born.

Daginstitutionen i Gladsaxe Kommune benyttes
dagligt af ca. 100 bern fordelt p& vuggestue

og bernehave. Under coronapandemien blev
bernene inddelti mindre venskabsgrupper

for at mindske kontakt og dermed eventuel
smittespredning.

Al s

Detsmd i det store

Opdelingenivenskabsgrupper, der er forbundet
til begrebet det sma i det store'*°, hvor rum og
funktioner kan deles op, gav ogsd anledning til,
atudearealerne blev brugtanderledes.”™' Her

fik bornene, deres foraeldre og paedagogerne
etnytforhold til udemiljperne. En af de vigtigste
erkendelser under coronapandemien var, at
opdelingen af bernene i mindre grupper fordelti
huset medferte storre trivsel bdde blandtbern og
ansatte.'*?

Tidligere har den gaengse struktur i kommunens
daginstitutioner veeret et antal grupper

omkring et storre feellesrum. Erfaringerne fra
coronapandemien har betydet, at fordelingen

a1

i
OO T O

Nt
\




af feellesrum har eendret sig. | dag opererer
kommunen med to niveauer af faellesrum. To til tre
grupper deles om et decentralt, lokalt faellesrum.
Samtidig deles alle grupper om et centralt
faellesrum. Ndr der er flere end otte grupper,

har grupperne tillige adgang til en stor sal.
Dermed skabes der rum for b&de de smd, lokale
feellesskaber og storre, samlende faellesaktiviteter
for alle.

Udenfor var bernene ogsd opdelt i mindre zoner
sammen med paedagogerne under corona-
pandemien, og man valgte at bruge udearealer
meqget oftere og til mere end for pandemien.
Dette nye forhold til udemiljgerne var muligt, fordi
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daginstitutionen havde direkte udgang fra hvert
grupperum, og det dermed kunne lade sig ggre
at flytte grupperne fra inde til ude oq tilbage, uden
atde medtes og eventuel bred de mindre bobler,
venskabsgrupperne udgjorde.

Institutionen p& vrangen

Bygningens udformning med mange sekundaere
ind- og udgange gjorde det muligt atimode-
komme restriktionerne inden for institutionens
eksisterende bygningsmaessige rammer.

Ved at udnytte bygningens eksisterende arkitektur
og omlaegge brugernes cirkulation var det
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muligt at lse de logistiske og arealmeessige
udfordringer, som coronapandemien medferte.
Institutionens primaere ind- og udgange blev
delvist lukket, og de sekundaere indgange fra
legepladsen mellem stueflgjene blev brugt som
nye, direkte adgange til hvert enkelt grupperum.

Institutionens planlgsning gjorde det muligt at
vende brugen pd vrangen, fra central til decentral,
og dermed facilitere adgang og udgangi lebet
af dagen med mindre risiko for smittespredning.
Den nye, kontrollerede gruppeadgang blev
understgttet af midlertidige vaske, som blev sat
op ved udedgren til grupperummene, s& kun
medlemmerne af den enkelte gruppe benyttede
den samme vask.

Et nyt blik p& hverdagen

De mindre grupperinger pdvirkede samtidig
foreeldrenes afleverings- og afhentningsrutiner.
Da foreeldrene ikke métte komme indenfor

i Bornehuset Neddehegnet under corona-
pandemien pd grund af risiko for smittespredning,
foreqik aflevering og afhentning af bernene p&
legepladsen eller ved dgrene ind til gruppe-
rummene, hvilket ogsé medferte mere ro p&
stuerne.'®® Personalet oplevede, at der var feerre
born, som var kede af det ved aflevering, end
tidligere. Der 1& en forudsigelighed i situationen

i forhold til vask af heender og ankomst til den
mindre gruppe, som gav en tryghed, der bidrog til
selvsteendighed.'*

Bornehuset Neddehegnet viser, hvordan en
bygnings udformning kan gare den fleksibel og
resilient. | denne dagsinstitution tillod de fysiske
rammer, at brugerflowet blev "vendt pé& vrangen”,
og pd den méade kunne man imgdekomme
restriktionerne uden at skulle investere i storre
tiltaq.

Det centrale indgangsparti, som vi kender

fra mange institutioner, har en reekke

samlende, disciplinerende, kontrollerende og
omsorgsmeessige fordele for bdde medarbejdere
og brugere. Men da den Igsning ikke lzengere
fungerede, kunne planlgsningen tilpasses de nye
koreografier af menneskenes bevaegelser, som
restriktionerne kraevede. Resultatet var ikke bare
en midlertidig irritation eller undtagelsestilstand,
men dbnede personalets, foreeldrenes og
kommunens mdde at teenke daginstitution pé.

Erfaringerne med at vende bygningen pd vrangen
og de fordele, vi blev gjort opmaerksomme pad,

er siden coronapandemien blevet sat i spil af
flere institutioner.'*® Ikke alene med det formdal
atreducere sygdomsspredning, men saerligt

med henblik pd at udnytte de trivselsmaessige
fordele, som viste sig i forbindelse med de
interaktioner mellem foraeldre, barn og ansatte,
som restriktionerne affedte.
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FAKTA

Sted: Frederiksberg

Type: Plejecenter

Skala: Bygning
Faerdigbygget/ombygget: 1978/2010

Aktorer: Frederiksberg Kommune, OK-Fonden, Arkitektfirmaet MW A/S, Witraz
Arkitekter K/S, Enemaerke & Petersen A/S, OBH-Gruppen A/S.




Eksempel

Dronning

Anne-Marie Centret

Dronning Anne-Marie Centret er et plejecenter og
plejehjem i Frederiksberg Kommune med 98 boliger.
Centret er byggeti slutningen af 1970’erne ligesom
mange andre danske velfeerdsinstitutioner, men

er renoveret og omdanneti 2010, s& boligplaner,
udearealer og det arkitektoniske udtryk i dag frem-
stér mere hjemligt end institutionelt. Huset er en del
af boligomrddet Solbjerg Have, som er kendt for sine
grenne omgivelser oq bilfri byudvikling.'*®

Bebyggelsen har to boligflgje i to etager, stuelejlig-
hederne har udgang til terrasse, og pd ferste sal har
man egen altan. De to flgje bindes sammen af et
faelleshus, hvor der er kontorer, spisesal, storkekken,
en stor aktivitetsal og et hojloftet, lyst traeningscenter
med blandt andet sanse- og massagerum samt
genoptraeningsfaciliteter.'’

Udemiljpet ved plejehjemmet Dronning Anne-Marie Centret
blev brugt ekstraordinaert meget under COVID-19-pandemien.
Fra beboernes altaner og terrasser kunne de deltage i
faellesaktiviteter, og de kunne f& familiebeseq i drivhuset.

Foto: Sidse Grangaard.

Virkemidler i spil:

Adgang til privatliv og faellesskab
Private altaner gor det muligt at deltage i sociale
aktiviteter pd sikker afstand.

Reorganisering af inde og ude
Drivhuset kunne dbnes som et mgdested og
socialt omdrejningspunkt for beboerne.

Reorganisering af distribution Sundhedsfaciliteter
kunne placeres decentralti institutionen under
pandemien.

Reorganisering af funktioner Feellesomrdderne
kan sektioneres i mindre dimensioner til mindre

grupper.

Kontrol gennem adskillelse

Under pandemien blev besegsomraderne inddelt
i mindre, adskilte udenders omrdader, sa beboerne
stadig kunne fa geester.
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Dronning Anne-Marie Centrets udeomréader
er meget varierede; her er smé lommer, stier
og feellesterrasser, drivhus, baenke og bede.
Det gronne omrdde forbinder sig sgmlgst til
naboernes udearealer og binder byomradet
sammen.

Udearealerne var centrale ift. plejecentrets
resiliens under COVID-19-nedlukningerne.

Men indearealernes udforming, disponering og
fleksibilitet spillede ogsd en afgerende rolle for
livet under pandemien.

Muligheder udendars

De private udearealer, altaner oq terrasser betpd
meqget under nedlukningen, da de muliggjorde,
atbeboerne kunne deltage i faellesaktiviteter
samt se og here hinanden pd sikker afstand.!*®
Personalet arrangerede blandt andet udendors
koncerter, som beboerne kunne opleve fra deres
egne uderum.'*®

Et andet socialt mpdested under corona-
pandemien var plejecentrets drivhus. Her kunne
familiemedlemmer komme pd besog i perioder,
hvor plejecentret ellers havde begraenset adgang
for udefrakommende.'“°
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Muligheder indendors

Indenfor i Dronning Anne-Marie Centret gjorde
forskellige rumlige greb det muligt at sektionere
bygningen. Eksempelvis betyder de hgje
brandkrav til plejehjem i Danmark,'#" at der er
flere, bredere brandtrapper og brandveje end

i eksempelvis det ovrige boligbyggeri. Disse
brandtrapper og -veje kunne under nedlukningen
fungere som sektionerede adgangsveje.
Derfor undgik personalet, at alle gik gennem
den centrale indgang, og risikoen for smitte
kunne mindskes.
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Feellesrum, kontorer og mellemrum kunne tagesii
brug til bla. coronatest, og i det hele taget kunne
feellesarealerne inddeles i mindre rum, som
gjorde det muligt for beboerne at mgdes i mindre
grupper og eksempelvis treene sammen.

Dermed kunne plejecentret aktivere detsmdidet
store,'“2 og det betpd, at flere beboere folte sig
trygge ved at deltage i de fysiske aktiviteter og
sociale mgder under coronapandemien.




FAKTA

Sted: Kildebjerg Ry

Type: Beboelse og feellesskab
Skala: Bygningskompleks
Faerdigbygget: 2021

Aktorer: Tegnestuen Vandkunsten, Balancens beboere, PensionDanmark,

Together Architecture, Andel, LPH Byqg, Viggo Madsen.




Eksempel

Balancen

Balancen er et boligfaellesskab for personer over
50 &r uden hjemmeboende barn i Kildebjerg ved Ry
i Midtjylland. Bebyggelsen imiterer en lille landsby
og bestdr af klynger af reekkehuse i et plan, med 2-3
boligenheder i hver, med sorte traefacader og skréa
tage med hgje vindueskviste.

Boligbebyggelsen bestdr af 33 boliger og bygger
pd et princip om mindre private boligenheder

til gengaeld for bedre faellesfaciliteter, hvor man
deler mere med naboerne. Designstrategien
tager hgjde for et skift i boligbehov ved at fremme
et solidt feellesskab blandt beboerne pé& 50+ og
afspejler samtidig konceptet om multifunktionelle
beboelsesrum, som fortsat er i udvikling, og som

Mette Mechlenborg fremhaevede som saerligt relevant

i kolvandet pd coronapandemien (se side 74-83).'4%

Bofeaellesskabet Balancen bestdr af en samling klyngehuse i neerheden
af Ry. Bebyggelsen huser omkring 33 seniorboliger og faellesfaciliteter

spredt ud i landskabet. Foto: Astrid Maria B. Rasmussen.
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Virkemidler i spil:

Adgang til fellesskab og uderum
Orangeri og udearealer er prioriteret som
samlende modesteder.

Adganag til privatliv

Boligenhederne i teet-lav bebyggelse giver alle
husstande mulighed for privatliv og tilvalg af
feellesskab.

Adgang til services
Tojvask, geestevaerelser og vaerksted placeres i
faellesomrader i stedet for i den enkelte husstand.

Reorganisering af inde og ude
Vinduespartier i kokkenhjgrner udvisker inde/ude-
skel og forbinder det private med faellesskabet.

Kontrol af indeklima

Beboerne kan aktivt kontrollere indeklimaet i
boligerne. Sunde, naturlige materialer, sdsom trae
og genbrugsteq|, bidrager passivt til et behageligt
indeklima.
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Boligtypen leegger sig mellem den private bolig
og den feelles, og det feellesskab, som udfoldes,
leegger sig pd samme mdéde mellem det helt naere
i ens egen husstand og sd eksempelvis det, Marie
Stender beskriver, man oplever i et urbant nabolag
som eksempelvis Vesterbro i Kebenhavn (se side
59]'44, Under coronapandemien gav det generelt
setbeboerne i seniorbofaellesskaber mulighed
for at opretholde socialt, men sikkert, samvaer.

Det beskriver rapporten “Seniorbofaellesskaber i
coronaens tid”, som har undersagt, hvordan livet
i bofeellesskaber som Balancen har udspillet

sig under coronapandemiens nedlukninger.'#®
Her fremhaesves det, at man har tillid til hinanden,
som seerligt tryghedsskabende - man stoler p4,
atens medbeboere overholder retningslinjer

og passer pd sig selv og andre. Balancens
fokus pd en baeredygtig livsstil flugter ogsa
med den voksende trend med at designe
sundhedsbevidste og miljgtilpassede rum, som
kan observeres efter coronapandemien.'4®

En ny type beboere

| Danmark vokser befolkningen af sdkaldte empty
nesters, personer over 50 dr, hvis born er flgjet
frareden.'*” Disse empty nesters bor typiskien
villg, et storre parcelhus eller en storre lejlighed,
som er for stor til selv at vedligeholde - eller de
foretraskker ganske enkelt at bruge tid pd deres
fritidsaktiviteter og personlige interesser i fritiden
frem for at holde et stort hjem.'%®

Ty




Wiy

Kokkenerne i Balancen dbner sig mod faellesarealer og bebyggelsens
gader, hvilket er utradtionelt. Historisk er kekkenet et meget privat omréide
i boligen, men her er rummet med til at forbinde det private med det feelles.

Foto: Astrid Maria B. Rasmussen.




138

Balancen giver de enlige og par, som bori
projektet, en boligenhed hver, som er lidt mindre,
end den andel af kvadratmeter, de betaler for.
De ekstra kvadratmeter bliver til faelles faciliteter
og arealer: feellesrum, vaskerum, et orangeri og
udearealer. Balancens feellesfaciliteter ligger pd
“landsbyens” hovedgade, hvor alle faerdes, og
det fremmer regelmeaessige, spontane sociale
interaktioner.

Balancen er hovedsageligt bygget af natur- og
genbrugsmaterialer. De store vinduer og kviste
maksimerer naturligt lys, og indematerialerne

har fdet basredygtighedscertificeringen DGNB
Diamond,'“® fordi de skaber et boligmiljg til direkte
gavn for den fysiske sundhed.

Beboerne er meget aktive i forhold til at skabe et
levende faellesskab og tog del i udarbejdelsen
af deres feellesarealer, selv for de forste flyttede
ind. Dette brugerengagement er afgerende

for at bygge et socialt sammenhaengende
bofaellesskab med den rette balance mellem
privatliv og faellesskab. Private rum giver
mulighed for selvfordybelse og afslapning, mens
feellesomrdader opmuntrer til sociale interaktioner
- begge dele er vigtigt for den mentale sundhed.

Kan boligudbuddet folge
med beboerne?

Balancen er et godt eksempel pd, hvordan
arkitektur og design kan hjeelpe med attilpasse
vores byggede miljg for atimgdekomme bruger-
nes behov i dag. Beboerne her ser ikke ngdvendig-
vis sig selv som aeldre mennesker - de er meget
aktive og engagerede mennesker med masser af
energi at bidrage med. De passer mdske hverken
ind i et stort parcelhus eller en toveerelses lejlighed
blandt unge singler og par med en anden livsstil.

| stedet eftersporger de noget midtimellem - en
blanding af privatliv og feellesskab - og et sted,
hvor de kan bruge den tid, de ferhen brugte pd
attage sig af bernene, pd deres eget liv, egne
interesser og udvikling. Denne nye typologi -
empty nester/seniorbofeellesskab - har vist sig at
vaere meget attraktiv.'*°

Seniorbofaellesskaber som Balancen knytter
sig ogsd til konceptet "aging in place”, hvor

man er i stand til at blive boende i sit eget hjem,
efterhdnden som man bliver eeldre, hvis man
onsker det. Arkitektonisk kraever det boliger, hvor
der er teenkt over tilgaengeligheden, eksempelvis
med niveaufriadgang, i et plan eller med
elevator til evre etager. Kan man blive boende,
minimeres risici og frygt for at blive ensom,

hvis ens partner gér bort, eller der opstdr en
helbredskrise, hvilket ogsd trédte tydeligt frem
under coronapandemien.'®!

Seniorbofeellesskabernes popularitet peger pa,
atder er et behov for boligformer, som laegger

sig mellem de helt private og dem, hvor alter
feelles. Og leeringerne fra coronapandemien tyder
0gsd pad, at en feellesskabsfunderet boligform
styrker beboernes resiliens ift. tryghed, mental
sundhed ogq livskvalitet.'s? Erfaringerne fra
seniorbofaellesskaber kan med fordel bruges som
inspiration til ignende boligformer med andre
alders- eller malgrupper.

Beboernes feellesfaciliteter udger blandt andet
feelleshuse, vaskerum og udearealer. Deter alle
sammen rum, som bidrager til mere social aktivitet
blandt beboerne. Foto: Astrid Maria B. Rasmussen.
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Sted: Kebenhavn

Type: Beboelse og feellesskab
Skala: Bygning
Opfert/omdannet: 1968/2021

Aktorer: Jorgen Schneider-Meyer, Juul Frost Arkitekter,
NREP, MOE A/S, Jonsson Entreprise A/S.




Eksempel 141

Siljangade 4-8

Siljangade 4-8 pd Amager i Kebenhavn er en tidligere Virkemidler i spil:

industri- og kontorbygning fra 1968, som ferhen
husede "Danske Boghandleres Kommissionsanstalt”.
Erhvervsbygningen fra slutningen af 1960'erne er
blevet omdannet til et nyt co-working og co-living
space'™® med smad boligenheder og forskellige
feellesfaciliteter, som fordrer deleordninger og
feellesskab.

Bebyggelsen bestdr af 138 studiolejligheder, der
henvender siq til personer med smd virksomheder
ved at gore det mere tilgaengeligt at "arbejde
hjemmefra”.

Siljangade ligger i en af Kebenhavns ni kreative
zoner, som er udpeget i Kebenhavns Kommuneplan.
De kreative zoner er omrdader, hvor kreative
virksomheder har mulighed for at finde fleksible og
gkonomisk overkommelige lejemal. De niomréder

i Kgbenhavn, hvoraf kvarteret omkring Siljangade

Den tidligere industri- og kontorbygning Siljangade
4-8 er blevet omdannet til 138 studiolejligheder med
feellesarealer i stueetagen for beboere og naboer.
Foto: Niels Nygaard.

Adgang til privatliv og faellesskab

En lille boligenhed og prioriterede faellesarealer
til arbejde og fritid giver mulighed for andre
balancer mellem arbejde/fritid og privatliv/
feellesskab.

Reorganisering af funktioner

Blandingen af boliger, kontorer og
treeningsfaciliteter giver brugere og beboere
mulighed for at tilrettelaegge

en fleksibel hverdag og bruge rummene p&
forskellig vis til forskellige tider.
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udger ét, skal fungere som vaekstomrdader for
handvaerkspreegede virksomheder, vaerksteder,
studier og atelierer.'> Denne nye type kreative
boligplaner kaldes "urban akupunktur”, en méade
attilfere ny enerqi til tidligere industriomrader.s® 156

Strategien viste sin veerdi under coronapandemien,
hvor mange af byens arbejdspladser lukkede
ned.'s” Beboerne i Siljangade havde stadig hel
eller delvis adgang til deres co-working-omréader
og plads til feelles aktiviteter i bygningen.

Det hele blandes sammen

Siljangade 4-8 blander bolig, arbejdsplads og

fritidsaktiviteter. Nar vores familie-, arbejds- og

fritidsliv aendrer sig, ma arkitekturen udvikle nye
typologier, som passer til de liv, der leves i dag.

Som Mette Mechlenborg beskriver, har viien

periode opdelt vores hverdag i arbejde, fritid og
hvile (se side 74-83),'*® men for nogle borgere og
familietyper er denne inddeling i opbrud.

Studiolejlighederne i Siljangade lejes ud til
personer med mindre virksomheder og kan
fungere b&dde som bolig og arbejdsplads

med adgang til de nedvendige faciliteter til at
understotte virksomhedsdrift. PG den méde
rammer projektet ogsd ned i en trend med nye
former for bo- og boligfeellesskaber, som ogsa
gav andre muligheder for at socialisere i mindre
grupper under coronapandemiens nedlukninger.

Studiolejlighederne pd 48-86 m? har alle eget
badeveerelse og et lille kekken for at tilskynde
til, at man bruger det store feelleskokken i
stueetagen. | stueetagen ligger ogsd sma
kontorer, mens det stgrste areal p& denne etage
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er afsat til co-working-omréader, en faelles kantine
samt en stor opholdsstue i dbent plan. Kantinen

er ogsd dben for andre i neeromrddet og bliver til
et socialt medested til frokost. P& den mdde kan
man made sine naboer, mens man indtager et
pkologisk mailtid fra projektet Nabo Farm, som har
sine faciliteter i kaelderen.'™® Arbejdsfaciliteterne
pd stedet suppleres af sociale feellesfunktioner
som en stor tagterrasse, et faelles spise- og
opholdsomrdde samt et fitnesscenter, som der
gives adgang til som en del af lejekontrakten. Ved
atintegrere plads til fysisk aktivitet ggr bygningens
design detnemmere at have en sund livsstil.
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Plads til flere nuancer

Siljangade er et projekt, der udfordrer nogle af de
idéer, vi har om adskillelse af arbejdsliv og fritid.'®°

Mange af vores boliger og boligomrdader er
udviklet til kernefamilier, men som Balancen-
projektet ogsad viser, er der mange flere forskellige
familiekonstellationer og livssituationer i spil i
dag. | Siljangade 4-8 har lejerne mulighed for at
sammensaette deres egen individuelle hverdag,
hvor privatliv, arbejde og fritid mdske flyder

mere sammen. N&r man bor sddan et sted, kan
man smutte til treening midt pd dagen, saette sig
en time i feelleskontoret efter aftensmad, holde
kaffepause med naboen eller lade caféen std for
morgenmaden pd de travle dage. Det der mdske
er en stressende sammenblanding for nogle,
passer godt til den livs-og arbejdssituation, andre
befinder sig i.

Hvor modernismens fokus pad effektivitet
ensrettede oqg systematiserede grundtypologierne
i byerne - boligen, arbejdspladsen, institutionen
osv. - oplever vii dag en udvikling, som gdr mod

et mere differentieret boligudbud oqg flere hybride
typologier, som blander funktioner sammen.



Adganag til privatliv: Adgang til prive
organisering, der tilvejebringer lomm
eksempler pé privdte uderum. thﬂo_.g’
Natalie Mossin. ¢







anitet: Deter'cw' hedene forhindre, at™
g spildevand kommer i kontakt med eller har overflow til vand oer.

¥Stperkilen, Kebenhavn, Natalie Mossin.
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folkesundhed
- et teoretisk

perspektiv

| dette essay diskuteres publikationens emne i et filosofisk
og tveerfagligt perspektiv.



148 Essay af Peter Hinsby Leal

Arkitektur og
folkesundhed - et
teoretisk perspektiv

Denne publikation er et bidrag til den offentlige sundhedsdebatitiden efter
coronapandemien. En debat som praeges af medicinske og sundhedsfaglige
narrativer, men som historisk set ogsd har omfattet arkitektfaget. Hippokrates
[ca.460-370 BC), la=gekunstens far, var bdde laege og arkitekt og lagde veegt
pd betydningen af sunde fysiske omgivelser med seerlig fokus p& sund arkitektur.
Arkitekturteoretikeren Vitruvius (ca. 80-15 BC] fremhasvede omvendt sundhed
som arkitekturens vigtigste formal. Den nyere tids historie er fyldt med eksempler
pd& smitsomme sygdomme (isaer kolera og tuberkulose), somillustrerer, hvad
arkitekturhistorikeren Beatriz Colomina har beskrevet som en slags "dans
mellem laeger oqg arkitekter”, hvor man samarbejder og ever indflydelse pd
hinanden, omend bevasgelserne ikke altid er synkroniserede.'®!

Gendbning af danseqgulvet

Skontdenne dans er blevet forstyrretien periode preeget af en vis laege-
videnskabelig optimisme fra midten af det 20. &rhundrede, anser vi det for
heltafgerende at gendbne dansegqulvet mellem arkitekter og andre sundheds-
relaterede professionericoronapandemiens umiddelbare kelvand. Viden-
skabelige spergsmdl med fokus p& smitsomme mikrober, som vi kender dem fra
laboratorierne, mé& suppleres med et fokus pd "usunde” rumlige organiseringer,
som de kom til syne under pandemien. Dette skifte i fokus skal ikke laeses som
et forseqg pd at negligere de medicinske videnskabers imponerende bedrifter
under pandemieniforhold til at udvikle og teste vacciner i rekordfart. Formalet
er snarere at ggre opmaerksom pd nogle af de rumlige problematikker, som
udfoldede sigitakt med restriktioner og nedlukninger - seerligt for de mest
sarbare ivores samfund. De biomedicinske videnskaber advarer selvimod for
stor optimisme i lyset af en raekke nyere smitsomme sygdomme, sGsom SARS,
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Ebola og COVID-19, som er mindre forudsigelige end tidligere antaget, hvilket
gor detlangt svaerere at udvikle vacciner eller andre former for behandling.

Yderligere er detveerd at bemeerke, at ca. 75 % af nedgangen i infektions-
sygdommes dedelighed fra 1900 til i dag skyldes ikke-farmakologiske
folkesundhedstiltag.

Det byggede miljo som smittevaern

Manglen pd tilgeengelige medicinske behandlingsmuligheder og den akutte
bevidsthed om SARS-CoV2-mikrobens specifikke rumlige ekspansion betad
atdet byggede miljg i starten af 2020 fik en helt afgerende rolle for folke-
sundheden.Hvor vira for coronapandemien blev kontrolleret og h&ndtereti
laboratorier som isolerede smittestoffer, sé blev virussen i begyndelsen af 2020
etrelationelt eller socialt anliggende. Pandemien synliggjorde, hvordan vi alle
eksistererirelation tilandre mennesker, men ogsd i relation til ikke-menneskelige
sociale infrastrukturer som bygninger, parker og offentlige institutioner. | forspget
pd at holde smitten nede omdefinerede virussen bdade urbane rum og individuelle
friheder: Ingen har rettil at smitte andre; alle skal overholde reglerne for at
beskytte andre. Hvor USA for pandemien blev regnet som det bedst forberedte
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landiverden, kunne man hurtigt konstatere, at USA var blandt de hdrdest ramte
nationer med hensyn til smitte- og dedstal, da virussen blev social.'®? Hvor
smitsomme sygdomme fgr pandemien til en vis grad blev forbundet med farlige
stederiseeriAfrika og Sydgstasien, blev de efter pandemiens udbrud snart
forbundet med situationer, som matte balanceres - alle steder, hele tiden.

Pandemier er sociale kriser

Af samme drsag argumenterede det videnskabelige tidsskrift The Lancet for,
atman frem for at gribe coronapandemien an som en pandemi burde hdndtere
den som en syndemi med fokus pd interaktionen mellem biologiske og sociale
forhold. Han satte dermed sporgsmalstegn ved det overdrevne fokus pd at
minimere spredningen af patogenet, mens andre strukturelle aspekter blev
ignoreret.'®* Smittetallenes relative forhold til lavindkomstomrd&der, udsatte
jobs og svigtende infrastrukturer afslerede tydelige strukturelle mangleri

alle samfund. Som den svenske idéhistoriker Sverker Sérlin meget passende
mindede os om, er "en krise ogsad altid et spejl, der viser os vores samfund, som
de virkelig er. Og hvordan de kunne vaere".'8*

Dette har ogsd veeret udgangspunktet for denne publikation: Ved at folge de
spor af utilstreekkeligheder, som pandemien afslgrede i vores byggede miljo -
men ogsd bruge de mange stedsspecifikke og ofte selvorganiserede mdéder
athdndtere samme dysfunktionaliteter pd, har vi peget pd nye méader at forstd
forholdet mellem arkitektur og sundhed. | vores tilgang er smitsomme sygdomme
ikke alene en effekt af smitsomme mikroorganismer, men derimod et produkt af
skiftende relationer, som gor sygdom mere eller mindre sandsynligti forskellige
situationer. Mikrober trives bedst der, hvor der er mindst mutationstryk. Det er der,
hvor de kan sprede sig hurtigt og ubesveeret. Mennesker, der bor taet, pd meget
lidt plads, i boliger med darligtindeklima, og som har begraenset adgang til
udearealer, er derfor mere udsatte, bade for smitte og for de negative effekter af
samfundets nedlukning. S&rbarhederne i disse konfigurationer og muligheden
for attilpasse forholdene p& en rumlig skala har derfor veeret et centralt serinde

i denne publikation. Med andre ord er et af denne publikations hovedtemaer
resiliens.

| overensstemmelse med Stockholm Resilience Centre defineres resiliens
som det athave kapaciteterne til at leve og udvikle sig under skiftende
omsteendigheder og uvished.'®® Resiliens skal altsd forstds som en fremsynet
tilgang i opposition til mere bagudrettede versioner, hvor mdéleter at "bounce”
tilbagetilenartnormal.



151

Pandemiens “syrebad”

Coronapandemien aendrede vores levemdder, eftersom mulighederne for
atengagere sig socialt blev drastisk reduceret - for nogle mere end andre.
Som en paradoksal konsekvens af, at alle sociale relationer for en tid blev
reducerettil fysisk afstand, blev veerdien af naere omsorgsrelationer meget
tydelig. Pandemiens "syrebad” gav os derfor et tydeligt kort over en lang
reekke svagheder ivores fysiske og sociale omgivelser, som under normale
omstaendigheder er svaerere atfd oje pd.

Design til de svageste er design til alle

Den finske arkitekt Alvar Aalto, der bl.a. tegnede Paimio Sanatorium i

1929, sominspirerede en hel bevaegelse af sundhedsarkitektur, mente, "at
arkitektur er designettil den sunde, oprejste person, men atvii stedet altid
bortilrettelaegge efter den svageste person”.'®¢ | dag ber dette princip, i lyset

af coronapandemiens ulige effekter, omformuleres og tilpasses nuvaerende
udfordringer: Katastrofale kriser opfattes og meerkes pd mange forskellige
madder - kropsligt, kulturelt, politisk, skonomisk - som begreensende, sveekkende
og truende. Mens én person oplever angstineervaeret af en potentielt dedelig
virus, vil regeringens nedlukninger som en reaktion pd samme virus opfattes
som tilsvarende kritisk for en anden. Den svageste er derfor ikke én, men

flere, og er bundet sammen af skiftende relationer alt efter livssituation,

livsfase og vilkdr. | dag ved vi, at der ikke findes én sund, oprejstidealperson,
men at alle menneskers kroppe og sind er forskellige, med forskellige

behoyv, funktionsvariationer og relationer. Det er disse relationer, eller rettere
potentialerne i disse relationer, vi forseger at mobilisere i rumlig skala med
denne publikation. Vihar taget bestik af barnet, der sad hjemme og folte sig
indespaerret og ensom uden de seedvanlige sociale infrastrukturer som skole og
sportsfaciliteter. Tilsvarende har vi forsegt at forstd og anvise potentialer for den
aeldre, som under pandemien ikke turde bevaege sig uden for hjemmet og var
tvungettil atisolere sig fra naer familie og venner.

Pandemiens arkitektur

Kort sagt, under coronapandemien blev arkitektur et vigtigt redskab mod smitte
oq ift. mulighederne for at opretholde en vis livskvalitet. | eksempelsamlingen
Pandemiens Arkitektur'®” dokumenterede redaktionen 35 eksempler pd
pandemisikring gennem arkitektur, som illustrerer arkitekturens evne til at
balancere forholdet mellem mikrober og mennesker. Ved attage hgjde

for og neensomt bearbejde mikroklimaer, luftcirkulation, fleksible og dbne
planlgsninger samt en reekke stedsspecifikke faktorer forbundet med
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sdrbare grupper som born og eeldre, plejeinstitutioner, serviceindustrien og
kulturelle faciliteter peger disse eksempler pd, at sygdom er mere end blot
tilstedeveerelsen af mikrober, ligesom sundhed ikke bgr defineres som fraveeret
af mikrober. Sygdom er et produkt af relationer, der omfatter mikrober, veerter og
deres sociale s@vel som fysiske feelles miljper.

Fra reaktion til proaktion

Hvis de reaktioner eller responser, som er beskreveti Pandemiens Arkitektur, i
envis udstraekning kan vurderes ud fra deres evne til at beskytte eksisterende
normer under en pandemisk krise, har viidenne publikation tilfgjet et proaktivt
lag ved atinkludere videnskabelige resultater, ekspertinterviews samt pop
up-arkitektur fra den tidligere publikation og andre kilder for netop at stille
sporgsmdlstegn ved disse normer. Kun herved kan vi bygge bedre tilbage, eller
som vi foresldr; "bygge bedre frem”. | samme tréd bliver coronapandemien fra
dette perspektiv setlige sd meget som ettegn pd, frem for alene en drsag til,
global mistrivsel.

Som mange gjorde under pandemien, bor viinsistere pd spergsmal om det
byggede miljgs relationer til sygdomme og sociale sdrbarheder. Yder mit
neermiljg omsorg for mig, eller udgor det snarere en trussel i sundhedsmaessig
forstand? Og endvidere: Hvordan pdvirker det byggede miljg min livskvalitet og
mine muligheder for at relatere og engagere mig socialtmed andre? Spgrgsmal,
som for pandemien virkede en smule akademiske - mere "nice to” end "need to”
-blev synligeialles dagligdag, bogstavelig talt som spergsmal om liv eller ded.
Det er sporgsmal, som vihar taget fat pd i denne publikation med udgangspunkt
i bygninger og byggede miljpers resiliens.

Otte eksempler, der bygger bedre frem

Vores refleksioner og svar samler sig omkring otte eksempler, som delvist
vurderes ud fra deres evne til at seette sporgsmalstegn ved eksisterende normer
ilyset af pandemien - men ogsé deres evne til at muliggere handling i tider,

hvor krise ikke leengere er en undtagelse, men vilkdret for vores eksistens. De
virkemidler, vi foresldr, skal ses som indsigter, potentialer eller dispositioner, der
kan handles pd, frem for retningslinjer, der skal felges. Spergsmdl, man kan stille
i stedsspecifikke kontekster, og som ud fra en performativ erkendelseshorisont
kan dbne op for etableringen af nye relationer i det velkendte.

Hermed bekender vi ogsd kuler i forhold til en seerlig performativ arkitektonisk
position. Frem for at lede efter en seerlig pandemisk stil og aestetik, s&
interesserer vi os for overgange og tilblivelser. Vi spgrger, "hvad kan det” og
"hvad kan det blive” snarere end "hvad er det”.



Pandemiens invitation

Valget af en performativ linse skyldes ikke en saerlig forkaerlighed for denne
mdde at se og forstd verden pd. Valget er snarere en positiv reaktion pd en
invitation. Som en fremkaldervaeske gjorde pandemien ganske enkelt verden
synlig og mulig pd denne mdade. | modseaetning til andre kriser og katastrofer, hvor
"konstruktionsmaessiq” vold kan associeres direkte med fysisk edeleeggelse af
bygninger og akutte tab af "hjem”, orienterer pandemier os mod den "strukturelle
vold”, som kan vise sig som en effekt af usunde rumlige dispositioner.

Rummets tilbbagekomst

Under pandemien kom kroppe sével som bygninger, fysiske og sociale infra-
strukturer til syne som balancepunkter i netveerk af relationer og dagsordener
snarere end faste strukturer. For at “flade kurven ud”, men samtidig tage sociale
og produktivitetsmaessige hensyn blev bygninger og infrastrukturer en art
volumenknapper, som man kunne skrue op og ned for. P& paradoksal vis blev
disse infrastrukturer mere larmende, jo mere man skruede ned for dem.Som den
amerikanske arkitekt og forfatter Michael Murphy har beskrevet det, sd fik vimed
pandemien tilbudt en art “rummets tilbagekomst"'®® - paradoksalt nok neermest
fra det gjeblik, vores faelles rum og vores evne til at navigere og handle socialt
blev staerkt begraenset.

Truende bygninger og fremmedgjort hjemlighed

Under coronapandemien blev bygninger ikke edelagt af udefrakommende
kraefter - de blev neermere eksponeretindefra. De udgjorde i en vis forstand

en trussel mod os. Som s&dan bringer bdde epidemier og pandemier en vis
social speending med sig, som bevirker, at selv det mest velkendte og trygge

- vores hjem og vores neermiljg - pludselig virker fremmedgerende. Som
forskningsmaessigt dokumenteret er karantaener mentalt kreevende og kan

fore til stress og depressionslignende tilstande. Under pandemien blev der
endvidere reqgistreret stigende aggression blandt befolkninger som konsekvens
af den permanente og overvaeldende naerhed til andre indenfor hjemmets

fire vaegge. Atleve i lockdown under pandemien afslerede hurtigt, hvordan

de patologiske virkninger af en pandemi ikke blot er forbundet med fysisk
sygdom, men ogsd omfatter de restriktioner som forhindrer eller begraenser
vores muligheder for at deltage i og bidrage til samfundsmaessige, kulturelle og
uddannelsesmeaessige aktiviteter.
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Opgoret med bygningen som en lukket container

Atveere tvunget til at arbejde hjemmefra, hjemmeundervise bern og medes
med venner p& zoom - afkoblet de sociale strukturer, som vi under normale
omstaendigheder ofte tager for givet - fik os til atindse, hvordan de hverdags-
praksisser og sociale relationer, der former hjemmet, er koblet op pd
strukturer og relationer, som raekker langt uden for hjemmets fire veegge. Fra
begivenheder og adfaerd i Wuhan, antallet af respiratorer pd supersygehuse
og after-ski eventsilschgl til de mentale og fysiske effekter af lukkede skoler
og fritidsklubber og andre sociale og kulturelle ventiler. Nye koreografieri
hverdagslivet - p& hospitaler, i supermarkedet, fodtryk og albuested fremfor
hdndtryk og kram - besvaerliggjorde vores liv, men viste ogsd, atder findes
andre muligheder i det velkendte. Den bld himmel i Beijing og detklare vand i
Venedig under pandemien er levende potentialer i de mader, vi har organiseret
os pd - lokalt og globalt.

Denne forstdelse gdrimod den almindelige opfattelse af arkitektur som solide
objekter med klart definerede graenser. Denne "common sense” tilgang er pd
den ene side relateret til sdkaldte signaturprojekter og pd den anden side et
produkt af en raekke politiske requlativer og aftale- og projektformater, som
byggebranchen er underlagt.

Der varintet spektakuleert over den praksis, som foldede sig ud under pande-
mieniikonisk forstand, ligesom naesten alle prae-definerede requlativer, projekt-
formater og graensedragninger blev udfordreti takt med at designere og
arkitekter forsggte attilpasse ideelle protokoller og restriktioner til ikke-ideelle
miljger.

Eksemplerne i denne publikation skal derfor ikke bedgmmes ud fra deres
zestetiske og/eller stedsspecifikke manifestationer, men snarere som mdader at
holde sammen pd, der potentielt set kan forhindre sundhedsmeessiqg slagside
overfor samfundsmaessige kriser og tipping points.

Bygqerier - fra hardware til antivirus software

Pandemien viste os, atvi leveri dynamiske miljoer, hvor enhver krise hverken

er exceptionel eller eksterniforhold tilden mdde, vi har valgt at organisere os
pd. Arkitektur kan i det lys ses som dispositioner eller potentialer for samspil,'s®
der kan muliggere handling og livskvalitet, ndr konventionel viden og praksis
ikke laengere reekker. De dispositioner vi har foresldet, sigter mod at gere vores
byggede miljger rigere ved at pege pd& konsekvenserne af monofunktionel
teenkning og praksis. Dispositioner er ifolge den amerikanske by-teoretiker
Keller Easterling som "en software, der konstant opdateres - og b&dde har den
praktiske kapacitet til at reagere pd skiftende forhold og den politiske kapacitet



tilatreagere i det gjeblik, hvor den udmanevreres. Et samspil er en form, der
bliver ved med atfungere, ndr noget gar galt. Det er endda noget, der ikke altid
fungerer."'’° For at blive ved dansen mellem laegevidenskaben og arkitekten,
som viindledte med, sd er arkitekten i denne optik at forstd som onkologen, der
ikke kun leder efter tumoren, men ogsd fokuserer p& de kemiske interaktioner i
detomgivende vaev for atkunne intervenere i potentialet. De bedste arkitekter
ser ikke kun bygninger med former og konturerer, men ogsd det netvaerk af
relationer, der pdvirker og skaber dem pé& godt og ondt.

Atforstd sundhed som enrelationel, dynamisk sterrelse er derfor ikke at
underminere designere og arkitekters indflydelse overfor komplekse og
uforudsigelige forhold. Tveertimod, ved at fremme denne relationelle opfattelse,
sd tillod pandemien os at genoverveje, hvad de bedste arkitekter allerede ved
og gor, og rent faktisk undervises i pd designskoler og akademier.

Under pandemien kunne ingen gemme sig bag preedefinerede bygningskoder
og etablerede projektformater. Som s@dan tilbed pandemien os ikke et nyt syn
pd& arkitektur eller en ny stil, snarere pegede den pd potentialer, der allerede var
og eridetbestdende, ndr bygninger og infrastrukturer til en vis grad frigeres fra
konventionelle formater.

Leeringer fra fortiden

Som Claus Bech-Danielsen og Jakob Brandtberg Knudsen forklareri denne
publikation, aktiverer enhver epidemisk haendelse dybtliggende historier

om arkitektur og sygdomme, fiaskoer og succeser, der kan mobiliseres og
tilpasses for atimgdekomme de aktuelle behov. Fer coronapandemien
havde meqget f& oplevet, hvad det vil sige at leve under en pandemi. Heldigvis
var vigtige erfaringer og l@sninger fra historiske udbrud af sygdomme som
kolera og tuberkulose kodet ind i mere velstdende samfunds DNA i form af fx
bygningsreglementer, sund byplanlaegning og beredskaber.

For koleraepidemierne var byen forbundet med sikkerhed, fordi den ydede
beskyttelse mod ydre farer, men efter kolera-epidemierne i 1800-tallet
befandt fienden sig pludselig inden for voldene og forvandlede levende
byer til spegelsesbyer fra den ene dag til den naeste. Ligesom folk dengang
forlod byerne i stort antal, var vi vidne til den samme "inside-out” effekt
under coronapandemien, idet folk forlod byerne for at undgd den kvaelende
fornemmelse af indespeerring - bade fysisk og mentalt.

Hvis mennesker beveeger sig rundtiverden som vandet cirkulerer i byen,
sd er re-organisering af menneskelige cirkulationsstremme og taktilitet en
af de udfordringer, nutidens epidemier og pandemier stiller til arkitekter og
designere.!”!
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Leering fra tuberkulose

Ved fremkomsten af tuberkulose blev lignende bekymringer med hensyn til
teette byer mgdt med nye materialer og organiseringer. Med afsaeti principper
fra det 19. drhundredes hospitalspavilloner blev udformningen af sanatorier fra
starten af det 20. drhundrede gradvist tilpasset "moderne” hverdagsarkitektur
som modveegt til det traditionelle hus, der ansporede udbrud og smitte med
tuberkulose. Helbredende virkninger af lys og luft blev oversat til taghaver,
glasfacader og ikke mindst etagebyqggerier, der loftede mennesker op i lyset
og veek fra den traditionelle bys jordbundne og stinkende miasmer. Ved at
demonstrere hvordan en bygnings form kan medfere mdlbart forbedrede
resultater, blev disse funktioner snart omsat til makrostrategier til forbedring af
folkesundheden i byer, hvor parker, dbne pladser, sunde boligstandarder og
rerlagte spildevandssystemer blev anerkendt som ngdvendige investeringer.

Leeringer fra Friluftsbevaegelsen

Friluftsskolen, som beskrives i denne publikation, er et eksempel pd den frilufts-
bevaegelse, som udsprang af livet med og blandt turberkulose-baciller i
begynd-elsen af det 20. drhundrede. Skolen skulle sikre sunde laeringsmiljger
ved at genforhandle indendegrs og udenders miljger. 12019 blev en
gennemgdende renovering oqg tilpasning til aktuelle behov pdbegyndt.

Mens projektet varigang, bred coronapandemien ud. Ligheden i smitteveje
mellem mikroberne (trods forskellen mellem virus og bakterie] fik de originale
designfunktionertil at stréle i et nytlys, idet de viste sig at veere yderst velegnede
under de aktuelle omstaendigheder. Den flydende overgang mellem inde og ude
samt de antimikrobielle egenskaber fra naturligt lys oqg frisk luft, som tidligere
havde vist sig at vaere effektivt mod tuberkulose-bacillen, viste sig snart at veere
lige sd veerdifulde til forebyggelse af luftvejsvirussen SARS-CoV2.

Hvordan man bygqger relationer

En af de centrale indflydelser p& arkitekturen efter udbruddene af kolera

og tuberkulose var en tankegang, hvor form fglger fakta. Begge sygdomme
fremtvang nye forbindelser mellem sundhed, sanitet oqg infrastruktur,

som forvandlede arkitekturfaget ved at bringe deti kontakt med et
laegevidenskabeligt korpus. Nogle arkitekter mestrede denne disciplin,

men kun ved attage et skridt tilbage og lade viden fra andre videnskabelige
omrdder forme bdde arkitekturens processer og produkter. Ser vi pd
Friluftsskolen, som bogstavelig talt blev bygget pd& en faglig dialog mellem
sundhedsvidenskaben, datidens paedagoqgiske anbefalinger og arkitekter,
borviidag stille spergsmdlet: Hvilken laering tilbyder friluftsskoler med hensyn
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til potentialeti et samarbejde mellem arkitekter, laeger og undervisere? Er der
kapacitet til en sddan dialog i dag? Hvordan kan arkitekter, sundhedspersonale
og undervisere hjaelpe med at nytaenke skolen og tackle aktuelle udfordringer?
Ikke alene for at sikre sociale infrastrukturer i krisetider, men ogsé for at sikre, at
undervisningsmiljperne er sundhedsfremmende pé& alle skalaer oginden for alle
sundhedsdimensioner.

Leeringer fra malaria

I tréd med den oprindelige tilgang til Friluftsskolenillustrerer Star Homes-
projekteti Tanzania fordelene ved at betragte relationer mellem mikrober
og mennesker som en integreret betingelse for rumlige forhold. For atundgéd
potentiel sygdom, i dette tilfeelde malaria og en raekke luftvejsinfektioner,
benyttes en strateqi, hvor man omorganiserer rum og planer ud fra viden-
skabelige studier af luftgennemstremning. Effekten af disse tiltag er, at myg-
gene mister interessen, fordi de ikke leengere kan se deres "ofre”, idet eget
luftcirkulation visker Co2-sporene fra mennesker vaek og dermed saetter
myggenes evner til at navigere ud af kraft. Som Jakob Brandtberg Knudsen
foreslar, er denne mere "stealth than armour” strateqgi lovende - ogsdiandre
kontekster, hvor det @jensynligt giver bedre mening at tilpasse sig fremfor at
rense ud, i betragtning af hvor teet sammenfiltret menneskets eksistens er med
andre af planetens livsformer.

Ydermere demonstrerer dette projekt, hvordan forbindelsen mellem flere
forskellige videnskabelige discipliner - i dette tilfaelde en samletindsats fra
etteam af arkitekter, sundhedseksperter, samfundsforskere og entomologer
samtinteressenter og ledere i lokalsamfundet — kan fgre til ekstraordinaesre
resultater. Det understreger samtidig behovet for at skabe alliancer med andre
vidensomrdder for at skabe sunde kompositioner - hvilketi mange, iszer vestlige
lande, var gdetiglemmebogen.

Hvordan arkitektur og kroppe blev
adskilt fra miljper og kontekst

Denne "glemsel” skyldes iseer to forhold: For det ferste sejrede den non-
farmakologiske tilgang til forbedring af sundhed og liv via det byggede miljg p&
en mdde sig selv ihjel. Ved at bygge de smitsomme sygdomme ud af huse og
byer kunne man nuitakt med fremskridtene inden for lsegevidenskaben efter
anden verdenskrig koncentrere sig om andre forhold. Den sdkaldte "antibiotiske
aera” betpd, at man ikke leengere betragtede kroppen som athaengig af eller
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en effekt af ydre omgivelser. Da man sdledes adskilte krop og kontekst,
skar man samtidig de folkesundhedsmaessige band mellem arkitektur og
infektionssygdomme over.'”?

En uheldig konsekvens af dette indgreb var et tab af den menneskelige skala
og de naturlige systemer, vi er delvist afhaengige af for at holde os sunde.
Urbanisering og leegevidenskabelig overoptimisme havde gjorten ende pd
naturen, og byerne blev et kendetegn pd menneskets ophgjethed oginogen
grad ligegyldighed over for naturen. Effekten af denne udvikling er velkendt i
dag. Men ikke desto mindre er der en tendens til, at samfundsforskere primaert
analyserer byerien social eller gkonomisk optik, mens biologers domaene ikke
sjeeldent defineres langt uden for bygraensen.

Leeringer fra 15-minuttersbyen

Aarhus A-projektet demonstrerer fordelene ved at genoprette byens for-
bindelser til bio-naturlige systemer og samtidig omdanne den sociale infra-
struktur med indflydelse fra koncepter som "15-minuttersbyen”."”® Princippet
bag denne tidsdimensionerede by, introduceret af Carlos Moreno i 2016, handler
om, atborgerne har adgang til de vaesentligste af hverdagslivets funktioner
inden for en radius af 15 minutter til fods eller cykel fra deres bopeel.
Coronapandemien bleven ambassader for den form for distribution, eftersom
dentillod og muliggjorde cirkulation i perioder med restriktioner. Som det
fremgdr af forskning, s& ramte manglen pd tilgaengelige, statsstottede sociale
infrastrukturer udsatte boligomrdder hardt under pandemien, eftersom
demografienidisse omrdder er mere afhaengige af lokale netveerk og
velfeerdstjenester. Det geelderisaer born og eeldre.'”

Dette understreger vigtigheden af at facilitere fleksible lokale og sociale
uderum som fx lommeparker og gardhaver. Laeringer fra forskellige typer
af selvorganisering, der opstod lokalt under pandemien - bdde i mere
privilegerede, men iseer i udsatte omréder - bor samles op med henblik p&
atintegrere storre resiliens i post-covide byplanlaagningsformater.

Om rumliggjorte rettigheder og begraenset
handlekompetence

Coronapandemien belyste om noget en ulige distribuering af risici, og

hvordan sociale, mentale og fysiske begraensninger i hgj grad afhang af
stedsspecifikke forhold som livs- og arbejdssituation, race, alder, fysisk form
og plads. Det peger pd, hvordan enhver restriktion erfares som en heltigennem
rumlig oplevelse - p& enhver taenkelig skala fra det potentieltinficerede
derhéndtag, muligheden for ikke at kunne give hand eller kramme sine venner,
hele vejen til den makropolitiske sfaere i form af nedlukninger, pdbud og



-~ Arbejde

Dertagesi 15-minuttersbyen udgangspunkt i seks overordnede essentielle funktioner, der skal veere
tilgaengelige for alle byens borgere: at bo, arbejde, og forsyne sig samt omsorg, laering og forngjelse.
Det skal altsé veere muligt for alle borgere, uanset pkonomisk status, at f& en bolig i byen, have adgang
til arbejdspladser og mulighed for at kebe ind. Derudover skal der vaere adgang til sundhedsfaciliteter,
borne- og uddannelsesinstitutioner samt kulturelle aktiviteter, grenne omrader og opholdssteder
indenfor en radius af 15 minutter til fods eller pd cykel.'®?

forbud. Restriktionerne har en demografi, som former og formes i situerede
vekselvirkninger med hinanden og med forskellige rumlige konsekvenser. Retten
tilsundhed er ikke mere veerd end de muligheder og handlinger, som til enhver tid
og sted spaender begrebet ud. Rettigheder finder sted - hele tiden. De eksisterer
overaltiog omkring os som indlejrede kropsliggjorte realiteter. Hvis de er staerkt
begreensede, sd er retten det ogsa.

| samtalen med Michael Bang-Petersen lzerer vi, at oplevelsen af handle-
kompetenceer heltafggrende under en krise som coronapandemien.
Handlekompetence er forbundet med en oplevelse af, at du ved, hvad du

skal ggre - atdufeler digistand til at gere det - og at det samtidig ikke er for
omkostningsfuldt atforetage disse handlinger. Mange - iseer yngre og aeldre

- oplevede et massivt kontroltab med potentielt langvarige effekter under
pandemien. Harde indgreb i forsamlings- og bevaegelsesfriheder kan vaere
nodvendige, men hvis der er andre muligheder, ber de undersgges og prioriteres.
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Hvordan sociale infrastrukturer
blev til private tipping points

Born og unge blev udpeget som en gruppe, der var seerligt pdvirket af
konsekvenserne af lockdown under pandemien. At veere hjemme isoleret

fra venner og sociale aktiviteter medferte udmattende oplevelser af fysisk
understimulering og funktionelt overbelastede boligrum. Det er pdvist, at
isolation og ensomhed kan medvirke til stress, angst og depression og udvikle
sig til aggression og/eller voldelig adfaerd, ndr fravaeret af naere relationer eller
andres konstante og uundgdelige neerhed bliver for overveeldende.

Pandemiens indvirkning pé& bern og unge er stadig ved at blive kortlagt.

Men de allerede dokumenterede vidnesbyrd og udsigten til potentielle
langtidsvirkninger er skreemmende og kan ikke ignoreres. Det bekraefter kun,
hvad forskere laenge har vidst: Social infrastruktur er altafgerende, fordi lokale
interaktioner - ansigt til ansigt, i skolen, pd& legepladsen og pd& den lokale café
- er byggeklodserneialt offentligtliv.'”® Disse sociale infrastrukturer blev ultra-
synlige under pandemien gennem deres midlertidige fraveer, hvilket bekrasfter
en anden tendens, som forskere laenge har kendt: Social infrastruktur har en
tendens til at veere usynlig, indtil den bryder sammen,'’® simpelthen fordi vi tager
den for givet og ikke leegger maerke til den, for den forsvinder eller p&d anden vis
bliver taget fra os.

Det erimidlertid mindre belyst, hvorledes sociale infrastrukturer ikke alene er
vigtige bygqgeklodser for opretholdelsen af offentligt liv og ret, men ogsd er helt
afgerende balancepunkter for udfoldelserne i den private sfaere. Det er muliagt,
athjemmet er der, hvor hjertet er, men det er forbindelserne til adskillige andre
strukturer - sociale og fysiske - der far hjertet til at slé.

Hvordan rum for alle kan blive rum for ingen

Kort sagt blev vores afhaengighedsforhold synlige p& nye og anderledes

madder under pandemien. [deelt set bor social infrastruktur veere for alle. Men
som vi har setunder pandemien, var krisen ikke kun en, men mange alt efter
livssituation og -forhold. Rum for alle kan ende med at vaere rum for ingen.
Konstruktionen af storhospitaler med ufleksible ventilationssystemer skabte
ifolge flere fagpersoner kaotiske tilstande og utryghed for bdde patienter og
personale pd danske hospitaler under pandemien. Mange steder i verden mdétte
isolationsafsnit oprettes ad hoc, og hospitalernes kapacitet og logistik blev
udfordret, da arbejdsgange, sikkerhedsprocedurer og cirkulation hurtigt skulle
zendres. Der er flere eksempler pd, hvorledes arkitekter og designere blev kaldt
ind for at konfigurere og optimere betingelserne for at yde omsorg og pleje under
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Social infrastruktur

Forste niveau af social infrastruktur

Det forste niveau eller den formelle form for social
infrastruktur er rum eller institutioner, som specifikt
er designet som sociale rum. De er ofte knyttet til
det danske velfaerdssystem og skal kunne veere
indbydende og inkluderende pad tveers af ken,
etnicitet, indkomst og alder. Eksempler pé disse
kunne veere biblioteket, parker, medborgerhuse
etc.'®®

Andet niveau af social infrastruktur

Det andet niveau af social infrastruktur er
kendetegnet ved rum til midlertidigt ophold. Det
er den sociale infrastruktur eller rum, som er en
del af vores hverdag, og som vi deler med andre.
De har ofte en anden funktion end at skabe
netveerk og relationer og er oftest ikke designet

til det formal. Ofte teenker man, at de ikke er

blevet tildelt stor arkitektonisk opmaerksomhed.
Eksempler pd disse kunne vaere trappeopgangen,
parkeringspladser, korridorer etc. '8

Tredje niveau af social infrastruktur

Det tredje niveau, ogsd kaldet den uformelle

form for social infrastruktur, er ofte teknologisk
medieret. Det er de netvaerk, hvor man hurtigt kan
skabe kontakt uden at veere fysisk til stede. Disse
former for social infrastruktur viser sig gavnlige i
krisetider, da de nemmere kan mobilisere grupper
af mennesker eller sGgar bydele. Eksempler pd
disse kunne vaere telefonlisten, facebookgruppen
eller andre sociale online netvaerk.'®

pandemien via en reekke effektfulde design-hacks."””” Den mangelfulde rumlige
fleksibiliteti samfundets allermest vitale sundhedsinfrastrukturer vidner om,
hvordan en statisk forstdelse af sundhed og standardlgsninger potentielt set

kan producere akutte kontroltab og nedsat handlekompetence under en

pandemisk krise.

Mange aeldre og udsattes oplevelse under pandemien spejler denne
ufleksibiliteti strukturerne - saerligti miljger som bosteder og plejehjem, hvor
man i forvejen har begraensede muligheder for at gve indflydelse pd de neere
omagivelser. Det tvinger os til at saette spergsmalstegn ved effekterne af det
byggede miljo. De fleste arkitekter ved, hvordan man skal orientere et hus for
atoptimere lysindfaldetilpbet af en dag. Men hvordan er vores bygninger
orienteretiforhold til sygdomme og begraensninger af bdde fysisk og psykisk

karakter?
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Hvordan man giver plads til "det smd i det store”

Med afseeti utallige forteellinger og forskning fra pandemien stdr det klart, at
mange aeldre var usikre ved at beveege sig ud og ofte folte sig tvunget il at
isolere sig - enten hjemme eller pé plejehjem. For at hjeelpe denne gruppe kan
man arbejde med det, seniorforskerne Sidse Grangaard og Rikke Skovgaard

i ekspertinterviewet kalder "det smd i det store”. Princippet er ganske simpelt,
men effektfuldtiforhold til at sikre handlekompetence for de mest sarbare i
samfundet og mulighed for at kontrollere og delvist styre deres eget miljg. Her
refereres igen til effekterne af pandemien som en fremkalderveeske, der pegede
pd, hvad der virker og ikke virker i institutioner. Noget af det man leerte, var, at
centralisering af aktiviteter ikke altid er en god ting. Det kan lyde banalt, at det
byggede miljo skal tilgodese b&dde smd og store grupperinger, men i et politisk
klima orienteret mod stordriftsfordele er det ikke en selvfglgelighed. Med afsaet
i Plejecentret Dronning Anne-Marie Centret, somisin disponering af ude/inde-
rum minder om en boligbebyggelse med gdrd og karrestruktur, ser vi, hvordan
uderummene spillede en hel central rolle for beboernes sociale livien tid med
isolering. Det at bebyggelsen er centreretimellem et faelles uderum, samtidig
med at afdelingernes feellesomrdder ligger i periferien af uderummet, skaber
lommer af private offentligheder - ikke ulig den rolle altaner spillede rundtom

i verden under pandemien som private offentlige rum. Den nemme adgang til
udemiljper gjorde det lettere for beboerne at mgdes med andre, da de kunne
medes udenfor eller opretholde kontakt fra deres respektive altaner. Det
handlede alts& b&de om arkitekturen, men ogsd den kultur den muliggjorde,
da pandemien testede dens potentialer.

Deterisaeride sociale og aktive rum, atforskerne kan se en klar forskel p&
institutioner, hvis man folger "det smd i det store”- princippet. Forskerne forklarer
fx, hvordan flere aeldre kan vaere tilbojelige til at vaelge den daglige traening til,
hvis det foregdr decentralt - altsd i flere mindre rum.

Hvordan man vender bygninger pé& vrangen

Som beskrevetieksemplet Boarnehuset Neddehegnet var det afgerende, at
borne- og uddannelsesinstitutioner kunne holde dbent, for at sikre samfundets
funktion under nedlukning. | Neddehegnets tilfaelde blev smittekaeden brudt
ved atvende koreografier for aflevering og hentning af bern "pd& vrangen”.
Bygningens udformning, hvor facaden dbner ud til en feelles legeplads samt
enrig disponering med flere sekundaere indgange, muliggjorde, at man kunne
impdekomme restriktionerne inden for institutionens grundplan. Ved at udnytte
bygningens eksisterende plantegning og reorganisere cirkulationer mellem
hoved- og sekundeere indgange lgste man derved bdde logistiske og rumlige
udfordringer.
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De ritualer som pandemien fordrsagede i form af nye aflevering- og hentnings-
rutiner samt brugen af sekundaere individuelle adgange til stuerne, er fastholdt
mange steder post-covid. Fordelene ved at vende tingene pd vrangen var ikke
alene brudte smittekaeder, men ogsd bedre og mere optimerede muligheder for
pleje og omsorgq. Iseer effekterne af den taettere integration af uderum spiller en
stor rolle for institutionerne i dag. Ligesom med plejecentret spillede placeringen
og integrationen af uderummene i den samlede plan en neglerolle for, hvordan
pleje- og daginstitutioner tacklede coronapandemien. Som tidligere naevnt,

sd er det af mindre betydning hvad det hedder, eller hvordan det ser ud. Det
vaesentlige er at sporge, hvad det kan, og hvad det kan blive til. Seerligt ndr det, vi
plejer atgore, ikke laengere virker.

Hvordan man folder sociale infrastrukturer ind i hjiemmet

En anden Igsning pé& den kvaelende oplevelse af livet under lockdown er at
omfavne situationen oq fysisk treekke de livgivende sociale infrastrukturer ind i
hjemmet. Siljangade 4-8 er et eksempel pd en bygning, hvor det som sociologen
Ray Oldenburg [1932-2022])'7® definerede som andet og tredje sted - arbejds-
og fritidssfaererne - falder sammen med det forste sted, hjemmet. | lyset af
pandemien kan dette kollaps af sfaerer forekomme klaustrofobisk, men som
Siljangade 4-8 viser, bor effekten af multifunktionelle boliger ikke alene males i
plads, men ogsd i tid. Som s&ddan radikaliserer Siljangade 4-8 15-minuttersbyens
temporale distribution ved at folde byens vitale elementer sammenien
smitte-resilient social boble. Potentialerne ved at arbejde hjemmefra uden for
perioder med hgje smittetal er dog mindre klaustrofobiske i forhold til at undgd
trafikpropper om morgenen samt endelgse kper ved kassen i supermarkedet eller
ved Igbebdndet i fithesscentret, fordi alle ggr det samme p& samme tid.

Hvordan man straekker byen ud uden at bygge nyt

En tredje losning pd& nedlukningen af sociale infrastrukturer er at vende blikket mod
andre rum, som er mere uformelle og ubemaerkede i hverdagen. Som forklaret i
samtalen med seniorforsker Marie Stender kan sociale infrastrukturer opdeles

i formelle, statsstattede sociale infrastrukturer som skoler og mere uformelle og
ubemeerkede sociale rum. Hvor ferstnaevnte ofte kendetegnes ved kombinationen
af inde- og uderum tilpasset en reekke samfundsmaessige funktioner i form af
omsorg, laering og fritidsaktiviteter, trédte vigtigheden af den anden sociale
infrastruktur frem i inddragelsen af mere trivielle og normalt ubemeaerkede fysiske
rum under pandemien. Tomme parkeringspladser, veje, korridorer, sekundaere
indgangsarealer, tage og andre zoner pd graensen mellem private og offentlige
rum som fx altaner blev centrale sociale infrastrukturer under nedlukningen,
eftersom disse omrdader ikke var lukket ned, men i stedet kom til syne som
alternative, midlertidige rum til interaktion eller faelles reference.Feellessang
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fra altanerne er nok det mest fremtreedende eksempel pd, hvordan byen kan
straekkes, og hvordan den funktionsmaessige elasticitet kan levere sunde eller
socialtinspirerende miljoer bade i krisetider og for eftertiden.

Konditaget Luders, som er beskreveti denne publikation, er et andet eksempel
pd& en omhyggeligt udteenkt hybrid-struktur mellem parkeringshus og fitnessrum,
der nyteenker det monofunktionelle parkeringshus og forvandler en infrastrukturel
"ngdvendighed" til et rekreativt omréde. Eksemplet stimulerer en designfantasi
med henblik pd det betragtelige potentiale, som findes i de mere "ubemeerkede”
hverdagsrum, som alle bruger, frem for et ensidet fokus pd& den unikke og formelle
velfaerdsarkitektur, som nogen har.

| kglvandet pd& coronakrisen ber vi overveje, hvordan vived at dbne op for en storre
elasticitet i det byggede miljg kan sikre en sterre handlekompetence, som ikke
alene kan forbedre vores muligheder for at std imod en krise, men potentielt set
kan fierne noget af presset fra en sundhedssektor, som keemper med budgetter
og tilgaengelig arbejdskraft - ogsd i mere stabile tider.

Den socio-gkologiske sundhedsmodel

For at rammesaette overgangen fra et ensidigt fokus pd virussen, dvs. det konkrete
patogen, til de relationer, der betinger bdde vores (menneskelige) og dens
(mikrobens) levevilkar, abonnerer vi pd en socio-pkologisk sundhedsmodel.!”®
Sundhed skabes pd tveers af forskellige skalaer og domaener. Det skabes

i relationer mellem mennesker, men ogsd mellem menneskelige og ikke-
menneskelige aktgrer og gennem interaktioner med materialer samt politiske og
okonomiske dagsordener. Kort sagt afhaenger mere eller mindre sunde livien
betragtelig grad af kvaliteten af de rumlige relationer, som de udgeres af.

Bygninger og bymiljger kan ud fra denne betragtning ikke forstds som

passive effekter af “udefrakommende” samfundsoptikker af gkonomisk eller
sundhedsvidenskabelig art. Bygninger og rum spiller omvendt en helt afgerende
rolle for den lebende tilblivelse og kalibrering af sociale og sundhedsmaessige
forhold og kriser.
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Den socio-gkologiske sundhedsmodel vi abonnerer pd i denne
publikation, er en videreudvikling af Urie Bronfenbrenners udviklings-
okologiske model.'®® Sundhed er ud fra denne model en del of et

PhYSiCCﬂ Mental okologisk system.

Med gkologisk mener vi, at de pdvirkninger det enkelte menneske
udszettes for i samspillet med andre mennesker og miljger har
betydning for den enkeltes sundhed og muligheder for at agere.
Mennesket forstds som et system i sig selv bestdende af en reekke

Individual Relationship = @it Society

sundhedsmeessige kapaciteter, men ogsé som en del af mange
andre sociale og miljpmaessige systemer, som hele tiden eri
bevaegelse og gver indflydelse pd den enkeltes sundhedsmeessige

kapaciteter. Pandemier og epidemier er seerligtinteressante i den

Social Environmental sammenhaeng, fordi de i hgj grad virker gennem det sociale og
forbinder populationer og steder i hele verden i smittekeeder og
netvaerk. Mit helbred og min adfaerd bliver vigtigt for den anden og
vice versa. Pd samme vis kan nedlukninger af skoler og andre sociale
infrastrukturer have sundhedsmaessige konsekvenser i form af gget
ensomhed, stress og vold i hjemmet. Bygninger og infrastrukturer kan
pd den mdde anskues som balancepunkter, der cirkulerer pd tvaers
af skalaer og sundhedsmaessige dimensioner.

Behov for at aktivere nye potentialer i det velkendte

Det kan og skal vileere af. Pandemiens klaustrofobiske erfaringer er pd mange
mader sammenlignelige med den handlingslammende fornemmelse, som

vi meerker i mgdet med en staerkt fremskudt World Overshoot Day og dystre
rapporter fra FN's klimapanel. |1 2021-udgaven fra IPPC stadfaestes det fx, at
den vestlige verden allerede har bygget alle de m2, der er brug for, og derfor
udelukkende skal transformere det eksisterende med et minimum af ny-
producerede materialer. | en verden hvor flere vil have mere, er der behov for at
aktivere nye potentialer i det bestdende. Pandemien ledte os pd vej.

Fremskridt er ikke at falde tilbage

Endelig ensker vi at bidrage til debatten om resiliens. | takt med at vi bevaeger

os fra byggede reaktioner eller responser i eksempelsamlingen Pandemiens
arkitektur (2022] til et proaktivt fokus i denne publikation, er vii overensstemmelse
med ledende akterer inden for resiliensforskningen. | stedet for at definere
resiliens som evnen til at modstd kriser for at sikre "normalen” defineres resiliens

i denne sammenhasng som det at have kapaciteterne til atleve og udvikle sig

i og med forandring og uvished. Resiliens, som det er beskrevet her, er altsé en
fremsynet tilgang. Af samme drsagq insisterer vi pd, at vi skal bygge frem, fremfor at
bygge bedre tilbage.
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At bygge frem og tilbage

| eksempelsamlingen Pandemiens arkitektur argumenterede vi for, at de
dokumenterede reaktioner kunne inspirere og bidrage til diskussionen om,
hvordan vi kan tilfgje veerdi til pandemiberedskabet i det byggede miljo gennem
en Build Back Better-tilgang.’® | denne publikation foresldr vi at supplere denne
tilgang med en Build Back Differently-tilgang. Det er mere end blot et ordspil.
Hensigten er ikke atignorere de gode intentioner og praksisser som Build Back
Better er baseret pd. | trdd med den socio-okologiske sundhedsmodel lsegger
Build Back Differently-tilgangen veegt pd en mere situeret tilgang i en verden,
hvor forskellige akterer - menneskelige og ikke-menneskelige - lever i forskellige
miljoer og har forskellige potentialer og dremme om, hvad "bedre” egentlig
betyder, og hvordan man opndr det. Overfor fristelsen til at definere pé forhdnd,
hvad "bedre” er, og udarbejde mere eller mindre generiske procedurer er det vores
opfattelse, at denne tilgang bor suppleres med et fokus pd, hvordan katastrofale
begivenheder ikke er separate og uafthaengige af den eller de mange kontekster

de udfolder sig i - bdde fysisk og socialt.

Resiliens

Resiliens defineres i overensstemmelse med
Stockholm Resilience Centre som evnen til atleve
og udvikle sig med forandringer og usikkerhed,
hvilket reekker langt ud over evnen til blot at "vende
tilbage" til status quo. Resiliens indebaerer evnen
til at absorbere chok, undgé tipping points og
holde muligheder dbne samt evnen til atinnovere
og transformere i mpdet med kriser af enhver art.
Det er derfor, vilaegger vaegt pd evnen til at bygge
frem fremfor at bygge tilbage. | et arkitektonisk
perspektiv er vi inspirerede af de to former

for resiliens stealth og armor, som udfoldes i

samtalen med Jakob Brandtberg Knudsen. Armor
kan defineres som en strateqi, hvor man bygger i
solide materialer, som beskytter mod vind, vejr og
uforudsigeligheder i et vist omfang, men som er
mindre omstillingsparate. Stealth er kendetegnet
ved, atvii mgdet med en usikker og uforudsigelig
fremtid kan omstille os hurtigt, fordi bygningen i sig
selv er omstillingsparat. Hvor armor-strategien har
veeret den mest udbredte i Danmark og store dele
af vesten, s& peger en reekke kriser pd, at vi skal
kunne begge dele idag og i fremtiden
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Handlerum i en verden, der snaevrer sig ind omkring os

Samlet set onsker vi at bidrage til betragtninger over, hvordan vi kan laere af
pandemien i forhold til det brede felt af idéeer og praksis, der udger det byggede
milje. Som ét perspektiv blandt andre, en destillation af tendenser og praktiske
indsigter i, hvordan vi kan handle i tider, hvor handlingsrum gradvist snaevrer sig
ind omkring os. Fire &rinde i FN's "Decade of Action” er der behov for ikke alene
at anerkende udfordringernes presserende karakter, men ogsd afspejle deres
kompleksitet bedre ved at nytaenke og ny-orientere sundhed og baeredygtig
udvikling i det byggede miljo.



Kontrol gennem indeklima: Mulighed for at styre luftkvaliteten og
adskille ventilationssystemer spillede en stor rolle under pandemien.
Foto af ventilation i facade, Kebenhavn, Natalie Mossin.
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