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Indledning: IS IT A BIRDs
rolle i eksperimentets fase 1
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INDLEDNING --FREMTIDENS FALLESSKAB

Nye stemmer og

perspektiver skal inspirere
fremtidens faellesskaber

| dette eksperiment gnsker vi at nulstille
de nuvaerende dogmer om, hvordan en
‘god bolig’ skal veere indrettet og udstyret,
og vi vil at ggre det i samarbejde med
dem, der skal bo i de boliger, vi designer.

Forste fase af eksperimentet har
behovsafdeekning som omdrejnings-
punkt - bade nutidens og fremtidens.
Denne rapport indeholder IS IT A BIRDs
(IAB) behovsafdeekning pa tveers af
forskellige eksisterende malgrupper. Her
udfoldes grundlaeggende behov, der
motiverer folk til at flytte i bofaellesskab.

Behovsafdeekningen daekker bade over
beboerne i ejer-, andels og almene

bofeellesskaber, og inddrager ogsa
beboere med kognitive handicap.
Sidstnaevnte gruppe fungerer som
katalysator for, hvad fremtidens
inkluderende bofeellesskab skal veere.
Alle skal i tale, ogsé dem der ikke altid
raber hgjst. Ambitionen er, at sikrer at
rammerne for feellesskabet ikke kun er for
de ressourcesteerke, som vil resultere i et
ekskluderende og homogent feellesskab -
men i stedet et socialt rumligt feellesskab,
hvor der er plads til alle.

Behovene er tryktestet pa et trendstudie
udfert af Institut for Fremtidsforskning
(IFF), hvor nye spargsmal stilles; hvordan

kommer vi til at imgdekomme vores
behov i fremtiden?

Naeste skridt mod fremtidige
l@sninger, indebeerer at idegenerere,
skitsere, og konceptudvikle, med input fra
forskellige potentielle malgrupper. Ved
lgbende at bevaege os mellem
behovsafdeekning og lgsning, undersgger
vi nye koncepter for boligfaellesskaber;
hvordan kan vi lgse forskellige behov for
fleksibilitet? Hvad vil fremtidige beboere
dele? Hvad indeholder den gode bolig?
Hvilke aktiviteter skal feellesarealenerne
veere centreret omkring?
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Hvilke grundleeggende behov
skal fremtidige boligteellesskaber
mode for at gere dem attraktive
og tilgeengelige for flere?
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INDLEDNING - HVOR ER VI | PROCESSEN | FASE |

Eksperimentet er en iterativ proces, hvor vi lerer af
fremtidens beboere undervejs

Hos IIAB bruger vi Designteenkningens ‘double  problemet Igses rigtigt, samt underbygger den Izsningsorienteret. B&de problem og lgsning

diamond’ som processuel ramme for vores kreative proces, som eksperimenter kreever, ved udvikles med fremtidens beboere for gje, de
tilgang til at skabe nye veerdifulde lgsninger. at veksle mellem at vaere aben, nysgerrig og abner bade vores gjne op for nye ideer og
Den sikrer at vi lgser det rigtige problem, inden  undersggende, og vurderende, kritisk og problemstillinger, og spiller en central rolle i

validering og tilpasning af nye Igsninger.

At lgse det rigtige problem At lgse problemet rigtigt

Veardifulde
—> Ide-generér —> fremtidige
Det store lgsninger
sporgsmal
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INDLEDNING - HVOR ER VI | PROCESSEN | FASE |

Vi tager en etnografisk tilgang til at forsta grundlaeggende behoy,
motivationer og barrierer til at soge et fremtidigt boligfaellesskab

At lgse det rigtige problem At lgse problemet rigtigt

Det store
sporgsmal
Fremtidens bolig-
fellesskab

Hvilke behov skal
fremtidige bolig
feellesskaber made
for at ggre dem
attraktive og
tilgaengelige for J l J l l l

—>

flere? Udforskning af Centrale behov og Ide- og skitsegenerering Samskabelse og
eksisterende spandinger: pa baggrund af malgruppeinddragelse
malgrt r: tillede b d
gruppe IIAB: Hvad er centrale behov opetiede berspeE
Glad inddragelse og udfordringer?
Erfaringsopsamling IFF: Hvordan kommer behov il

at eendre sig?
Desk research
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AKTIVITETER | FASE 1

I fase 1 er problemfeltet blevet udfoldet

Formalet med IIAB aktiviteter i fase 1 var at ga undersggende til falgende
sporgsmal:

* Hvad er det skabende faellesskab  « Hyvilken rumlig organisering?
* Hvad kan vi veere felles om? » Stille nye spgrgsmal til trend
» Kan vi skabe noget sammen? studie og studietur

* Hvad s@ger vi i feellesskabet?

Workshop hos II1AB. Bes@g og observation Gennemgang af

Observationer og

Projektgruppen
etablerede faelles afsaet

hos GLAD samt
opfalgende
etnografiske interviews
med med personer fra
malgruppen

rapporter og cases fra
ind- og udland for at
afdaekke diversiteten,
evalueringer af og
beskrevne behov i
forskellige typer
bofeellesskaber

etnografiske interviews
blandt beboere i
bofeellesskaber med
forskellige
ejerskabsformer i
bofeellesskabet
Munkseggard

Afrapportering  |umad

Preesentation og
tilpasning af indsigter
pa baggrund af input fra
projektgruppen og IIF
trendsstudie
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At lose det rigtige problem -
En beboercentreret tilgang
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EN BEBOERCENTRERET TILGANG

Vi skal bo tettere og har
brug for hinanden

Pa et overordnet plan arbejder vi i vores eksperiment med centrale
samfundsmaessige udfordringer:

» Viskal dele flere kvadratmeter og tage mindre plads, for
klimaet og for at der er plads nok til alle

« Selvom de teknologiske muligheder for at vaere forbundet aldrig
har veeret stgrre er flere ensomme

» Levestandarden bliver hgjere i Danmark, men udsatte grupper
deltager ikke pa lige vilkar med resten af befolkningen — De
fortjener bedre forhold pa lige vilkdr med os andre

Lad os dele! Lad os tilbyde nye boformer! Lad os udnytte

naturens potentialer! Lad os redefinere den attraktive bolig!

...Lad os skabe fremtidens feellesskab, der er attraktive
og tilgeengelige for flere!

PROBLEMSTILLING PA
SAMFUNDSNIVEAU
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EN BEBOERCENTRERET TILGANG

Tre niveauer af behov for at
skabe attraktive og
tilgeengelige feellesskaber

Med en beboercentreret tilgang operationaliserer vi den
overordnede problemstilling og seetter det levede liv i centrum for
nye lgsninger.

Gennem desk research og etnografiske interviews, samt
efterfglgende manstergenkendelse har vi identificeret tre niveauer
for generelle behov pa tveers af de specifikke eksempler og cases.
Behovene peger mod, hvad der udger eller kunne udggre centrale
motivationer for at engagere sig i fremtidige bofaellesskaber, men
agerer ogsa barrierer, hvis nye boliglgsninger ikke opfylder dem.
Behovene skal derfor have en central plads i
inddragelsesprocesser, samt fysiske og organisatoriske rammer.

1. Behov som individ - Hvad har man brug for som
menneske og individ?

2. Behov til hjemmet - Hvad betyder det at fale sig
hjemme, og hvad skal hjemmet kunne?

3. Behov i faellesskabet - Hvilke behov mades af
feellesskabet, og hvad skal der til for at fgle sig en del af et?

3. FAELLESSKABET

N

3

2. HIEMMET

D

1. INDIVID
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EN BEBOERCENTRERET TILGANG

Vi identificerer muligheder,

barrierer og synergi pa
tveers af forskellige behov

GLab

OOOO
QONG

Glad-malgruppen

Personer med funktionsvariationer er i dag
institutionaliseret og har vaesentlige andre erfaringer
med bofzaellesskaber end nuveerende beboere. Vi
bruger Glad-malgruppen som katalysator for at
undersgge potentialet for nye bofeellesskaber.

Erfaringsindsamling

Forventninger og behov pavirker beboeres erfaringer
med bofzaellesskaber. Gennem rapporter, samt
rundvisning og interviews i eksisterende
bofaellesskaber, konkretiserer vi spaendet mellem
idealer og realitet for at operationalisere udfordringer,
som fremtidens boligfeellesskaber kan lgse.

Best practice eksempler

Gennem desk-research undersgager vi, hvilke
konkrete lgsninger pa fysiske rammer, organisering
og involvering, man kan lade sig inspirerer af, nar
man skal lave bofzellesskaber pa tveers af forskellige
malgrupper.

Omfang og kilder findes i appendiks.
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6 PORTRATTER

LEVERANCER

Vores leverancer rammesatter
og operationaliserer
problemfeltet

6 portraetter eksemplificerer og konkretiserer

Vi har udviklet seks portreetter, der er anonymiserede beskrivelser
af udvalgte personer fra vores etnografiske research. Her er
centrale aspekter af deres hverdagsliv er fremhaevet for at
eksemplificere, hvordan de oplever behov som individ, i hjemmet
og som en del af faellesskabet.

Grundlaeggende behov pa tveaers
operationaliserer problemfeltet

De grundleeggende behov er identificeret pa tvaers af etnografisk
undersggelse og desk research, og operationaliserer udfordringen,
sa vi kan begynde at teenke i nye lgsninger

Framework for tryktest pa IFF trends og
inspirationsspgrgsmal

Pa baggrund af IFF trendundersggelse og input fra workshop i
projektgruppen, har vi opstillet et framework for at arbejde videre
med indsigter og trends. Frameworket indeholder eksempler, men
skal videreudvikles i projektgruppen.
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5 portreetter, der viser
feellesskabets mange facetter
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PORTRATTER UDDYBET

6 portraetter konkretiserer vaesentlige behov for
forskellige eksisterende malgrupper

| det folgende kapitel bliver 6 portraetter udfoldet. - Grundlzeggende informationer
Portreetterne er baseret pa et etnografisk studie af ¢ Malgruppe; Glad involvering eller fra
personers hverdagsoplevelser med at bo i forskellige erfaringsopsamling

former for feellesskaber.

De anonymiserede beskrivelser af hverdagslivet giver e ~y e = = Beskrivelse af hverdagen

en nuanceret forstaelse af hverdagen i R o g : _____ Behov udfoldet pa tre niveauer; som
bofaellesskaber og supplerer dermed de idealer, der : STt
ofte er fokus pa i visionsbeskrivelser og e = ; _
salgsmateriale. Hvis nye faellesskabslgsninger skal et SsSiUEL. | ST
blive succesfulde nu og i fremtiden er det ngdvendigt )
at tage de liv der bliver levet, i betragtning, nar nye
lgsninger skal udvikles.

individ, i hjemmet og til faellesskabet.
7

De 6 portreetter udfolder personernes behov pa tre
niveauer, hvorigennem behov og udfordringer i
forbindelse med at bo i feellesskab med andre
konkretiseres; Behov som individ, i hjemmet og til
feellesskabet.
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PORTRAT 1 UD AF 6
Sebastian i slut 20’erne

Sebastian bor i bofeellesskab. Her er han blevet
anbragt af kommunen for 3 ar siden. Han arbejder

hos GLAD TV og radio. | sin nuveerende

boligsituation oplever han ensomhed, da han ikke

kender sine naboer og manglende plads til at
drgmme om en fremtid med en partner.

JJ

Jeg kommer tit pa det neerliggende kaffested,
jeg har et klippekort til stedet og de kender
mig, sa nar jeg kommer laver de min cafe
latte med to stykker chokolade pa siden, og
sa& komme ned med den til mig ved bordet.

En typisk hverdag

Min morgen starter stille og roligt inden
jeg mader pa arbejde, hvor jeg
beskaeftiger mig med medier og
oplysningsarbejde. Pa vej hjem tager
jeg forbi fitness, og ellers bruger jeg
mine aftener hjemme alene, hvor jeg
lader op og slapper af. Det ville veere
hyggeligt at have én af dele hverdagen
med.

Behov som individ

Adskillelse af arbejdsliv og privatliv giver
mig mere overskud.

Jeg trives rigtig godt i mit arbejde, og
dertil tror jeg, at det er vaesentligt at
tilfgje, at mit arbejde og min fritid er to
forskelige ting. Det er meget vigtigt for
mig, at jeg kan portionsanrette min
energi og ogsa have tid til at lade op.
Det giver mig livskvalitet, at der er en
god balance mellem arbejde og fritid. Sa
nar jeg er hjemme, skal jeg kunne
slappe af.

Behov i hjemmet

Mit hjem skal kunne rumme samveer pa
trods af at hjselpemidler tager plads

Jeg blev fadt for tidligt, og er derfor
spastisk lammet, sa jeg har en del
hjaelpemidler. Et ekstra rum til mine
hjalpemidler ville vaere rart. Lige nu
fylder de i soveveerelset, hvor jeg ogsa
har en dobbeltseng. Jeg kunne godt
have en mindre seng, men det er bare
vigtigt for mig, nar jeg bor alene og er
voksen, at have en dobbeltseng, men
nar man i forvejen er kgrestolsbruger,
og man far slaebt en veninde hjem, sa
kan man ikke sove i en trekvartseng.

Behov til fellesskabet

Jeg skal have et indtryk af mine
naboers personlighed for at fgle at man
er en del af et feellesskab

Jeg ved ikke, hvor de mennesker, som
bor her sammen med mig, kommer fra
eller om de har et kaledyr, hvilket det
er tilladt her i bofeellesskabet.
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PORTRAT 1 UD AF 6
Sebastian i slut 20’erne

Sebastians bofeellesskab bestar af et

lejlighedskompleks med separate lejligheder pa 60

kvm. Her bor bade folk med og uden

funktionsnedseettelse. Lejlighederne har tekgkken
og bad. Derudover er der feellesareal i form af

feelles kakken.

FYSISKE OG ORGANISATORISKE RAMMER

OFFENTLIG/PRIVAT

JJ

Personligt kunne jeg jo godt helt
undvaere min altan og sa fa nogle
kvadratmeter ekstra, fordi den eri
forlaengelse af min stue og stuen kunne
godt have veeret en storre. Jeg kerer
alligevel udenfor for at have natur sa
pladsen er bare spild.

JJ

Bygherrerne og kommunen ville lave en
café i bunden af bygning, som bade
skulle veere et socialt rum og ogsa veere
baeredygtig, jeg kan oplyse, at det ikke
er sket endnu. Kgkkenet dernede er for
lille, sa ingen vil leje sig ind i det.

18

NABOSKABER OG FALLESSKABER

JJ

Det er problematisk med pladsen, og mit
kakken er meget lille sammenlignet med
noget, der kunne fungere som et
kakkenalrum eller et samtalekakken.
Man kan ikke veere to til at lave mad
der, sa det er mere praktisk end

hyggeligt.

JJ

Pa tagterrassen kan man veere social
om sommeren - men bedene var lidt
problematiske, fordi de var plan med
underlaget, sa karestole karte i. Jeg ved
heller ikke helt, hvad jeg skulle lave
deroppe, det er mest rygerne, der
bruger det.

DET ATTRAKTIVE HJEM

JJ

Jeg har heldigvis to store vinduer i min
lejlighed, sa jeg kan lave gennemtreek.
Det kan man ikke i de mindre
lejligheder.

JJ

Lejligheden er 60 kvm, men kun 49 er
faktisk beboelse. Jeg har en altan, men
jeg bruger den ikke, sa lige har jeg stillet
nogle af hjeelpemidlerne derud, for den
opbevaringsplads mangler jeg.

JJ

Hvis man bor to sammen, sa ville der
ikke veere plads til, at man kunne treekke
sig og veere alene. Sa lejligheden er
egentlig ikke egnet til det, og det savner
jeg.
IS 1T AIRD



PORTRAET 2 UD AF 6
Ervin & Isabel 1 30’erne

Isabel og Ervin bor i egen lejlighed, som de har faet
tildelt af kommunen for 2 ar siden. De arbejder til
daglig pa TV Glad og i Glad Teater. De har tidligere
erfaringer med at bo i bofaellesskab med
paedagogisk personale tilknyttet.

JJ

Det kan skabe tryghed at have mennesker
omkring sig, der kan hjeelpe, og hvor man kan
finde ud af ting sammen. Jeg har tidligere haft
mennesker, der fungerede som paedagogisk
stotte, sa fandt vi sammen ud af tingene. Fx
at sortere mit tgj i vask, sa mit hvide tgj ikke
ender med at blive lysergdt i vask.

Ervin

En typisk hverdag

Vi arbejder pa samme arbejdsplads,
hvor jeg arbejder med medier, og Heidi
arbejder som skuespiller. Min partner er
drevet af personlig udvikling, som hun
opsager gennem forskellige roller, og
jeg braender for at oplyse folk med
funktionsvariationer om deres
rettigheder. Nar vi kommer hjem, sa
laver Isabel mad og ordner mange af de
praktiske ting, og Ervin slapper af.

Behov som individ

Vi indtager roller, der understatter, hvad
vi hver iseer er gode til.

Vi bor i vores egen lejlighed, og vi vil
have lov til at leve vores eget liv, og
treeffe vores egne valg. Vi er voksne
mennesker. Vi gar hver iseer det, vi er
gode til; Isabel er god til det huslige, og
Ervin tager sig af regnskabet.

Behov i hjemmet

Kokkenet som rum bliver et udtryk for
min selvstaendighed

Isabel: Jeg bruger rigtig meget tid i mit
kokken. Jeg elsker at lave mad, og jeg
tager mig ogsa at alt det tilhgrende
praktisk som at handle og rydde op
bagefter. Det er vigtigt for mig, at jeg
selv har ansvar og kontrol over mine
valg, og det har jeg i mit kakken.

Behov til fellesskabet

Jeg er ikke mit handikap, sa derfor skal
det ikke fylde mere end hgjest
nadvendigt i min relation til andre

Pa GLAD bliver man ikke set som
handikappet fgrst, men som menneske.
Jeg er med i feellesskabet, og alle er
lige. Det ville jeg gnske at alle havde
mulighed for at opleve.

Hjeelp fra paedagoger er vigtigt at fa i
det omfang, man har brug for det —
formalet skal veere at statte og vejlede,
men vigtigst af alt, s& skal der grines.
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Ervin og Isabel associerer konceptet bofeellesskab
PORTRAT 2 UD AF 3 med de institutionaliserede rammer, de tidligere har

Ervin & Isab el i 30’erne boet i, hvor der var paedagogisk personale tilknyttet.

Her oplevede de fglelsen af umyndiggerelse og
manglende selvbestemmelse.

FYSISKE OG ORGANISATORISKE RAMMER

OFFENTLIG/PRIVAT NABOSKABER OG FALLESSKABER DET ATTRAKTIVE HJEM
Mit yndlingssted i lejligheden er min | det tidligere bofaellesskab, jeg boede i, Qa jeg er darllgt gagnde, sa har jeg
seng i sovevaerelset. Der er noget rart var der en keempe metaldgr imellem os hjeelpemidler til at hjselpe mig med det.
gis CoT nog med handikap og hjeelperne. Det var Dem skal der ogsa veere plads til.
ved, at jeg kan ligge mig derind om . . .
. oo tydeligt, at nar de var bag den der, sa
aftenen. Sa ved jeg ligesom at dagen er N . .
; . matte vi hverken kunne hgre eller se Ervin
afsluttet, og der ikke er mere, som jeg : .
_ dem. De var derinde hver gang de ikke
skal forholde mig til eller gere. " N . . )
Ervin passe_de os. Adskillelsen gjorde at jeg
folte mig anderledes.
Ervin I mit tidligere bofaellesskab sagde
” paedagogerne: "Nar man bor i
bofeellesskab som handikappet, sa kan
| det bofeellesskab jeg boede i tidligere, man ikke tage stilling til alting selv", og
kunne det ske, at jeg have min kaereste der blev jeg sur, fordi ja, jeg har et
pa besgg, og hvis vi havde glemt at lase handikap, og det er grunden til at jeg bor
daren, kom paedagogen ind, uden at jeg her, men derudover betyder det ikke, at
havde givet lov til det. Det var meget jeg ikke selv kan tage beslutninger.
greenseoverskridende for mig.
Isabel Isabel
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PORTRAT 3 UD AF 6

Andre oplevelser af at bo i
bofallesskab

Falgende er en opsummering af mindre indblik, vi
har faet, af seks GLAD-beboeres oplevelse af deres

nuvaerende boligsituation og hverdag.

JJ

Jeg bor pa et bosted, hvor jeg har mit eget
veerelse, der ikke er sa stort, og sa er der
feellesbad og faelleskgkken, som jeg deler
med to andre piger.

En typisk hverdag

"Jamen nu er jeg jo pa arbejde, og det
er jeg indtil kl 13.30. Herefter tager jeg
hjem. | aften er der dog klub, sa der
skal jeg ned og vaere sammen med en
masse andre. Vi laver forskellige ting i
klubben, fx spiller vi spil sammen. Ellers
kan jeg ogsa rigtig godt lide at se
fiernsyn.”

Behov som individ

Et feellesomrade gor, at jeg selv kan
vaelge, hvornar jeg vil vaere social

"Jeg nyder at veere omringet af
mennesker, nar jeg selv veelger det.
Derfor er det rart, at der er et
feellesomrade, hvor jeg kan mgdes med
andre, og vi kan se fijernsyn sammen."

Behov i hjemmet

Et hjem for mig er, hvor jeg kan traekke
mig tilbage og veere mig selv

"Jeg faler, at mit veerelse er meget smat,
og jeg ville gnske, at det var stgrre, da
der ikke er plads til, at jeg bade kan
have et lille omrade, der fungerer som
mit soveveerelse med seng og
sengebord, og samtidig have min sofa
og mit tv. Derudover sa ville jeg ogsa
onske, at jeg havde mit eget bad.”

Behov til fellesskabet

Ro og tryghed er vigtigt for, at jeg har
det godt der, hvor jeg bor

"Der er rigtig meget larm om natten der,
hvor jeg bor nu. Der bor nogle
ubehagelige mennesker, og vi har
meget lidt personale, sa jeg er rigtig
bange om natten. Jeg har to veninder
her. Vi tre praver at passe pa hinanden,
sa jeg kan ga hen til dem, hvis jeg feler
mig utryg.”

ISIT A>IRD



De seks GLAD beboeres boligsituation afspejler et
generelt billede, som stod frem, nar vi snakkede
med personer i GLAD malgruppen; mange bor i
forskellige former for bofaellesskaber og bosteder,
hvor relationer til andre er en hjaelp i hverdagen,
men en meget lav fglelse af indflydelse.

PORTRAT 3 UD AF 6

Andre oplevelser af at bo i
bofaellesskab

FYSISKE OG ORGANISATORISKE RAMMER

OFFENTLIG/PRIVAT

JJ

Ved nedsat syn betyder belysning i det
offentlige rum enormt meget for om jeg
kan bega mig udenfor, fordi det kan
veere for forstyrrende for mit syn.

22

NABOSKABER OG FALLESSKABER

JJ

| feellesomraderne kan man vaere
sammen med andre fra bostedet, og vi
kan se fiernsyn sammen. Der kan jeg ret
godt lide at komme, nar jeg ikke vil vaere
pa mit veerelse.

JJ

Jeg bor lige nui en alder af 30 ar i
underetagen ved mine foreeldre, sa vi
deler bad og kekken, og sa har jeg mit
eget store veerelse, men vi arbejder pa,
at jeg skal flytte hjemmefra og flytte i mit
eget.

DET ATTRAKTIVE HJEM

JJ

Jeg bor pa et bosted, hvor jeg har et
veerelse, der ikke er sa stort, hvor der er
en lille gang og et lille toilet. Pa veerelset
har jeg en seng, et sofabord og et tv,
hvor jeg under tv'et har en Blu-ray
afspiller, som stér i en reol. Jeg har
ogsa et kaleskab derinde pa veerelset
og sa er der feelles kakken og feelles
bad med to andre piger. Jeg ville gnske
at veerelserne var stgrre, at jeg havde
mit eget bad og at der ikke var sa lydt.

JJ

Jeg forbinder tryghed med, at der er ro
og stilhed, sa ingen hgije eller
skreemmende lyde, der kan pavirke mig.
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Elisabeth bor i bofeellesskab sammen med sin
keereste og hans 2 dgtre. Hun flyttede i
bofeellesskab for at leere nogle praktiske handvaerk
og en anden livsstil end i byen, men oplever ogsa at

PORTRAT 4 UD AF 6

Elisabeth 1 start 30’erne

sameksistens og mgdet mellem forskelligheder kan

skabe udfordringer.

JJ

Jeg havde en dag, hvor jeg skrev ud om der
var nogle, der havde nogle Panodiler, og da
jeg abnede min fordgr, Ia der en helt stak, sa
hjeelpen er lige uden for dgren. Der er noget
fint i, at man veksler mellem naboskab og dét
bare at sameksistere.

Elisabeth

En typisk hverdag

Jeg arbejder noget af tiden som
projektleder i det offentlige og resten af
tiden som selvsteendig. S& min hverdag
er derfor ikke sa rutinepraeget. Den
struktureres dog af, at jeg bor sammen
med min keereste og hans to
teenagedeptre, sa der skal smares
madpakker, og de skal i skole.

Behov som individ

Mit personlige udvikling er vigtig for mit
bidrag til feelleskabet

Jeg minder nogle gange mig selv om,
hvorfor jeg gerne ville flytte i et
bofeellesskab; for at veere taettere pa
naturen, laere at bruge mine haender og
have en kgkkenhave. Det er godt at
minde mig selv om det, sa jeg ikke ogsa
herhjemme sidder med ansvar for
mails, mader og referater bare fordi, det
er det jeg er god til — jeg er projektleder
pa mit arbejde, det vil jeg ikke ogsa
veere hjemme.

Behov i hjemmet

Vores hjem skal rumme samveer og
mulighed for at traekke sig tilbage

Vi bor 4 mennesker pa meget lidt plads,
sa vi har bygget en ekstra vaeg, sa min
keereste og jeg har et rum at sove i. De
uger hvor vi er 4 herhjemme, er det
meget sveert at fa et stille gjeblik, fordi
det er sa lydt.

Behov til fellesskabet

Forskelligheder i et faellesskab kan ogsa
udggre styrken

| vores bo-gruppe investerer vi meget tid
i feellesskabet; vi mades hver tredje uge
til bo-gruppemgade og har felles
aktiviteter, sdsom yoga og madlavning.

Det er sundt igennem de aktiviteter at
traene sin evne til at se det hele
menneske og rumme bade gode og
darlige sider. Det kan for eksempel godt
veere, at en beboer altid brokker sig pa
bo-gruppemeadet, men det kan ogsa
veere ham der laver et bal og tager

guitaren frem. IS IT A>IRD



Elisabeths bofeellesskab bestar af flere typer
ejerformer. Hun bor selv i en ungdomsgruppe og

PORTRAT 4 UD AF 6

Elisabeth 1 start 30’erne

boligen er en almen lejebolig. hvor der er treengt
med plads. Ligeledes har ungdsoms-bo-gruppen
ogsa de mindste faellesarealer til det sterste antal
mennesker, sammenlignet med andre bo-grupper.

FYSISKE OG ORGANISATORISKE RAMMER

OFFENTLIG/PRIVAT

JJ

Vi har en sofa i feellesrummet, som
kvinderne her bruger under ammestop.
Deres lejligheder er for sma til at
gemme sig for barnene, sa de sover i
feellesrummet i stedet.

JJ

Udearealerne fungerer ligesom
feelleshuset som en forlaengelse af
vores hjem. De er meget uundveerlige,
fordi vi bor pa sa lidt plads.

JJ

| ‘almen’ har vi det mindste faelleshus,
og det er ogsa det mindst istandsatte,
men det er noget vi snakker med
boligselskabet om. Vi er ogsa flest
mennesker; 30 voksne og sa utallige
barn.

24

NABOSKABER OG FALLESSKABER

JJ

Til store arrangementer laner vi
feelleshuset ovre i ejer, hvor vi kan veere,
og hvor der er meget bedre faciliteter
end her.

JJ

Vi er organiseret omkring bo-gruppen og
under det arbejdsgrupper. Det er en
kraevende demokratisk proces og kan
blive udfordret yderligere, hvis vi ikke
alle er repraesenteret, hvis vi ikke kan
blive enige eller magder bliver udskudt.
Men den demokratiske
beslutningsproces er ngdvendig.

DET ATTRAKTIVE HJEM

JJ

Vi har bygget en vaeg i vores hjem for at
fa ekstra veerelse i huset, sa vi havde et
soveveerelse for os selv uden bgrnene.

Vi bor lige nu fire mennesker pa 70 kvm.

JJ

Vi har nogle grundleeggende veerdier
her i bofaellesskabet omkring
baeredygtighed og gkologi, som vi er
feelles om. Jeg synes, det er vigtigt at
blive ved med at veere progressive og
forgangsfolk i forhold til klima og
baeredygtighed, sa det ikke bare bliver
"jaja, vi bor i et gkologisk feellesskab,
det er da godt nok", men ogsa tvinger
sig selv til at tage mere aktiv stilling. Det
er derfor, jeg er flyttet ind.
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Anna arbejder til daglig som senior manager. Hun
bor i bofeellesskabets senior-bo-gruppe oplever, at
magelighed og svaekkede fysiske kundskaber og

PORTRAT 5 UD AF 6

Anna i 60’erne

anerkendelse af samme blandt hendes
medbeboere er centrale udfordringer.

JJ

Nar man har en introvert side, er det utroligt
belejligt, at faellesskabet er lige uden for
daren. Det er sundt for os alle sammen.

Anna

En typisk hverdag

De sidste 2 %2 maned har jeg veeret
sygemeldt pa grund af mit knae, men til
daglig arbejder jeg i en biokemisk
virksomhed, hvor jeg er senior
environment safety manager, og jeg har
cirka en 50 timers arbejdsuge, sa det er
det meget at min tid gar med. Ellers sa
ser jeg mine veninder, og sa har jeg jo
min hund, der holder mig med selskab.

Behov som individ

Mine personlige interesser og veerdier
er styrende for, hvordan jeg veelger at
leve mit liv.

Jeg er enormt drevet af beeredygtighed
og gkologi, og jeg tror pa
baeredygtighed i ordets bredeste
forstand, for eksempel ogsa; hvordan
kan vi mennesker genoplade batteriet,
nar vi er flade?

Behov i hjemmet

At flytte sit hjem fra et sted til et andet er
et udtryk for en begyndende overgang i
livet

Jeg har ikke brug for seerlig meget
plads, nar det bare er mig og min hund.
Jeg har jo ikke nogle hjemmeboende
barn laengere.

Behov til fellesskabet

Tid bliver en ressourcer, der forhandles.
Det kan veere en potentiel konflikt

Jeg er et ungt bidrag til senior-bo-
gruppen, og det er sveert for mig at
passe ind i den made som faellesskabet
kraever at jeg skal passe ind. Jeg kan
ikke veere med pa arbejdsdag en tirsdag
formiddag. Der arbejder jeg. Sa pa den
made passer jeg ikke ind i det kulturelle
og sociale feellesskab, men strukturelt
er jeg i aldersgruppen 50-66, sa jeg kan
s@ge ind. Derfor tror jeg ogsa at
feellesskabet bliver mere dynamisk ved,
at der kommer flere yngre beboere ind
fra nu af.
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PORTRAT 5 UD AF 6

Anna i 60’erne

Annas bofeellesskab bestar af flere typer ejerformer.
Anna er med i seniorbogruppen, hvor hun har kabt

en andelslejlighed.

FYSISKE OG ORGANISATORISKE RAMMER

OFFENTLIG/PRIVAT

JJ

Vi har et stort faelleshus med kakken og
badeveerelse og et geestevaerelse og et
ekstra veerelse, men det er meget
upersonligt og kedeligt.

JJ

Vi har et lille vaerksted omme bag ved
feelleshuset, som er godt — det kan vi
alle sammen bruge.

26

NABOSKABER OG FALLESSKABER

JJ

Vii ‘senior’, passer kgkkenhaven en dag
om ugen, det har vi til feelles.

DET ATTRAKTIVE HJEM

JJ

Her er taenkt baeredygtighed og
alternative byggeformer ind i maden at
bygge pa. Man bruger linolie til at male
med og udbraendte mursten til
veaeggene, isolationen er papiruld. Det
var det, der gjorde bofaellesskabet
tiltalende for mig.

JJ

Vi har sma lejligheder med kgkken og
stue og sa sovevaerelse og bad, sa det
er perfekt til mig og min hund. Ikke for
meget plads.
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PORTRAT 6 UD AF 6

Ellen & Riccardo i midt
50’erne

JJ

For os er det sociale det tiltalende, herefter
kommer gkologi, men hvis der fx kun er
almindelig tomater nede i Brugsen, nar vi
handler, sa keber vi bare dem.

Ellen

Ellen og Riccardo bor i bofaellesskab og forteeller
med stolthed, hvordan de som faellesskab forsgger
at imgdekomme udfordringen om manglende tid
ved effektivisering, struktur og klar rollefordeling.

En typisk hverdag

Riccardo: "Jeg arbejder hjemmefra
som selvsteendig IT-konsulent, og min
kone underviser pa universitetet i
Kristianstad, sa ca. 1/3 af aret er hun i
bofaellesskabet, og dyrker de venskaber
som vi har her.”

Behov som individ

Den feellesdrem var bofaellesskabet, der
skullet veere ordentlig organiseret og
socialt.

Ellen: Jeg kan huske, at Riccardos
drgm om et bofeellesskab, var det der
gjorde, at jeg teenkte han var
interessant, dengang vi madtes.
Derudover sa var det tiltalende, at vi i
oprettelsen af bofeellesskabet havde
bade en advokat og en byggeradgiver
tilknyttet; det var gkonomisk
gennemtaenkt, gennemskueligt og
transparent.

Behov i hjemmet

Vores hus beerer praeg af behovene, som vi
havde som bgrnefamilie.

Da vi flyttede ind for 20 ar siden, var det
fordi vores familie voksede. Nu har vi ikke
flere hjemmeboende barn og rigtig meget
plads. Vi burde nok flytte, men vi har bygget
huset, og vi er vokset som familie med de
her mennesker. Det vigtigste ved huset er
udsigten udover markerne.

Behov til fellesskabet

Den moderne familie har mere fokus pa
tid end penge

For os er det ikke pengene, der er en
begraensning. Hvis det er en god
investering, sa betaler vi gerne ekstra
for den. Vi er strukturerede og
systematiske i vores tilgang til aktiviteter
og geremal, og det har i de 20 ar, vi har
boet her, fungeret rigtig godt for os og
passer til vores hverdag. Hverdagen har
baret preeg af, at vi har veeret en familie
pa 4 med fuldtidsarbejde, skole og
fritidsaktiviteter.
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PORTRAT 6 UD AF 6

Ellen & Riccardo 1 midt

50’erne

FYSISKE OG ORGANISATORISKE RAMMER

OFFENTLIG/PRIVAT

JJ

| feelleshuset har vi store faellesomrader,
industrikakken, geesteveerelse,
vaskerum og opbevaring.

JJ

Kerneboligen (Som bestar af stuen,
kokken, badeveerelse, gang og
soveveerelse) kunne sagtens veere det
faste for os, og sa kunne ekstra
veerelser og arealer til- og fraveelges.

28

Ellen og Riccardos bofeellesskab bestar af flere
typer ejerformer. De er selv en del af det de kalder
‘ejergruppen’, som bestar af stedets ejerboliger. Her
bor mest andre familier, og de er den bo-gruppe,
der har starst boliger og de starste feellesarealer.

NABOSKABER OG FALLESSKABER

JJ

Vi har snakket med naboen om at bytte
hus, men de havde ikke rad.

DET ATTRAKTIVE HJEM

JJ

Vi bor pa 140 kvm, men bruger slet ikke
al den plads.

JJ

Vi har et 17 kvm kontor lige derinde,
som lige nu bare er et pulterkammer.
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Udfoldelse af generelle
behov pa 3 niveauer
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EN BEBOERCENTRERET TILGANG

Tveaergdende udfordringer,
nar grundleggende behov
skal modes

Pa tveers af etnografisk research og desk-research har vi
identificeret tvaergédende behov, der kommer til udtryk pa forskellige
mader i nuveerende boligkonstellationer. | fremtiden vil teknologisk

udvikling, nye boligkoncepter og byggetekniske tiltag, samt 3. FAELLESSKABET
nyteenkende organisatoriske rammer mgde behovene pa nye
mader. )
Vi udfolder tre grundleeggende behov for hvert af de 3 niveauer og
. . . - 2. HHEMMET
beskriver de potentielle udfordringer. Hvert behov eksemplificeres
med citater og cases. /Q\
1. BEHOV SOM INDIVID - Hvad har man brug for som menneske
og individ?

2. BEHOV TIL HJEMMET - Hvad betyder det at fale sig hiemme,
og hvad skal hjemmet kunne?

3. BEHOV | FALLESSKABET - Hvilke behov mades af
feellesskabet, og hvad skal der til for at fgle sig en del af et?
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INDIVIDET

Det enkelte menneske har brug
for at fole sig som en ressource
pa trods af naturlige mangler og

udfordringer

IS IT A3IRD



INDIVIDET

BEHOV EMPIRISKE EKSEMPLER

At blive betragtet, som et menneske, der har
verdi, ved at blive mgdt med en forventning
om at man kan bidrage

At have brug for et helle, hvor man ikke skal
preaestere og i stedet kan lade op

At fa hjeelp i hverdagen, der hvor man selv er
udfordret, hvad enten det er pa tid eller
kompetence

"Voksne med handicap kan veere harde negle
at begive sig ud med, hvis man ikke
anerkender 0s.”

Sebastian, Glad-involvering

"Nar jeg kommer hjem, ligger jeg mig i
sengen. Der ved jeg, at jeg er faerdig og jeg
ikke skal gore mere i dag.”

Ervin, Glad-involvering

Jeg gik pa en skole, hvor mine paedagoger
hjalp mig med ting, som jeg havde sveert ved,
fx at vaske tgj, men det var igennem spas og
leg, hvilket var motiverende og gjorde, at jeg
rent faktiske leerte noget.

Ervin, Glad-involvering

”I vores bo-gruppe har vi udferlige lister over,
hvem der har ansvar for hvad. Der er alt fra
ansvar for aflaesning af el til planleegning af
fester.”

Riccardo, Erfaringsopsamling

"Der er noget smukt i at leve sammen med
andre mennesker, og nar man er en introvert
person, séa er det sundt at have feellesskabet
lige udenfor dgren, som man s& kan veelge til
eller fra.”

Anna, Erfaringsopsamling

"I bofeellesskabet havde vi tidligere samme
behov og udfordringer, som vi kunne lgfte i
feellesskab: Rigtig mange af os havde alle
sma bern, og vi kunne hjaelpe hinanden. Det
gjorde hverdagen lettere for alle.”

Ellen, erfaringsopsamling
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INDIVIDET

BEHOV 1

Vores samfund anerkender produktivitet,
og jeg vil gerne bidrage

BEHOV: For at fgle os veerdifulde som individer,
har mennesker et behov for at blive mgdt med en
forventning om, at man har noget at byde pa, som
andre ogsa kan fa gavn af. For eksempel ved at
have mulighed for at producere eller laere noget,
samt at have konkrete ansvarsomrader.
Ansvarsomrader kan variere fra det, der skal lgses
som fx rengering og vedligehold til det ekstra, som
fx at leere noget videre eller tage initiativ til en
aktivitet.

GLAD INVOLVERING

Voksne med handicap kan veere harde negle
at begive sig ud med, hvis man ikke
anerkender os.

Sebastian, 29ar

UDFORDRING: Nar rigide regler eller forkerte
antagelser for, hvad den enkelte kan bidrage med,
seetter rammerne for, maden at bidrage p4, bliver
udfaldet ofte at forskellighed blandt mennesker
bliver en udfordring. Et eksempel er, nar personer
med funktionsvariationer oplever at blive talt ned til
eller ikke anerkendt og taget serigst som voksne
mennesker, og der derfor ikke bliver forventet
noget af dem i forhold til bidrag.

ERFARINGSOPSAMLING

| vores bogruppe har vi udferlige lister over,
hvem der har ansvar for hvad. Der er alt fra
ansvar for afleesning af el til planlaegning af
fester.

Riccardo, 57ar

CASE EKSEMPEL

Case: Able community — USA

Et bofeellesskab med et mix af personer med
og uden funktionsnedsaettelse. Stedet er
designet ud fra principper om ‘Universelt
Design’, hvor alt kan bruges af alle uanset
alder, funktionsnedsaettelse eller
kompetencer. Baseline er derfor at alle kan
bega sig.
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INDIVIDET

BEHOV 2

Jeg skal have mulighed for at koble af og

bare veere til

BEHOV: Som modveegt til forrige behov har
mennesker i dagligdagen ogsa brug for at finde
andehuller, hvor de kan vaere noget for sig selv
uden at skulle forholde sig til alle mulige andre
ting. Det er vigtigt at have mulighed for at kunne
slappe af og bare veere til. Her spiller hjemmet og
hjemlige rammer en seerlig rolle og er forbundet
med et helle til afslapning og afkobling.

GLAD INVOLVERING

Nar jeg kommer hjem, ligger jeg mig i
sengen. Der ved jeg, at jeg er feerdig og jeg
ikke skal gagre mere i dag.

Ervin, 34 ar

UDFORDRING: Sma lejligheder med begraenset
plads eller meget lydte lejligheder, gor det svaert
for den enkelte at finde ro til bare at veere til.
Ligeledes kreever det ofte hgjt engagement og
energi at bo i feellesskaber med andre mennesker,
som skal balanceres af sted og rum til at finde
energien til det. Mangel pa mulighed for at traekke
sig tilbage, kan derfor veere en af bofaellesskabets
centrale udfordringer.

ERFARINGSOPSAMLING

Der er noget smukt i at leve sammen med
andre mennesker, og nar man er en introvert
person, sa er det sundt at have faellesskabet
lige udenfor dgren, som man s kan veelge til
eller fra.

Anna, 60 ar

RS CASE EKSEMPEL

Case: Hertha Levefallesskab - DK

| Hertha Levefaellesskab for mennesker med
og uden handikap er erfaringen, at personer
med handikap bidrager til et roligt og mere
overkommeligt tempo i en travl hverdag.
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INDIVIDET

BEHOV 3

Jeg kan ikke alt og har brug for

andre til at hjelpe

BEHOV: Mennesker er sociale og kulturelle
veesener og er afheengige af at indga i relationer,
hvor der er mulighed for at hente hjaelp, der hvor
man selv mangler tid, ressourcer og kompetencer.
Behovet for at have andres hjeelp og stgtte lige
uden for daren er ofte en central motivation for at

sgge forskellige konstellationer for bofaellesskaber.

GLAD INVOLVERING

Jeg gik pa en skole, hvor mine padagoger
hjalp mig med ting, som jeg havde sveert ved,
fx at vaske tgj, men det var igennem spas og
leg, hvilket var motiverende og gjorde, at jeg
rent faktiske leerte noget.

Ervin, 34 ar

UDFORDRING: Et opfattelse af en form for
begreensningshierarki, hvor man ser nogle
begraensninger som stgrre end andre. Det kan for
eksempel veere at opfatte personer med
funktionsvariationer, som de eneste, der oplever
begreensninger i hverdagen. Hvis vi ikke breder
forstaelsen af begreensninger ud og ligestiller for
eksempel tidsmaessige begraensninger med
gkonomiske eller fysiske og mentale, vil vi ikke
kunne fange nye malgrupper.

ERFARINGSOPSAMLING

Vi havde samme behov, som vi kunne Igfte i
feellesskab: Rigtig mange af os havde alle
sma bgrn, og vi kunne hjaelpe hinanden. Det
gjorde hverdagen lettere for alle.

Ellen, 55 ar
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Case: Generationen Wohnen Am
Miihlgrund — @strig

| udviklingen af multi-generationelle
bofeellesskaber viser eksempler, at vaerdien
findes i, at mennesker pa tveers af livsstadier,
kan imgdekomme og komplimentere
hinandens forskellige behov.
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HJEMMET

Hjemmet skal veere et fast og

tryghedsskabende fundament

for mig, mine stiftende behov og

dromme om fremtiden
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HJEMMET

BEHOV

At have indflydelse og treeffe valg om rutiner
- hjemme, indretning af private rum og have
grader af indflydelse pa faellesrum

At hjemmet er en modsaetning til arbejde,
N hvor nogle andre kompetencer er kraevet og
andre sociale relationer fylder.

At kunne se naeste skridt i livet afspejlet i sit
™ hjem; plads til en partner, det naste (eller
forste) barn, at barn flytter hjemmefra.

EMPIRISKE EKSEMPLER

"Lederen péa bofaellesskab, hvor jeg boede far
truede mig for at fa mig til at komme hjem en
aften... Det gjorde mig vred - Jeg kan godt
tage stilling til ting selv!”

Isabel, glad-involvering

"Nar jeg er hjemme, sé& kan jeg godt lide at se
socialrealistiske film og slappe af, sa slet ikke
lave noget, der involverer medier eller
nyheder, som er det jeg arbejder med”

Sebastian, glad-involvering

“Jeg kunne godt taenke mig at dele min
hverdag med én — men her er ikke plads.”

Sebastian, glad-involvering

“Hvis vi skulle falge udviklingen, burde vi
flytte over i senior, men det kommer ikke til at
ske; vi har selv bygget det her hus og truffet
alle valgene i processen, og vi er vokset op
sammen med de mennesker her. Det ville
veere for sveert.”

Ellen, erfaringsopsamling

“Jeg vil ikke havne som en projektledertype
hjemme — det er det jeg laver pa arbejde. Nar
jeg har fri, sa vil jeg gerne prioritere at veere

teettere pa naturen, bruge mine haender,
holde kgkkenhave.”

Elisabeth, erfaringsopsamling

"Der er altid mennesker; selvsteendige, folk
pa barsel, studerende, og jeg kan godt blive
sadan lidt, hvad laver alle de mennesker kI 11
om formiddagen.”

Elisabeth, erfaringsopsamling
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For mig er betydningen af hjem forbundet
med, at jeg selv bestemmer og traeffer mine
egne valg

BEHOV: Selv at kunne bestemme eller i det
mindste have medbestemmelse over sine fysiske
rammer og rutiner, giver en fglelse af hjem. Det
kan komme til udtryk i lavpraktiske rutiner og
handlinger som at indrette og udforme hjemmet
eller i adfeerd, som for eksempel hvem man
gnsker at invitere ind i ens hjem, eller hvem der

UDFORDRING: Graden Indflydelse og selv- eller
medbestemmelse udfordres af ejerskabsforhold og
organisering af beslutningsprocesser i feelles-
skabet. Beboere i almene lejeboliger oplever at
have mindre selvbestemmelse end ejere, og
demokratiske beslutningsprocesser kan traekke i
langdrag. Personer med funktionsnedsaettelse

ikke er inviteret.

GLAD INVOLVERING

Lederen pa bofzellesskab, hvor jeg boede far
truede mig for at fa mig til at komme hjem en
aften... Det gjorde mig vred - Jeg kan godt
tage stilling til ting selv!

Isabel, 32 ar

oplever i udpreeget grad mangel pa selv-
bestemmelse og konceptet ‘bofeellesskab’ er for
dem neert beslaegtet med manglende indflydelse.

ERFARINGSOPSAMLING

Hvis vi skulle fglge udviklingen, burde vi flytte
over i senior, men det kommer ikke til at ske;
vi har selv bygget det her hus og truffet alle
valgene i processen, og Vi er vokset op
sammen med de mennesker her. Det ville
veere for sveert.

Ellen, 55 ar

CASE EKSEMPEL

Case: Vindmgllebakken — Norge

Rundt om privatejede lejligheder er et stort
feellesareal med forskellige aktiviteter opfart
omkring livsstilsprincippet: "it takes a village”,
hvilket opfordrer og inviterer den enkelte til at
have indflydelse og medbestemmelse.
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HJEMMET
Nar jeg er hjemme, slapper jeg af og dyrker
interesser, der adskiller sig fra mit arbejde

BEHOV: Mange personer har en travl hverdag, UDFORDRING: Det kan veere en udfordring, hvis
med arbejde, fritidsaktiviteter og praktiske der ikke er plads til at adskille arbejde og fritid i
geremal. Det er derfor vigtigt, at man ogsa har et rum og tid. Det kan for eksempel veere, nar sma
sted, hvor man kan slappe af, nyde og finde tid, boliger ikke tillader at forskellige aktiviteter ikke

rum og plads til at vaere noget andet og mere end foregar i samme rum eller at det at veere en del af

den person, som man er pa min arbejdsplads eller et bofeellesskab nogle gange opleves som et

i det offentlige rum. ekstra arbejde. Ligeledes har COVID-19 vist,
hvilke udfordringer det kan skabe, nar arbejde og
hjem blandes sammen.

GLAD INVOLVERING ERFARINGSOPSAMLING CASE EKSEMPEL

‘ ‘ ‘ ‘ Case: The Urban Village Project, IKEA

o f . o . . - . "The Urban Village Project” udforsker
Narljeg er. hj.emm.e, sa kan jeg godtjlde aF se J?g vil ikke havne so.m en prOJe!(tIede.rtype :. muligheden for at inkludere feellesrum, der
socialrealistiske film og slappe af, sa slet ikke hjemme — det er det jeg laver pa arbejde. Nar faciliterer hobbyrelateret aktiviteter, fx at
lave noget, der involverer medier eller jeg har fri, sa vil jeg gerne prioritere at vaere holde kokkenhave, tage i fitness eller lave
nyheder, som er det jeg arbejder med. teettere pa naturen, bruge mine haender, keramik som en del af et bofeellesskab, sa

holde kgkkenhave det kan forega uden for det private hjem.

Sebastian, 29 ar
Elisabeth, 31 ar
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HJEMMET

Et attraktivt hjem skal vare fleksibelt til nye
arbejdsstrukturer og familiemeonstrer, sa
behov og dromme kan udfoldes

UDFORDRING: Med sa mange forskellige behov
pa tveers af livsstadier, familiemgnstre og
arbejdsrutiner er udfordringen at zoome ind pa,
hvordan denne fleksibilitet kan se ud, sa alle

BEHOV: De fysiske rammer hjemme skal gerne
afspejle ens nuvaerende behov i hverdagen, som
ofte er pavirket af for eksempel arbejdsrutiner og
familiemgnstre. Men for at betragte stedet som et

IKEA Life at

hjem pa den lzengere bane, skal beboere ogsa
kunne se neaeste livsfases behov afspejlet i den
fysiske udformning; for eksempel plads til en
partner, det neeste (eller fgrste) barn, eller at
bagrnene flytter hjemmefra.

GLAD INVOLVERING

Jeg kunne godt taenke mig at dele min
hverdag med én — men her er ikke plads.

Sebastian, 29 ar

mennesker kan tilpasse det deres nutidige behov
samt har en oplevelse af, at hjemmet potentielt vil
kunne transformeres, hvis disse behov skulle
eendre sig.

ERFARINGSOPSAMLING

Der er altid mennesker; selvstaendige, folk pa
barsel, studerende, og jeg kan godt blive
sadan lidt, hvad laver alle de mennesker ki

11 om formiddagen.

Elisabeth, 31 ar

me.Report

CASE EKSEMPEL

Case: IKEA Life at Home Report 2020

Rapporten, udarbejdet af IKEA, undersager
og udforsker vores hjem, og hvordan
hjemmet bliver reevalueret grundet tre
kernebehov; tid, rum og natur. | nyere tid
bruger vi langt mere tid i vores hjem og
onsker derfor, at det skal kunne rumme
endnu flere aktiviteter.

)
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Feellesskabet opstar i
speendingen mellem den feelles
praksis og forestillinger om,

hvilke veerdier vi har til feelles
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FALLESSKABET

42

BEHOV

At leve omkring mennesker man kan spejle
verdier og livssituation i

Have mulighed for korte magder og
umiddelbare indtryk af personer omkring sig,
for man kaster sig fuldt ud i feellesskabet

At have faelles praksis omkring
kerneaktiviteter i sin hverdag; mad, fester og
sociale arrangementer samt vedligehold og
praktisk arbejde i hverdagen.

IS 1T AIRD

EMPIRISKE EKSEMPLER

"Jeg vil ikke bo i et eeldreomréade, fordi jeg er
ikke 75 eller 80. Jeg vil gerne leve mit liv
sammen med jeevnaldrende, som jeg kan
spejle mig i.”

Sebastian, Glad-involvering

"Jeg gad godt vide bare lidt om mine naboer;
har de fx en kat?”

Sebastian, Glad-involvering

"Her pa GLAD i vores arbejdsgruppe har vi
mgader, hvor vi alle sammen deltager og alle
bidrager, sa jeg oplever at fgle mig
inkluderet.”

Ervin, Glad-involvering

"Vi flyttede mange par ind i midt/slut 30’erne,
og vi havde alle sammen barn i samme alder
— faktisk naermest alle sammen fadt i ‘95,
barnene og familielivet var det vi havde til
feelles i den periode.”

Ellen, erfaringsopsamling

"Mange af dem, der star pa ventelisten,
kommer f.eks. herud til vores arlige
julemarked, sé de allerede har lidt kendskab
til vores feellesskab inden de flytter ind. ”

Elisabeth, erfaringsopsamling

"Det fyldte ikke rigtig, at tre af familierne ikke
deltog i feellesspisning. De var med til
arbejdsdagene, fordi det betad, at vi sparrede

den feelles udgift. Vi andre spiste jo bare
sammen tre faste dage om ugen.”

Anna, erfaringsopsamling
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BEHOV 1

At dele verdier og/eller behov er grundlag
for, at relationer initieres og udvikles

BEHOV: Det er en drivkreeft i sociale relationer, at
kunne spejle sig i andre mennesker. Det er bade
en made at forsta sig selv, og sig selv i relation til
omverdenen. Det handler bdde om at omgas folk i
samme livssituation, som man kan dele dramme
og bekymringer med, eller andre, der har samme
veerdier og syn pa verdenen og det liv, man godt
kunne teenke sig at leve.

GLAD INVOLVERING

Jeg vil ikke bo i et aeldreomrade, fordi jeg er
ikke 75 eller 80. Jeg vil gerne leve mit liv
sammen med jeevnaldrende, som jeg kan
spejle mig i.

Sebastian, 29 ar

UDFORDRING: Behovet for at dele veerdier eller
livssituationer kan skabe homogene feellesskaber,
selvom mange egentlig gnsker mangfoldighed.
Det kan ligeledes ekskludere nogle grupper fra at
indga i boligfeellesskaber.

Ligeledes kan veerdier og prioriteter sendre sig
over tid, for eksempel kan et faellesskab, der
tidligere var bygget pa vaerdier omkring familien,
aendre karaktér, nar bgrn flytter hjemmefra.

ERFARINGSOPSAMLING

Vi flyttede mange par ind i midt/slut 30’erne,
og vi havde alle sammen bgrn i samme alder
— faktisk nsermest alle sammen fadt i ‘95, sa
barnene og familielivet var det vi havde til
feelles i den periode.

Ellen, 55 ar

CASE EKSEMPEL

Case: Munksggaard — DK

| det gkologiske feellesskab ses tydelige
feelles vaerdier omkring baeredygtighed,
gkologi i hverdagen og derudover
mangfoldighed og muligheden for faellesskab,
hvilket bliver manifisteret i konkrete initiativer
savel som idealer.
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FALLESSKABET

BEHOV 3

At skabe sig et indtryk af andre, gennem
korte moder og personlige udtryk er forste
skridt mod feellesskabet

BEHOV: Hvem er de andre? Det er et af de forste
spargsmal, der dukker op, nar man star over for at
indga i nye relationer og feelleskaber. Et basalt
kendskab til dem som omgiver en, er her farste
skridt til at danne sig et indtryk. Det kan veere i de
sma gjeblikke i hverdagen, hvor man krydser veje
pa gangen eller ude foran ens bygning. Eller at
man laeegger meerke til fysiske indikationer pa,
hvem andre er; hvilken cykel har de? Hvilke
blomster planter de?

GLAD INVOLVERING

Jeg gad godt vide bare lidt om mine naboer;
har de fx en kat?

Sebastian, 29 ar

UDFORDRING: De korte mgder og umiddelbare
indtryk, man kan danne sig af naboer, er centrale
mellemzoner i deltagelsen af feellesskabet. Uden
dem, gar man ikke uopfordret ned og starter en
samtale i feellesrummet og husholdninger ender
med at lukke sig om sig selv. De korte mgder er
ogsa vigtige i forhold til lokalsamfundet og
rekruttering af mulige kommende beboere. Her
kan kortere mgder og indtryk ogsa forhindre at
boligfeellesskaber lukker sig om sig selv.

ERFARINGSOPSAMLING

Mange af dem, der star pa ventelisten,
kommer f.eks. herud til vores arlige
julemarked, sa de allerede har lidt kendskab
til vores feellesskab inden de flytter ind.

Elisabeth, 31ar

CASE EKSEMPEL

Case: Share Kanazawa — Japan

Et inter-generationelt hus, med faellesarealer
som ogsa er aben for lokalsamfunde i kraft af
offentlige faciliteter sa som badehus,
feelleshus og restaurant.
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FALLESSKABET

BEHOV 2

Feelles aktiviteter i hverdagen og ved saerlige
lejligheder styrker feellesskabet lobende

BEHOV: Det at dele hverdagen med andre
mennesker giver enormt stor livskvalitet og en
folelse af, at man hgrer til. Det er ligeledes disse
hverdagsaktiviteter, der strukturerer og
vedligeholder feellesskabet i praksis. Aktiviteterne
kan straekke sig fra feellesspisning til pasning af
feelles granne arealer. Man kan inddele dem i de
overordnede kategorier; Mad, arbejde og
vedligehold samt fester og sociale begivenheder.

GLAD INVOLVERING

Her pa GLAD i vores arbejdsgruppe har vi
mgder, hvor vi alle sammen deltager og alle
bidrager, sa jeg oplever at fale mig
inkluderet.

Ervin, 34 ar

UDFORDRING: Udfordringer for de feelles

aktiviteter opstar i balancen mellem tvang og lyst.

At veere tvunget til at deltage kan medfgre, at
mennesker ikke ngdvendigvis ser fordelene ved
feellesskabet. | stedet kan tydelige fordele, samt
mulighed for til og fravalg bidrage til at beboere
selv har lyst til at deltage.

ERFARINGSOPSAMLING

Det fyldte ikke rigtig, at tre af familierne ikke
deltog i feellesspisning. De var med til
arbejdsdagene, fordi det betad, at vi
sparrede den feelles udgift. Vi andre spiste jo
bare sammen tre faste dage om ugen.

Anna, 60 ar

Case: Hertha Levefzllesskab
veaerdiskabelsesrapport 2018

Aktiviteter i Hertha Levefeaellesskab er
struktureret omkring frivillighed og inkluderer
beskyttede vaerksteder, lgrdagscafé,
foredrag, morgensamling, skuespil og
musikalske indslag m.m.

IS IT A3IRD




D.

Framework for tryktest af
behov og det videre
udviklingsarbejde

D)
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©

DIVIDET - TRYKTEST
BEHOV

At blive betragtet, som et menneske der har veerdi, ved at
blive m@dt med en forventning om at man kan bidrage

UDFORDRING

Rigide regler eller snaevre rammer for deltagelse

BEHOV

At have brug for et helle, hvor jeg ikke skal praestere og i
stedet kan lade op

UDFORDRING

Mangel pa steder at koble af, kan vaere den sterste barriere
for at indga i forskellige typer boligfaellesskab

BEHOV

At fa hjeelp i hverdagen, der hvor man selv er udfordret, hvad
enten det er pa tid eller kompetence

UDFORDRING

Et hierarki af begraensninger, hvor nogle ses som starre og
sveerere at imgdekomme

TRENDANALYSE

- Kommercialiserede faellesskaber

TRENDANALYSE

- Forebyggende sundhed og stress som
samfundsepidemi.

TRENDANALYSE

... Kommercielle feellesskaber med interne
valutasystemer

s HVORDAN KUNNE V...

... Have forskellige niveauer for bidrag og forventninger?

---Tidligt i inddragelsesprocessen snakke om muligheder og
onsker til at bidrage til faellesskabet?

[ HVORDAN KUNNE V...

... Skabe faellesrum, der ikke kun er programmeret til
aktiviteter, hvor man skal bidrage (Som fx kekken og
veerksteder), men ogsa til rekreative aktiviteter, hvor man
kan veere alene sammen?

s HVORDAN KUNNE V...

... gore gnsker til hjgelp til en central del af
beboerrekrutteringen for bade personer med og uden
funktionsvariationer, for at ggre dette til udgangspunkt for
beboersammensaetningen?

IS IT A>IRD



N

HJEMMET - TRYKTEST

48

BEHOV

At have indflydelse og treeffe valg om rutiner hjemme,
indretning af private rum og have grader af indflydelse pa
feellesrum

UDFORDRING
Ejerskabsforhold og organisering af beslutningsprocesser

kan veere en udfordring for muligheder for selv- eller
medbestemmelse

BEHOV

At hjemmet er en modseetning til arbejde, hvor nogle andre
kompetencer er kraevet og andre sociale relationer fylder

UDFORDRING

Manglende adskillelse af arbejde og fritid/afslapning

BEHOV

At kunne se naeste skridt i livet afspejlet i sit hjem; plads til en
ny keereste, det naeste (eller farste) barn, at barn flytter
hjemmefra

UDFORDRING

Manglende fleksibilitet, nar livet aendrer sig og en kernebolig
ses som ens for alle,

TRENDANALYSE
XX

TRENDANALYSE
XX

TRENDANALYSE

Behovssegmenter frem for livsfaser.

s HVORDAN KUNNE V...

...gere plads til bade selvbestemmelse og
medbestemmelse gennem demokratiske principper?

[ HVORDAN KUNNE V...

...gere hjemme anderledes end en arbejdsplads?

s HVORDAN KUNNE V...

... skabe et attraktivt hjem tilgaengeligt for flere ved at give
adgang til ressourcer frem for privat ejerskab over dem?

...mgde nye behov i fremkomne aendringer i livsstil, fx
hjemmearbejde og aendrede familiemgnstre?
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FALLESSKABET - TRYKTEST

BEHOV TRENDANALYSE s HVORDAN KUNNE V...

At leve omkring mennesker man kan spejle vaerdier og
livssituation i

... Strukturerer fysiske og organisatoriske rammer omkring
UDFORDRING 2N feelles veerdier og praktiske behov?

Veerdifeellesskaber kan ogséa skabe homogene feellesskaber
og prioriteter og veerdier eendre sig over tid.

BEHOV TRENDANALYSE [ HVORDAN KUNNE V...

Have mulighed for korte mgder og umiddelbare indtryk af
personer omkring sig, far man kaster sig fuldt ud i
feellesskabet

... skabe mindre uforpligtende mgder, med det store
UDFORDRING XX fesllesskab?

Nar det kraever for stor overvindelse at treede fuldt ind i
feellesskabet.

BEHOV TRENDANALYSE s HVORDAN KUNNE V...

At have falles praksis omkring kerneaktiviteter i sin

hverdag; mad, fester og sociale arrangementer samt ... arbejde med forskellige skala af deltagelse, nogle som er
vedligehold og praktisk arbejde i hverdagen. ngdvendige og andre som er frivillige?

UDFORDRING XXX ...sikrer aktiviteter der gentages i hverdagen og som man
kan deltage i, pa forskellige vilkar?

Deltagelse i kerneaktiviteterne skal drives af lyst, evner og
gensidige forpligtelser, ikke udelukkende tvang og straf.
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Appendiks
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APPENDIKS

Team canvas udviklet i kick off workshop

51

Hver akter, har formuleret egne mal for egen

@ KON KRETE MAL rolle i projektet — fra det abne til konkrete

\_D
p
o

[

&

~ Spergsmal og samtaler sendrer sig

At udvikle opfattelser af faellesskaber

Undersoge relationen mellem offentlig og private rum
Nabo- og faellesskaber for forskellige malgrupper defineret
Tilegnet viden om brugeres (Glad-gruppen og andre brugere)
interessefelter

" Indsigter som kan informere design principper og beslutninger
%" Ideer til inklusion
f" Konkrete faktorer til brug for definitioner af inklusion/feellesskab
" Definition af service ydelser
:“’ Model for ny malgruppe/Boligtype
" Model for nyt driftssamarbejde
?" Stedet skal bygges
.7 Feellesskab er etableret
" Skalering kunne bruge det i flere projekter
€& VARDIER

. Udforskende og open Integritet
mind, Nysgerrighed a Social baeredygtighed og
opmaerksom pa barrierer holdbarhed over tid
men ogsa pa at abne op Aerlighed, dele,

. Naturen i centrum for bekymringer og
faellesskaber udfordringer

. Kommerciel Integration igennem hele
indgang/tilgang processen

. Inklusion, Etik,

. Feellesskaber, Mangfoldighed,

. Socialt ansvar Beeredygtighed, gere

FORMAL
Ved at forholde sig nysgerrige og
eksperimenterende, at skabe
kvalificerede indsigter i
fremtidens feellesskaber, som kan
agere kreative benspaend for nye

Socio-skonomisk, taenketank, Udfordre og
skubbe il paradigmer, "De lange briller” - @

tidshorisont udover den naere fremtid

®  kesFal

Ydmyghed, blive klogere

inklusionsdagsordenen jf.

(vi ved ikke alt nu) verdensmal
Nysgerrighed pa hvad vi Begejstring
som forskellige akterer

brunger til bordet

lesninger

b O
®

Lokalplansarbejde, Erfaringer med udvikling
af boligprojekter

@&

I ROLLER OG KOMPETENCER

@ IFF Repraesenterer fremtiden stemme, @

AG Gruppen Bygherre, |
politiske kontakl

Dorte Mandrup Design, Byggetjek,
Beoredygtighed, Synligt brand, Bolig historie
GLAD Foundation Viden om malgruppen,
driftserfaring, boligsocialt

IIAB Stikke et spadestik dybere — seriest
men ikke bogstaveligt, Konkrete
designprincipper, Stille spargsmal ved de

antagelser vi baserer bestilinger

interesser,

Seren Jensen Konstruktioner og design
Steen Bidstrup Ordensprincipper, Viden
om drift og natur

¥= KOMMUNIKATION,

BESLUTNINGER, REGLER

Vi arbejder i iterationer og
bliver lebende klogere pa

kernespergsmalet
Vi kommunikerer i korte
status kald, hvor link til

v Feellesmeder

ger
v" Fokus pa ressource-
effektivitet

optagelse kan deles via mail v Gruppefaglige meder

ved prioriteringer og beslutnin

derefter. ¥ Integreret design
Involvering efter behov, s& v Beslutninger lzegges i refte
vi optimere tidsforbrug kompetencer
Projektledere pa de enkelte

faser tager beslutninger og

har ansvaret for at forhere
andre i teamet ved behov.
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APPENDIKS

Omfang og kilder af IS IT A BIRDs behovsafdaekning

Research aktiviteter og omfang:
GLAD involvering:

1,5 dags besgg og observation hos GLAD inklusiv in-situ interviews med
personer pa stedet bade med og uden funktionsnedsaettelse.

8-10 in- situ interviews

2 opfelgende dybdeinterviews af 1-2 times varighed.

GLAD involvering:

3 halve dage brugt til interview og observation pa Munksegard
3x1,5-2 timers dybdeinterviews i hjemmet inklusiv rundvisning.
Cases

Able Community, USA: https://reasonstobecheerful.world/cooperative-
housing-is-redefining-home-for-people-with-disabilities/

Share Kanazawa, Japan:

https://www.ageknowble.com/2019/10/04/intergenerational-living-at-
share-kanazawa-japan-2/

Hertha Levefaellesskab, DK:

https://okosamfund.dk/wp-content/uploads/2020/09/Hertha-
BundlinjeRapport-2018.pdf

LILAC, UK: https://www.lilac.coop/concept/

Vindmgllebakken, Norway: https://helenhard.no/work/vindmollebakken/
52

Artikler og rapporter
The Urban Village Project, IKEA

https://www.urbanvillageproject.com/?utm_medium=website&utm source=archdaily.com

https://www.archdaily.com/918417/ikea-explores-future-urban-living-for-the-many

Udleendinge-, integration- og boligministeriet, Deleby 2016

http://urgent.agency/pdf/deleby.pdf

Foundation for International community:

https://www.ic.org/cohousings-diversity-problem/

One shared house 2030, SPACE 10: https://www.designboom.com/design/space10-one-shared-
house-2030-ikea-co-living-11-14-2017/

co-housing project in the nordic pavilion at the venice architecture biennale 2021:

https://www.designboom.com/architecture/helen-hard-co-housing-nordic-pavilion-venice-
architecture-biennale-interview-05-19-2021/

The effects of cohousing model on people’s health and wellbeing: a scoping review:
https://publichealthreviews.biomedcentral.com/articles/10.1186/s40985-020-00138-1

Codividual Architecture within Decentralised Autonomous Systems: https://journal.b-
pro.org/article/codividual-architecture-within-decentralised-autonomous-systems/

Fra det centrale Handicaprad:

https://dch.dk/sites/dch.dk/files/media/document/Form%20fremtiden%20-

%20sammenskriv%20webudgave.pdf
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https://reasonstobecheerful.world/cooperative-housing-is-redefining-home-for-people-with-disabilities/
https://www.ageknowble.com/2019/10/04/intergenerational-living-at-share-kanazawa-japan-2/
https://okosamfund.dk/wp-content/uploads/2020/09/Hertha-BundlinjeRapport-2018.pdf
https://www.lilac.coop/concept/
https://helenhard.no/work/vindmollebakken/
https://www.urbanvillageproject.com/?utm_medium=website&utm_source=archdaily.com
https://www.archdaily.com/918417/ikea-explores-future-urban-living-for-the-many
http://urgent.agency/pdf/deleby.pdf
https://www.ic.org/cohousings-diversity-problem/
https://www.designboom.com/design/space10-one-shared-house-2030-ikea-co-living-11-14-2017/
https://www.designboom.com/architecture/helen-hard-co-housing-nordic-pavilion-venice-architecture-biennale-interview-05-19-2021/
https://publichealthreviews.biomedcentral.com/articles/10.1186/s40985-020-00138-1
https://dch.dk/sites/dch.dk/files/media/document/Form%20fremtiden%20-%20sammenskriv%20webudgave.pdf

APPENDIKS

Link til projektmateriale:

MIRO delt board:

https://miro.com/app/board/o9J loXaLyY=/?invite |
ink id=755609138543

Link til feelles sharepoint mappe:

https://implementcg.sharepoint.com/sites/2021-
0759
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https://miro.com/app/board/o9J_loXaLyY=/?invite_link_id=755609138543
https://implementcg.sharepoint.com/sites/2021-0759

Old ways won't open new doors.
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