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Baggrund

| de senere dr har undersggelser gang pa gang vist, at der er problemer med indeklimaet i de danske skoler.
Skolerne er slidte. Der er problemer med luftkvaliteten, og stgj og larm er en tilbagevendende udfordring.
Men hvad skal der til for at forbedre indeklimaet, og hvordan prioriterer man bedst indsatsen?

Der bygges kun fa nye skoler i Danmark. Derfor er der brug for at undersgge andre veje til forbedring

af skolernes indeklima. Renovering er den oplagte Igsning. Men hvordan prioriterer man bedst
renoveringsindsatsen, og hvor langt kan man egentlig komme gennem simple adfaerdsandringer og pget
bevidsthed om indeklima blandt Izrere og elever?

Denne rapport praesenterer resultaterne af et lille indledende pilotstudie gennemfgrt af Alexandra
Instituttet i samarbejde med Realdania og DTU. Formalet med studiet har vaeret at ga helt tet pa
hverdagen og fa et kvalitativt indblik i, hvilken rolle indeklimaet spiller i den daglige praksis i skolen i dag, og
undersgge om forskellige adfaerdsaendringer kan vaere med til at forbedre indeklimaet pa skolerne.

Pilotstudiet er udarbejdet som led i en stgrre forunderspgelse, der skal give Realdania input til, hvordan
fonden bedst stgtter udviklingen af et forbedret indeklima i skolerne i fremtiden. Udover narvaerende
bidrag involverer forundersggelsen ogsa en kortlaegning af best practice i forhold til renovering af skoler i
Danmark og internationalt samt en analyse af hvilke bygningsmaessige faktorer, der har stgrst betydning
for indeklimaet. Dette udarbejdes af DTU.



Om
pilotstudiet

Pilotstudiets hovedformal var at undersgge, hvilke faktorer der pavirker lzerere og elevers
udluftningspraksis med henblik pa at afprgve tiltag, hvor elever og leerere star for udluftning. Men allerede
tidligt i projektet stod det klart, at dette fokus ville vaere for snaevert. Viores erfaring er, at der er en risiko
for at overse vaesentlige problemstillinger og temaer, hvis undersggelsesfeltet er for fast eller snaavert
defineret fra starten. Samtidig var det vigtigt for os at komme sa taet pa den almindelige hverdagspraksis
som muligt og undersgge hvilke faktorer, der har betydning for indeklima. Derfor valgte vi et bredere fokus
med det formal at opnd et mere helhedsorienteret billede af de indeklimaudfordringer, skolerne oplever i
den daglige praksis.

Undersggelsen blev tilrettelagt som et lille kvalitativt studie af indeklimaet i tre kommunale skoler i Aarhus
Kommune. Skolerne blev ngje udvalgt i samarbejde med Aarhus Kommunes Bgrn og Ungeafdeling, sa vi
sikrede en bredde i bade stgrrelse, bygningstypologi og alder. Caseskolerne bestod sdledes af en mindre
oplandsskale fra 1970'erne, en midtbyskole fra 30'erne og en forstadsskole fra 50'erne.

Undersggelsen bestod af en kombination af observationer af undervisning og efterfglgende interviews med
de pag=eldende klassers Izerere.

Resultaterne af det indledende studie blev brugt som udgangspunkt for workshops pa de tre case skoler,
hvor vii samarbejde med laererne udviklede forskellige initiativer, der efterfglgende blev afprgvet i de
deltagende skoleklasser.

Observationerne

| alt havde vi 6 observationsdage pa skolerne, hvor vi fulgte forskellige klasser fra eleverne kom
om morgenen til de gik hjem om eftermiddagen. Klasserne var fordelt, sa vi fulgte klasser fra sdvel
indskolingen, mellemtrinnet og udskolingen.

Observationerne blev tilrettelagt som passive observationer. Vi fulgte klasserne i deres aktiviteter, men
uden at deltage i det der foregik, og uden at vi interagerede med lzerere og elever i nevnevaerdigt omfang.
V/i tog noter og forholdt os ellers i baggrunden. Vi registrerede, hvordan timerne forlgb. Vi registrerede
kommunikationen og stemningen blandt bgrnene. Vi registrerede, hvornar vinduer blev dbnet og lukket, og
hvor meget opmaerksomhed der i det hele taget var pa indeklima.

Nar vi laver observationer, skriver vi sa meget som muligt ned, sa vores noter bliver sa faktuelle som
muligt. Vi inkluderer alle detaljer uden at medtage eventuelle vurderinger af betydning eller relevans.
Eksempler fra observationsnoterne bruges i rapporten til at illustrere vigtige temaer og problemstillinger.

Med os i tasken havde vi ogsa en lille indeklimamaler, som vi brugte undervejs i Igbet af dagen til at koble
vores kvalitative observationsnoter med specifikke malinger af lyd, temperatur og luftkvalitet.



A
Interviewsamtaler

Observationerne blev efterfulgt af interviewsamtaler med klassens Izerere, hvor vi talte bredt om indeklima
i skolen og de udfordringer og problemstillinger, lzererne oplever i deres hverdag.

Vi interviewede i alt 8 Izrere. Interviewene blev tilrettelagt som semistrukturerede interviews. En
interviewteknik som pa den ene side tilstraber en tilpas aben struktur for interviewforlgbet, der giver
plads til, at bade intervieweren og informanten kan ga dybere ned i de holdninger og synspunkter,
som fremkommer under interviewet, men som samtidig pd den anden side er sa tilpas struktureret, at
interviewet forbliver at vaere et interview og ikke blot bliver til en samtale.

Citater fra interviewene bruges i rapporten til at illustrere centrale pointer.

Initiativerne

Afprgvningen af initiativerne forlgb over en periode pa 5 uger. | en periode pa 5-6 uger op til afprgvningen
samt under selve afprgvningen var der i klasselokalerne opsat maleudstyr der Ipbende malte
koncentrationen af CO, og temperaturen i lokalerne.

Efter afprgvningen interviewede vi lzererne igen. Interviewsamtalerne have pa den ene side fokus
pa at evaluere de gennemfgrte eksperimenter, pa den anden side sammen med Iaererne at udforske
mulighederne for at forbedre indeklimaet gennem langtidsholdbare adfaerdsaendringer i hverdagen.
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ndeklima i en
Oredere optik

Rapporten praesenterer en raekke forskellige tematikker, som er fremkommet pa baggrund af interviews og
observationer.

Indeklimaet er for alvor kommet pa dagordenen

Da vi gik i gang med undersggelsen, havde vi en forventning om, at indeklima ville fylde meget lidt i elever
og lzereres bevidsthed. Men i vores observationer blev det meget hurtigt tydeligt, at indeklimaet spiller en
stor rolle i hverdagen pa skolerne. Det er en faktor, der konstant pavirker rammerne for undervisningen
og har betydning for de valg, bade lzerere og elever foretager i Igbet af dagen. Vinduer og dgre bliver
abnet. Vinduer og dgre bliver lukket. Eleverne far "luftere” og far lov at ga pa gangen og arbejde i grupper.
Indeklimaet er en konstant platform for forhandling: "Det er varmt, ma jeg ikke hente noget vand?”

"Det larmer, ma vi ikke ga ud og arbejde?” Og lzreren er pa konstant overarbejde for at sikre et godt
arbejdsklima.

Skolereformen saetter indeklimaet under pres

Nar indeklimaet i den grad er pa dagsordenen, sa
handler det madske om, at dagene er blevet laengere
i forbindelse med skolereformen. Skolereformen er i EPISODE: Koncentreret arbejde i 8. C
hvert fald et gennemgaende tema i vores interviews
med laererne pa tvaers af de tre skoler. De oplever,
at de har svaert ved at fastholde elevernes fokus og
koncentration i Igbet af dagen, og at indeklimaet er
en vasentlig modspiller.

‘De er meget pdvirkede af varme og kulde.

De sidste 14 dage, hvor der har vaeret varmt, jamen,
de hanger ind over bordene og kan slet ikke arbejde
pd samme madde. Og det er ikke fordi de ikke vil.

Der sker bare ikke sa meget?

‘Lige sd snart de ndr hen omkring kl. 11, sd er de
stdet af, i hvert fald de smd. De er vdde i hdret og
drikker vand og kan slet ikke noget’

‘Altsd, de er traette sidst pa dagen, ikke kun pga.
skemaet, men simpelthen ogsd fordi de mangler ilt’




A
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Hvis du har det sveert med at ga
| skole, og du skal veere i et trangt
lokale, og nu skal de ikke bare veere
der 1 5-6 timer, nej nu skal de vaere
der i 6, 7 eller 8 timer, sa er det|
bare lange dage i varme beskidte
okaler. Jeg synes ogsa, det kreever

idt mere af os som laerere. Man er
n@dt til at sige 'kom nu, kom nu.
Du er ngdt til at booste lidt mere,

hvor det fgr lidt mere kunne ga

af sig selv.
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| vores observationer var denne problemstilling isaer tydelig i udskolingen, hvor dagene var lzengere, og
undervisningen foregik i lzengere intervaller med faerre pauser og bevaegelsesaktiviteter.

De udskolingselever, vi fulgte, kom mindre op og ud end deres yngre kammerater i indskolingen — bade i
undervisningen, men ogsa i pauserne. Og i interviewene fremhavede flere af udskolingslaererne, at det er
en udfordring at fa skabt mere variation og bevaegelse i undervisningen — men ogsa at sikre, at eleverne
faktisk kommer udenfor og far noget frisk luft i frikvartererne.

‘Problemet er, at vi kan ikke bare lige give dem fem minutters pause, sd de fdr aldrig breaks til hjernen.
De gdr i den der zombietilstand ned pa toilettet og tilbage igen. Eller ogsa tjekker de deres telefoner. Sd
du kan ikke bare sige: ‘Nu har | fem minutters luft’ Og sa udnytter de dem. Sd man skal helt sikkert tanke
over at fd lavet nogle breaks i Igbet af timen, hvor de har mulighed for at rejse sig op.

Hvis indeklimaet i nogle sammenhznge belastes med CO,-niveauer pa 2400 ppm og med temperaturer

i nerheden af 30 grader, som vi oplevede flere gange i vores observationer pa skolerne, sa er det maske
ikke sd overraskende, at indeklimaet opleves som en forstaerket udfordring — isaer hvis de fleste aktiviteter
foregdr i klassevarelset.

Men samtidig er det ogsa at vaere opmaerksom pa, at indeklimaet nemt bliver en katalysator for andre
frustrationer, som maske i lige s& hgj grad handler om, at man synes, undervisningen er kedelig, eller at
opgaverne er svaere,

| vores observationer oplevede vi sammenhaenge, hvor det var tydeligt, at indeklimaet blev brugt som
automatisk begrundelse for at fa en ekstra pause eller til at komme ud pa gangen — uden for laererens
radar.

Omvendt viste vores observationer ogsd, at nar eleverne blev grebet af undervisningen, sa glemte de alt
om varme, luft og stgj og kunne arbejde koncentreret i selv rigtig darligt indeklima. Det er derfor vigtigt at
veere opmeerksom p3, at det oplevede indeklima ikke altid svarer til det malte indeklima.



En dagien 8. klasse
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KI. 8:00
Det er gravejr udenfor. Timen er lige startet. Eleverne sidder i
grupper med hver deres computer og arbejder med en opgave.
Vinduerne er lukkede, men dgren star aben ud til gangen.

KI. 9:00
Eleverne arbejder fortsat i grupper.
Et par grupper har faet lov at s=tte sig ud i faellesrummet.
Laereren gar rundt mellem bordene. En pige dbner vinduerne.
Frisk luft strammer ind i lokalet.

Kl. 10:00
Eleverne har haft pause. De sidder spredt med deres telefoner
og har travlt med YouTube, Facebook og Snapchat.
Vikaren kommer ind. De skal analysere digte i grupper. Der er et
vindue dbent. Dgren stdr dben ud til fellessrummet.

Kl. 11:00
Eleverne arbejder fortsat i grupper. Der sidder grupper i
kantine, faellesrum og gruppelokale. | klassevarelse sidder kun
12 tilbage. Begge vinduer star pa vid gab.

Kl. 12:00
Eleverne er gaet til fysiklokalet. Lereren introducerer et emne.
Der er en tung lugt i lokalet. Han viser en kort film om zink-
legering som optakt til de forsgg, de skal lave.

KI. 13:00
Eleverne har lavet forsgg. De har braendt staluld af og eksperi-
menteret med forskellige afbraendinger. Der er rgg i luften.
Laereren har taendt for den generelle ventilation sdvel som
punkt-udsugningen. Han dbner dgren.
Vinduerne i lokalet kan ikke dbnes.

Kl. 14:00
Der er lektiecafe, og de fleste er i gang med deres digtanalyse
igen. Flere af drengene hanger hen over bordene. De fleste
sidder med deres telefoner. Der bliver gabt hgjlydt. En spiller
musik, og en anden viser en YouTube-video. ‘Jeg er SA traet,
stgnner en dreng. ‘Hvor langt har du gaet i dag?’ Han kigger
pa sin telefon. "3000 skridt. Hvad med dig?’ "1500. Der er 16 i
lokalet. Vinduerne star pa vid gab.

Ma vi ikke gd over i

grupperummet? QI

Det ser ud til, at | ikke har
lavet noget. Skriver | ikke lige
Jeres konklusioner?

23°C

Ma vi ikke gd ud og arbejde? 23°C

Hvis I har brug for en lufter,

md | godt det.
23°C

Nu skal I lige give den en skalle
de sidste ti minutter.

Shh, prov og hgr her.
Vi skal lige gennemgd det her.
Martin, ti nu stille for helvede!

24°C

Yes, hvor er det fedt det her!
27°C

Ej, jeg fdr hovedpine af det her.

Jeg vil gerne, 25°C
at | bliver | klassen.

63 dB

76dB

55dB

70dB

75dB

80dB

60dB

1.113
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Skolereformen giver ogsa nye muligheder

Flere af lzererne fremhaever skolereformen og de muligheder, den giver for at taenke undervisningen
anderledes, som en mulighed for at forbedre indeklimaet pa skolerne. Simpelthen ved at taenke ud af
klassevaerelset og bruge flere af skolens rum mere aktivt i undervisningen — bade indenfor og udenfor. Det
kraaver dog bade, at lzererne har opmaerksomhed pa at @ndre praksis, og at skolens bygninger i hgjere grad
indrettes til at understgtte moderne undervisning.

‘Man kunne godt gd mere ud. Vi har jo nogle dejlige omrdder her, men om man fdr det brugt. Det ved jeg
ikke. Man skal i hvert fald bruge noget tid pa at opdrage lidt, sd man stadig fdr noget fra hdnden, ndr vi er
ude at fd noget luft’

‘Det er en gammel skole, der er bygget i 1914, og pd den tid var det smart at indrette skolen sadan. Det er
svaert at lave moderne skole i en gammel bygning, selv om det er charmerende. Jeg synes, det er svart at
lave holddelinger og samle nogle i en stgrre gruppe.

Det er derfor vigtigt at se indeklima i en bredere optik. For hverdagens indeklima udspiller sig i et komplekst
sammenspil mellem de padagogiske rammer, de muligheder bygningerne giver, og hvordan bygninger
tages i brug af elever og lzrere.
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Adfaerdsmeessige
faktorer

Det handler ikke bare
om at lufte mere ud EPISODE: Konfliktende aktiviteter

| vores observationer stod det ret hurtigt klart, at der
ikke er nogen nemme adfeerdsmaessige Igsninger i
forhold til at skabe et bedre indeklima — i hvert fald
ikke pd vores tre caseskoler. To af de skaler, vi lavede
observationer pa, var nemlig etageskoler og deres
store udfordring var, at de af sikkerhedsmaessige
arsager kun matte abne vinduerne pa klem. P2 den
tredje skole var vinduerne ofte abne — bortset altsa
fra de lokaler, hvor vinduerne ikke kunne dbnes.

‘Vi har haft en episode med et vindue, der faldt ud
og ned i gdrden, fordi det bleste for meget.
Heldigvis skete der ikke noget, men vi md ikke dbne

?

dem.

‘Faktisk har det vaeret sdadan, at hvis man dbnede
vinduerne, sd var der nogle af dem, der ikke kunne
lukkes igen.

Vi oplevede, at det var meget forskelligt, hvilke
muligheder de overhovedet havde for at lufte ud.
Men selv hvis de havde haft muligheden, sd er det
spgrgsmadlet, hvor meget de havde brugt det.

Nar vi ikke sd dette scenarie udspille sig pa den tredje caseskole, sa betyder det ikke, at denne skole ikke
oplevede dette problem. Det hanger snarere sammen med, at de klasser, vi fulgte, havde lokaler der I i
en forholdsvis uforstyrret ende af skolen. | hvert fald var det en problemstilling, der blev rejst i samtlige
interviews, og en problemstilling vi er stgdt pa i andre undersggelser, vi har lavet pa skoleomradet.

‘Sd ryger man ind i den problematik med vinduerne, for man vil gerne dbne dem, men der er legeplads
ude foran. Eller ogsd kan vi ikke dbne vinduerne. De er sat fast med nogle vinkler. De er skruet fast’

‘Hvis du har klasser i stueetagen, og du dbner vinduerne, sd om eftermiddagen er der SFO, og sd er de
smd ude og bruge skolegdrden, sd kan de ikke hdre noget inden i 8. klasse, og sd md de lukke vinduerne’



Den onde indeklimacirkel

Det er tet og varmt

- Vi kan ikke koncentrere os

Vi kan ikke koncentrere os Vi abner vinduer og dgre

DN e

Det larmer
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| undersggelsen balancerede lzerere og elever hele tiden mellem to indeklimaudfordringer, som ofte

er i modstrid med hinanden: Behovet for koncentration og ro og behovet for frisk luft og et behageligt
indeklima. Pd to af skolerne sa vi det samme scenarie udspille sig igen og igen i en evig kamp for at
opretholde et godt arbejdsklima: Man abnede vinduer og dgre for sa kort efter at lukke dem igen for at
skabe ro og koncentration. Og i den daglige praksis pa skolerne vandt behovet for at begraense stgj og
gener over de andre indeklima agendaer.

Konfliktende aktiviteter er en stor udfordring

Nogle bgrn arbejder fokuseret med en opgave, mens andre laver "gange-stratego” i skolegarden. Nogle
bgrn har pause eller er maske pa vej pa biblioteket mens andre laver gruppearbejde pa gangene. \lores
observationer og interviews viste, at de mange konfliktende aktiviteter, der hele tiden foregdr sidelgbende
pa skolerne, er en vaesentlig barriere for de handlemuligheder, man har for at forbedre indeklimaet i den
daglige praksis. For lige sd snart lzererne abner klassen op og sender eleverne ud, sa forstyrrer de andre
elever eller ogsa bliver de selv forstyrret.

‘For elever skal jo bevaege sig fra A til B. Mdske skal de ned og hente computere. Og sd er der nogle, der
er i gang ude pd gangen. Og det er igen en udfordring, at man sidder ude pd gangen og arbejder, og sd
kommer der en klasse forbi, og sd skal de lige se, hvad der sker, og sd stgjer de.’

‘Jeg dbner dgren ud til gangen, men alle holder ikke pause samtidig, sd der er folkevandring, og man er
ngdt til at lukke igen pad grund af stgj.’

Stgj er ikke bare stgj

Der eringen nemme Igsninger pa udfordringen med stgj. Flere af lzererne peger p3, at stgj er en ngdvendig
del af skolen. Ogsa selv om det, der er positiv arbejdsstgj for én klasse, kan vaere negativ forstyrrende stgj
for naboklassen.

‘Det her er jo ikke en fabrik, hvor vi ggr det samme fra ki. 8 til 10. Alting er foranderligt’
* Der er forskel pG larm. Men den produktive er svar at sortere fra den larm, som er forstyrrende

for eleverne.’

Stgj er derfor ikke entydigt negativt, men det er en udfordring, der er sveer at finde holdbare Igsninger pa,
bade bygningsmaessigt og adfaerdsmaessigt.



o
- Leerer

\Vores vinduer vender alle sammen
ud til garden, og det ggr, at det er
begraenset, hvor meget vi kan abne.
Der er bgrn, der Igber og leger.

Og indskolingen holder pauser pa

nogle andre tidspunkter. De har |
0gsa pauser | Igbet af dagen ud over
de rigtige frikvarterer.
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Laererne fgler sig handlingslammede

Indeklimaudfordringerne pa de tre skoler adskiller sig fra hinanden. Bade i forhold til hvad de bestar af, og
hvor kraftigt de pavirker undervisningssituationen. Men faelles for laererne pa alle tre skoler var, at de fglte
sig handlingslammede pa grund af de bygningsmaessige faktorer.

‘Vi stdr hele tiden i stampe. V/i kan ikke umiddelbart ggre noget’

‘Bygningerne er fredet, sd vi md ikke gdre noget. \/i har sggt om at fd indendgrs persienner. Det md vi ikke.
Vi ma heller ikke satte film pd vinduerne. Sd bygningen er svar at bruge.

‘Det er sveert at finde ud af;, hvad vi skal ggre. Vi ville gnske, vi kunne dbne de der vinduer, men opdager
vi dbne vinduer, er vi ngdt til at lukke dem. (...) Jeg tror bare, at man giver lidt op, men sd engang
imellem popper det op, iser i forhold til stgj, at nu md vi stramme op, ellers kan vi ikke gennemfdre
undervisningen. Og sd ridser vi i lzerergruppen lige op, hvad det er vi har aftalt. Sidst vi gjorde
opmarksom pd det, var svaret bare, om vi ikke kunne lave noget gennemtraek:



Hvad ggr skolerne i dag?

| interviewene spurgte vi ogsa laererne til, hvad de ggr i dag for at forbedre indeklimaet pa skolerne. Laerernes
svar viser, at de har forspgt mange forskellige ting, men ogsa at det er sveert at fa det til at fungere.

Forskellige vilkar fra klasserum til klasserum
Stgj udefra
Traek og kulde — sarligt om vinteren
Varme - saerligt om sommeren

CASE 1: FORSTADSSKOLE CASE 2: MIDTBYSKOLE CASE 3: OPLANDSSKOLE

Darligt lys i klasserum
Lokalemangel
Manglende opbevaringsplads
Sma klasserum
Elever har pause pa forskellige
tidspunkter
Elever er harde ved interigr og
bygning
Stgj fra gang
Vinduer ma ikke abnes
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Fredet bygning Darligt varmeanlag
Fa og sma udeomrdder Toiletter i mellemgang
Sma klasserum i hver klasse
Elever har pause pa forskellige Elevers forskellige holdninger
tidspunkter til behagelig temperatur
Stgj fra gang Laerere kan ikke selv
Teknologi gor luften traeg i regulere varme
klasselokalet Stgj udefra
Vinduer ma ikke dbnes Vinduer der ikke kan abnes

UDFORDRINGER

Flytte undervisning ud af klassen
Visualisering af lydniveau i klassen
Regler for adfzerd pa gange
Opdrage elever til at holde skolen
pan
Elevpatrulje der rydder op i
skolegarden

Stilhed i skolegarden ndr der er
undervisning Seddel, der opfordrer lrere
Regel om at elever skal ud af til at lufte ud
klassen i frikvarterer
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‘Vi har forsggt med nogle ordninger, at fra et eller andet tidspunkt der skal de smd vare i den anden ende
af gdrden. *

66

‘Sd nu har vi provet at lave regler for, hvordan man bevager sig pd en gang.’

‘Vi har haft en fast ordning om, at alle skal ud i alle frikvarterer, for at sige at sd er der temt, s man kan
dbne nogle vinduer, og der kan blive luftet ud.’
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De fleste af initiativerne har fokus pa at regulere adfeerd gennem regler. Pa en af skolerne har de f.eks.
hangt huskesedler op i klasserummene med teksten: 'Husk at lufte ud i 10 minutter’

P3a en anden skole har der vaeret fokus pa at opdrage eleverne til at ga roligt pa gangene, sa det er muligt at
lave gruppearbejde i ro, men ogsa opdrage eleverne i forhold til at fa dem til at rydde op og holde skolens
rum pzene.

Derudover har lzererne ogsa egne Igsninger i klassen, som f.eks. at eleverne ikke har faste pladser
for undgd, at den samme elev sidder det varste sted i klassen dret rundt eller at flytte sa meget af
undervisningen ud af klassen, som det er muligt for at komme vaek fra problemerne.

Faelles for initiativerne er, at laererne typisk fortalte om dem i datid. Ofte lykkes det kun at fastholde
initiativerne i en kortere periode. Enten pa grund af praktiske udfordringer med at handhzaeve reglerne eller
ogsa fordi initiativerne skubbes i baggrunden af andre opgaver og udfordringer.

‘Indeklima. Det er meget op til den enkelte, hvad man ggr, der er ikke feelles fokus pad det. Man finder sin
egen Igsning’

Mange af initiativerne kraever fzelles fokus, men i praksis ender det ofte med, at det er den enkelte lzerer
ude i klassen, der star med udfordringerne alene, hvorfor Igsningerne bliver individuelle med en begranset
effekt.

Leererne har en vigtig rolle

\ores observationer viste, at der er stor forskel pd, hvor stort fokus den enkelte Izerer har pa indeklimaet.
Nogle laerere dbner som det fgrste vinduerne, ndr de kommer ind i en klasse, hvor andre har deres
opmearksomhed rettet mod andre ting.

‘Indeklima er jo ikke det, vi har allermest fokus pa’

‘leg forsgger at italesatte det over for dem [eleverne], sa de bliver opmarksomme pd selv at abne de
vinduer, de nu md dbne. Og jeg plejer nogle gange at kigge ud pd gangen for at se, om der er mulighed for
at kunne dbne dgren uden at det larmer for meget’

Personlige praeferencer og sensibilitet i forhold til indeklimagener spiller uden tvivl en rolle i forhold til,
hvor meget opmarksomhed den enkelte lzerer har pd indeklimaet. Og der er ingen tvivl om, at det har en
betydning, hvor presserende indeklimaudfordringerne er. Men uanset hvad har laereren en vigtig rolle i
forhold til at skabe rammerne for, at indeklima taenkes ind i hverdagen. Isaer hvis man gnsker at forebygge
konsekvenser af darligt indeklima.
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‘Jeg synes bare, de er enormt gode til at holde orden, og de vil gerne tgrre bordene af. Der er ingen brok.
De tager virkelig ansvaret pd sig, for at vi har de rammer vi har. Men vi ggr ogsd meget selv. Vi accepterer
ikke, at plakater haenger skaevt. Stolene skal vare sat op. Der skal bare vare ordentligt. Der skal ikke vaere
larm. De skal vaere gode ved hinanden. Det betyder i virkeligheden meget’

Men det er ikke en nem opgave. Ud over de mange andre opgaver lzererne vartager i Igbet af en dag, sa er
der samtidigt ogsa forskel pa elever og pa klassekulturer, og det har betydning for, hvilke muligheder man
har som laerer med en klasse.

‘Det har utrolig meget med de forskellige klassers opdragelse at ggre — hvilke traditioner man har. Det
har k&mpe indflydelse, om det er en klasse, som kan blive holdt fast i opgaven, hvis det larmer, eller om
de er sad afledt, at man naermest skal starte forfra. Sd hvis man har sadan en klasse, sd lukker man dgre
og vinduer pd forhdnd, fordi man ikke skal have forstyrrelsen udefra’

‘Der er jo ogsd forskel pd teenagebgrn. Nogle har stropbluse pa og har det hamrende varmt. Andre de
pivfryser og sidder der stivfrosne. Nogle vil dbne vinduerne hele tiden, og andre vil have vinduerne lukket.
Og sd er der andre, der har veere ude og hamre med en fodbold, og sd er der nogle piger, der sidder og
fryser’

Og opgaven bliver ikke nemmere, nar den gnskede pavirkning af eleverne raekker ud over det tidsrum, hvor
lzereren selv er til stede.

‘leg har lavet en aftale med dem om, at den forste, der kommer, skal abne vinduerne. Men de ggr det ikke.
De tenker ikke over det!

\ores observationer peger ogsa pd, at det kan vaere en udfordring, at laererne som oftest blot er ‘gaester’ i
klassen i et bestemt udsnit af dagen - szerligt fra mellemtrinnet og opefter. De har derfor ikke ngdvendigvis
en fgling med, hvordan timerne forinden er forlgbet og er ikke pa samme made herre over rum og
aktiviteter som deres kolleger i indskolingen.

Handlingsorienterede Ipsninger kraever feelles fokus

Omend indeklima udfordringerne praeger hverdagen, sd kan det vaere svaert at finde handlingsorienterede
Ipsninger der ogsa er holdbare i praksis. Her er det vigtigt at udvikle Igsninger der i hgjere grad tager hgjde
for de mange konfliktende aktiviteter, der praeger hverdagen pa skolerne og samtidig sikre at de initiativer
der igangsaettes far det forngdne faelles fokus og ejerskab blandt alle medarbejderne.
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BYgNINESMaessige
faktorer

; ; Bygningsmaessige faktorer der pavirker
Skolens indretning h‘alidlergn u“ghedger P

Skolens overordnede indretning og udearealer har

betydning for den rolle, indeklima spiller i hverdagen. = Skolens layout

Mange skoler er bygget pa et tidspunkt, hvor = Klassevarelsets stprrelse

undervisningen foregik i klasselokalerne og handlede = Klasseveerelsets placering

om ro og koncentration. Og hvor alle eleverne = Skolens gvrige faciliteter

havde frikvarter samtidig. Men i dag ligger pauserne

forskudt, og undervisningen foregdr alle vegne, og . J

der er ikke roligt.

‘Eleverne beder om vi kan lukke af. De bliver forstyrret af larmen ude pd gangen, fordi skolen er bygget op
som den er. /i kan ikke rigtig skubbe eleverne nogen steder hen indvendigt, sd hvis vi dbner klasselokalet,
sd er det ud til en mega trafikeret gang, og sddan er det nasten pd alle etager’

Vores undersggelse peger pa, at den indbyrdes placering af forskellige faciliteter og skolens layout har
stor betydning for, i hvor hej grad eleverne forstyrrer og forstyrres af hinanden i Igbet af dagen. Hvor gar
hovedfardselsarerne, og overlapper de med de omrader, hvor eleverne arbejder med fordybelsesopgaver?

‘Nu, hvis de skal udenfor, sd skal de igennem et feellesrum, hvor der foregdr noget andet, som motiverer
dem til at blive stdende, sd skal de ud gennem SFOen, hvor der stdr et bordfodboldbord.

Og det pavirker i hgj grad de handlemuligheder, lzererne oplever, de har i undervisningen.

‘De kgrer treette sidst pd dagen. Der er selvfgigelig mange grunde til, at de bliver tratte. Og en af grundene
er selvfgigelig, at de har mange timer. Og de har bare svart ved at koncentrere sig i l&ngere tid. Men man
bliver ogsd treet af at vaere i det indeklima. Hvis man havde en etplansskole, hvor man kunne dbne en dgr
og havde sin egen have ude foran, sd ville man hele tiden kunne veksle mellem, at vi er inde eller vi er ude.
Og pd den mdde naturligt fd noget luft. Men ndr man skal flytte sig fra et sted til et andet, sa gdr der rigtig
meget tid. Jeg tror, vi ville blive forskreekkede, hvis vi regnede pd, hvor meget spildtid der er’

Klassevaerelsets placering

Vores undersggelse peger pa, at klassevaerelsets placering har stor betydning for bgrnenes indeklima. Et
sydvendt klassevzerelse kan naesten vaere uudholdeligt pa en varm sommerdag. Vi malte eksempelvis
omkring 30 grader i en 2. klasse i et rum med meget begraansede udluftningsmuligheder, mens
parallelklassen samtidigt sad svalt i et nordvendt og ventileret klassevaerelse med en temperatur pa
omkring 22 grader.
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‘leg mgdte lidt i otte i dag, og der var allerede tat, og det er jo, fordi solen er pa’

‘Dét der helt klart er udfordringen er, at de fleste af vores klassevarelser vender mod syd. Der er hgje
vinduer, sd der kommer meget lysindfald, og det er i sig selv jo rart, at der kommer lys ind, men der bliver
meget varmt’

Men det handler i lige s& hgj grad ogsa om, hvor klassevaerelset er placeret pd skolen. Ligger det direkte ud
til en trafikeret gang eller ud til skolegdrden? Eller ligger det uforstyrret med fa forbipasserende og uden
legende bgrn i naerheden?

‘leg savner et sted, hvor jeg kan sende bgrn hen, uden at det skal vare en gang - hvor jeg godt ved, der
ikke er sd stille, som der skal vare — for det kan bare ikke lade sig ggre’

St@rrelsen af klassevaerelset

De sidste ar er antallet af elever i klasserne steget rundt pa landets skoler. Dette gjorde sig iseer geeldende
pa en af vores caseskoler, hvor stgrrelsen af klassevaerelserne var det altoverskyggende tema i vores
interview med lzererne. De oplevede, at det begraensede deres muligheder for at lave den undervisning, de
gerne ville i forhold til eksempelvis gruppearbejde, cooperative learning og bevaegelse. De oplevede ogsa
tiltagende problemer, bade snzevert i forhold til indeklimaet, men ogsa i forhold til det sociale samspil i
klassen og de konflikter der ofte opstdr, ndr bgrn sidder meget taet pa hinanden.

‘Vi kan vaere der [i klasseveerelset] men det handler ogsd om, hvordan man kan placere bordene. Sd er den
bedste placering, at man sidder to og to. Og det er jo ikke den mdde, man tanker undervisning pd i dag’

‘Skolen er bygget for mange dr siden, og pd det tidspunkt var der farre elever i klassen. Lokalerne er bare
rigtig smd. Hvis man var 18 elever, ville det vare ok’

Stgrrelsen af klasseveaerelser fremhaves ikke kun som en udfordring pa grund af gget klassekvotient.
P4 alle tre skoler pegede lzererne ogsa pa, at klassestgrrelsen var problematisk i forhold til de nye
inklusionsbgrn.

‘Inklusionen ggr, at der skal vare rum, og det kan godt vaere svaert i de her almindelige lokaler’

Og at de indeklimaudfordringer, der maske ellers er usynlige i hverdagen, traeder meget tydeligt frem i
indsatsen for at inkludere disse bgrn i de almindelige undervisningsaktiviteter pa skolen.

‘Jo svaerere det bliver, jo mere skal der til, for at de kan sidde og finde roen. Og der spiller bdde indeklima
og stgj jo ind. Hvis alle de ting er der, og det ogsd er lidt sveert, sd har de narmest tabt pd forhdnd. Sd kan



23

66

66

de ikke veere i det, og sd begynder de at rejse sig og gad rundt. Isar nogle af dem. Hvis alle de parametre er
i orden, sd er det ogsd nemmere at blive siddende.

‘Eleverne har forskellige greenser. Derfor er der nogle, der hurtigere reagerer pd indeklimaet. Isr dem
der har sveart ved at sidde stille og svart ved at folge med. Det er dem, man kan se det pa rent fysisk. De
andre kan godt sidde og tanke det, men det er ikke sd tydeligt. Dem, der ikke kan rumme det, der bliver
det rigtig tydeligt. De render jo ud af lokaler og op og beveger sig. Hvis indeklimaet var lidt bedre, sd
kunne man hdbe pd, at de kunne sidde lidt lngere end de normalt ggr’

Skolens @vrige faciliteter

Betydningen af klassevaerelsets st@rrelse haanger ngje sammen med skolens gvrige rum. Nar
klasserummene er sma, sa gges behovet for at bruge skolens gvrige rum. Eller omvendt betragtet - nar
de gvrige faciliteter er mangelfulde, sd gges behovet for store klassevaerelser. P4 alle tre skoler benyttede
lzerere og elever sig delvist af skolens andre rum — iszer i forbindelse med gruppearbejde.

‘Generelt for den her skole er, at der er fd kvadratmeter til eleverne. Det er jo en gammel skole, sa der er
ikke taenkt sd meget i det. Den mdde, man er sammen pd, bliver pavirket enormt meget af; at der er sd
trangt. Meget undervisning i dag laegger op til, at man arbejder i grupper, og vi har jo faktisk ikke nogen
grupperum overhovedet, vi kan sende eleverne ud i. Vi er ngdt til at sende vores bgrn ud pd gangen, men
ude pd gangen sker der jo mange ting. Klasser gdr fra det ene lokale til det andet. De skal i computerrum
eller kommer fra idraet’

Vores undersggelse peger pa, at oplevelsen af indeklimaudfordringer haenger ngje sammen med, hvilke
muligheder der er for gruppearbejde i skolens gvrige rum.

Udfordringerne er meget kontekstafhangige

De indeklima udfordringer skolerne oplever er meget kontekstafhangige. Ikke alene er der forskel fra skole
til skole. Men mere vigtigt maske, sd er der ogsa meget stor forskelle pa den enkelte skole. Alle de tre skoler
vivar pa er renoveret eller udbygget af flere omgange. Og derfor kan der vaere endog meget stor forskelle
pa den enkelte skole rent bygningsmaessigt. Der er rigtig mange forskellige faktorer der spiller ind. Men
uanset skolens bygningsmaessige standard, sa peger vores undersggelse pa at den indbyrdes placering af
skolens forskellige lzeringsfaciliteter har stor betydning for mulighederne for at skabe rum til fordybelse og
koncentration i bygninger hvor leg, bevaegelse og andre former for stgjende adfeerd er et vilkar.



Afprgvning




25

Jdvikling
ar initiativer

Resultaterne fra afdaekningen peger pa at det er sveert at fastholde indeklima initiativer i en travl hverdag
fordi lzererne ofte ender med at std alene med det. Dette blev derfor afsaettet for workshops vi afholdte
med skolerne, hvor lzererne var med til at udvikle initiativerne der skulle afprgves. Allerede inden stod det
klart at hvis det skulle vaere realistisk at lzererne kunne gennemfgre det i hverdagen var det vigtigt at fa
lagt det rette ambitionsniveau: At det var enkelt og let at ga i gang med. Afszettet blev derfor spgrgsmalet
'Hvad er det mindste vi kan ggre, som ggr en forskel?' Vi lod primaert laererne om at definere omfanget
og indholdet af initiativerne for at skabe ejerskab og fa dem til at forpligte sig i forhold til afprgvningen.
Workshoppene blev afsluttet med at hver af laererne besluttede sig for et eksperiment de ville std for at
afprgve i deres klasse.

AT GA UD | PAUSER

| 3 af klasserne handlede initiativet om pauserne. Det gik ud pa at eleverne skulle ud af klasselokalet nar
der var pause med henblik pad at nedbringe koncentration af CO,, sa den efterfglgende undervisning kunne
fortsaette med det bedst mulige indeklima udgangspunkt.

AFBREK | UNDERVISNINGEN

| 2 af klasserne handlede initiativet om at ggre en indsats i forbindelse med undervisningen. Det gik
ud pa at lave sma faglige aktiviteter af ca. 10 minutters varighed uden for klasserummet for at fa
koncentrationen af CO, ned.

ELEVERNE LUFTER SELV UD

I den sidste klasse var der fokus pa at involvere eleverne ved at give ansvaret for udluftning til de elever
der i forvejen havde opgaven som ordensholdere i klassen. De blev instrueret af deres lzerer i at de Igbende
gennem skoledagen skulle have et gje pa at lufte ud ndr klassen havde pause, forlod lokalet m.m.
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Caseoversigt

CASE1: FORSTADSSKOLE

INITIATIV

Mellemtrin Afbraek i undervisningen

Udskoling At gd ud i pauser

INITIATIV

At gd ud i pauser

CASE2: MIDTBYSKOLE

Mellemtrin

Udskoling At gd ud i pauser

INITIATIV

CASE3: OPLANDSSKOLE

Indskoling

Afbraek i undervisningen

Udskoling Eleverne lufter selv ud

Efter afprgvningsperioden besggte vi de 3 skoler igen for at lave opfglgende interviews med leererne. Her
spurgte vi dem til deres oplevelse med eksperimenterne samt hvad de taenkte om muligheder og barierre
ift. at skabe langtidsholdbare Igsninger pa skolerne med afszet i @&ndret adfaerd.

Om malingerne

Til at stgtte evalueringen af initiativerne blev indeklimaet i klasserne malt fgr og under afprgvningen. 5 uger
fer initiativerne blev igangsat blev der opsat malere i hver af klasserne, der har malt CO, koncentrationen i
rummene.

Resultatet af malingerne er analyseret i samarbejde med DTU
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-ffekter
af initiativerne

Alle lzererne fortalte i interviewene at det var nemt at gd til og let at gennemfgre initiativerne i praksis. De
|erere der havde eksperimenteret med at ggre en indsats i undervisningen havde oplevet at eleverne var
begejstrede. De |zerere der eksperimenterede med pauserne havde mgdt modstand hos elever der syntes
at det havde vaeret lidt koldt. Men fzelles for laererne var, at de var usikre pd om det havde haft den store
betydning for indeklimaet. For de havde umiddelbart ikke selv maerket den store forskel. Heller ikke pa
eleverne.

¢ Det har vaeret fedt at de (eleverne) har vaeret sd begejstrede. Nogen gange ndr jeg kommer med noget nyt,
sa skal man forklare meget, det har jeg ikke skullet denne gang, det har varet nemt at tage dem ud”

De forstod faktisk ikke helt hvorfor vi gjorde det, for de kunne ikke maerke en synderlig forskel pd den lange
bane, sd de syntes lidt at det var spild af tid at de blev smidt ud ndr de ikke kunne marke mere end det.’

Hvad siger mdlingerne?

MALINGER - AT GA UD | PAUSER

Malingerne for de 2 klasser, som har eksperimenteret med at vaere ude i pauserne, peger malingerne pa at
det ggr en forskel om eleverne opholder sig i klasselokalet i pauser eller ej. Figur 1 nedenfor viser et udsnit
af en typisk dag fra kl. 12 til k. 16 for en klasse fra fgrmalingen. Klassen har pause fra kl. 12:45 til kl. 13:15.
Grafen viser hvordan der fra pausens begyndelse til pausens slutning forekommer en mindre stigning i Co2
koncentrationen (fra lidt over 1200 ppm til ca. 1250 ppm) i Igbet af pausen. Det kunne tyde pa at en del
elever har opholdt sig i klassen i pausen. Da undervisningen starten igen begynder den derfor i et lokale
hvor Co2 koncentrationen er en anelse hgjere end da den forrige time sluttede.
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Figur 2 viser pa samme made et udsnit af en typisk dag fra kl. 12 til kl. 16 for den samme klasse fra
perioden hvor initiativerne blev afprgvet. Ved pausens begyndelse ses et fald i koncentrationen af Co2

(fra lidt under 1300 ppm til lidt over 400 ppm). Som det fremgar er det sarligt i de fgrste 10 minutter der
forekommer et markant fald. Fglger man grafen kan man se at der gar ca. 45 minutter fra pausen er faerdig
til koncentrationen af Co2 er tilbage pd samme niveau som fgr pausen begyndte.
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MALINGER - AFBREK | UNDERVISNINGEN

Kigger man pa malingerne fra de 2 klasser, der eksperimenterede med at lave sma aktiviteter i forbindelse
med undervisningen var der en meget lille variation i koncentrationen af CO, i lokalerne. Det skyldes at
begge klasser over sommeren skiftede til nye lokaler med ventilation og der derfor var meget lille forskel i
den malte CO, koncentration i lokalerne (GMN 500-600 ppm). Men kigger man pa malingerne fra de klasser

der eksperimenterede med at fa eleverne ud i pauser, sa kunne det tyde pa at det ggr en forskel at eleverne
kommer ud af klasselokalet.

MALINGER - ELEVER LUFTER SELV UD

Fgrmalingerne viser overordnet set et ensartet niveau i forhold til koncentration af CO, for den pageeldende
klasse. | de fgrste to uger hvor klassen eksperimenterede falder den malte gennemsnitvaerdi med ca.
fjerdedel (fra lidt over 900 ppm til lidt under 700 ppm). | den fplgende uge forekommer der en klar stigning
til lidt over den gennemsnitlige fgrmaling (pd 910 ppm). Herefter falder gennemsnitvaerdien de fglgende de
sidste to uger af eksperimentet (med ca. 100 ppm per uge). Det markante fald i CO, koncentration i de to
forste uger af eksperimentet kunne tyde pd at der har veeret rettet en saerlig opmaerksomhed pa at lufte ud
i klassen. En opmaerksomhed der s efter et par uger ser ud til at have aftaget igen.
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Det skal jo helst veere noget der
ligger naturligt til en ligesom at
der er kridt til tavlen og der er lys
| peeren. Altsa sadan nogle helt
lavpratiske ting der bare skal ligge
der naturligt. Det der med at have
en bevidst tanke med at det har
en betydning for, hvordan vi kan
arbejde. Jeg har tidligere haft det
sadan, at det er jo bare sadan det

er. Men man er jo ogsa ngdt til at

forholde sig til, hvordan det er,
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Udfordringer
| Nverdagen

De opfglgende interviews peger pa at det for lzererne i princippet ikke er svaert at fastholde et initiativ i 6
uger, med at det kan vaere svaert at ggre det til en vane, der bliver en naturlig del af hverdagen. | de uger
lzererne afprgvede eksperimenterne oplevede de en raekke udfordringer med at fastholde initiativerne. Den
altoverskyggende udfodring er at laererne er i tvivl om hvilken effekt initiativerne har haft. Laererne kan ikke
maerke det, eleverne kan ikke maerke det og sa bliver det sveert at fastholde det nar hverdagen presser

sig pa. Men der er ogsa andre udfordringer som kan vaere vigtige pejlemaerker for lzerernes mulighed og
motivation for at fastholde initiativerne pa laengere sigt.

Nar vanen spander ben

Leererne har en travl hverdag med mange ting der konkurrerer om deres opmaerksomhed. Derfor kan

det veere sveert at fastholde fokus i det daglige. De glemmer det simpelthen eller ogsa sker der noget i
dagligdagen, som ggr at initiativerne nedprioriteres og ikke gennemfgres. Flere af lererne peger p3, at det
handler om at bryde vaner. Bade for lzerere, men ogsa for elever.

For laerernes vedkommende ggr det sig saerligt gaeldende i de initiativer, der foregdr i undervisningen. For
det betyder at de er ngdt til at @ndre undervisningspraksis og at flowet i undervisningen bliver anderledes.
Det er sveerti en travl hverdag.

¢ Og det er jo fordi at lererne har sd sindssygt travit og vi fdr ting ind fra hgjre og venstre sd det er jo ogsd
en vanesag at komme i gang med det.’

Flere af lzererne drager direkte parallel til de udfordringerne de har haft med at integrere bevagelse i
undervisningen og peger pa at initiativerne kommer til at konkurrere med den paedagogiske dagsorden.

¢ Jeg vil ogsd sige helt @rligt at jeg er lidt skuffet over mig selv ift. bevagelsen i timerne fordi, alle kender
det selvom det er en ddrligt undskyldning, nogen skal man hente en computer eller noget andet, og tiden
gdr og man tanker jeg ndr ikke det jeg skal og sddan, wow kunne vi bare lige slappe lidt af og tage de
pauser og sd lige taenke pd at eleverne og lokalet fdr luft, der sker bare noget andet.’

Nar tiden bliver knap

Flere af laererne peger pa at tid er en udfordrende faktor. Det paradoksale er, at til trods for at laererne med
skolereformen har faet mere tid med eleverne, sd presses de af ambitionen om at skulle nd mere. Og her
bliver initiativer, der bryder undervisningsflowet et forstyrrende element som de derfor fristes til at springe
over.
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¢ Men samtidig kan jeg ogsd tanke at det er lidt forstyrrende at man skal bremse det man har gang

i. Nogle bgrn vil gerne ud men andre sager behgver vi virkelig fordi de er inde i tingene. Jeg synes at
bgrnene har taget rigtig godt imod det, de har efterspurgt om de mdtte komme ud. Vi startede med at
vare helt ude for ogsd at fd noget luft men det viste sig hurtigt at veere ret omstandigt, fordi at de skulle
have ret meget tgj pd og sd gik der meget af timen med at skulle have det pad og af for 10 minutter, sa gar
der altid 20 minutter inden vi er i gang igen inden for.’

Nar de fristes til at springe over, sa er det ogsa fordi det simpelthen kommer til at tage for meget tid.
Bgrnene skal have tgj af og pa. Og ndr de fgrst er uden for klassen, sd er de sveere at holde styr pa. Det
betyder at aktiviteterne oft kommer til at tage meget lang tid og dermed presser lzereren i de aktiviteter
hun ellers har planlagt at gennemfgre i undervisningen. Samtidig oplever lzererene at det ofte ogsa tager tid
for der falder ro over bgrnene igen, nar de er tilbage i klasselokalet.

En af laererne pegede allerede i den indledende afdaekning pd at det handler om fa opbygget nye vaner
hos bgrnene. Mange elever er vant til at de har fri, nar de forlader klasselokalet. De skal vaenne sig

til at undervisningen ogsa kan foregd andre steder og pa mange forskellige mader. Det er en kulturel
omstilingsproces, som kraever utvetydigt fokus fra lzererne, men som allerede nu er hjulpet godt pa vej af
skolereformens fokus pa bevaegelse i undervisningen.

Nar eleverne ikke er med

Der er ingen tvivl om at bgrnene er en vigtig faktor i fastholdelsen af indeklima-initiativerne. I de initiativer
der har handlet om at komme op og ud har eleverne vaeret meget motiverede og selv efterspurgt det nar
lzereren har “glemt” det.

Anderledes forholder det sig med de initiativer der har haft fokus pa at lufte ud eller ga ud i pauserne.

Her har eleverne haft svaert ved at se formadlet med det: "Hvorfor ma vi ikke selv bestemme om vi vil ud i
frikvartererene?” "Hvorfor skal vi lufte ud? Det er jo vildt koldt" De kan ikke maerke at det ggr nogen forskel,
sa er det virkelig ngdvendigt. Eller ogsa glemmer de det bare — ligesom lzererne - i det daglige.

Flere af lzererne peger pa at at det er vigtigt at de som lzerere arbejder med at opbygge vaner hos eleverne,
og at det er helt afggrende at have fokus pa at involvere og engagere eleverne i det. De skal kunne se
meningen med det, og de skal kunne forsta effekten af det.

¢ Det er vigtigt at det bliver italesat sammen med dem og det ikke bare er lzreren der siger husk at dbne
vinduerne... at de bliver mindet om det flere gange, Hvis lererne bare beder dem om at gdre det, sd bliver

det ikke en vane for dem. Jeg tror det er rigtig vigtigt at ggre det synligt for dem...’

¢ Jeg tror det skal vaere synligt for eleverne at vi ggr det her. Det er lidt det samme som med leringsmdl...’
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Udskolingen er en seerlig udfordring

Allerede i afdaekningen var det er tydeligt at der ligger en helt szerlig indeklima udfordring i udskolingen. Det
handler selvfglgelig om at de er laengere tid i skole. Men det handler maske ogsa om at de ikke i samme
grad som eleverne i indskolingen og mellemtrin har bevaegelse i undervisningen og naturligt kommer ud i
frikvarterene. Netop frikvartererne opleves som en saerlig udfordring i udskolingen. Eleverne kommer ikke
ud af klasserne, men kobler i stedet af foran deres computere og telefoner. Det var ogsad baggrunden for at
flere af udskolingslaererene valgte at satte fokus pa pauserne.

¢ Nu kan vi bare kigge ud over en flok hvor nasten alle er inde i alle pauser. Derudover sidde de alle
sammen med et form for device fremme og glor i telefonen, sa det er zrgerligt nar man tanker, hvor
meget de legede sidste dr.Jeg tror bare jeg er chokeret over hvilken magt den har. Det fyldte nul i 6. Klasse
som i ingenting. Nu synes jeg bare det fylder 100%.. Det er noget vi skal tage alvorligt som skole og vi
skal finde ud af hvordan vi kan bryde det mgnster.’

¢ Lige nu har vi sat den ramme at 7. klasse md vare inde. Sd organiseringen, at det nuvaerende ikke er sd
godt for dem, sd md vi lave det om. Den naeste ting er sd om der er noget at ga ud til.’

Men her mgdte leererne szerligt modstand, som pa den ene side handler om at man her er inde at pille
ved nogle privillegier som udskolingseleverne oplever de har, men pa den anden side handler om at
udskolingseleverne ikke i samme omfang som skolens andre elever har faciliteter at ga ud til.



o
- Leerer

Det er noget jeg gor et rimeligt
stort nummer ud af, nar jeg far
en ny klasse. At snakke om, at
arbejdsmiljget ogsa bliver pavirket
af, nvis der er rodet og beskidt, at
de stptter arbejdsmiljget ved tx
0gsd at samle noget op, der ikke er
deres affald og det synes jeg ikke de
er for sarte til. Jeg ggr meget ud af

feellesskabskultur, det ligger meget

| faellsskabstanken, at man har det
ordentligt sammen.
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Hvordan skaber v
angtidsholdbare
psninger?

Til trods for at leererne havde gode erfaringer med eksperimenterne og i princippet gerne ville ggre endnu
mere for at forbedre indeklimaet i deres klasser, s var de alliegevel skeptiske over for om det var muligt
at ggre eksperimenterne til en permanent del af hverdagen. | hvertfald uden samtidig at ggre en stgrre
indsats som skole.

Der skal vaere fokus pa det

Den enkelte lzerer kan godt lave forskellige smad indsatser i undervisningen. De kan sgrge for at dbne
vinduer. De kan tilrettelaegge undervisningen, sa bgrnene kommer ud. De kan forsgge at skabe gode
vaner hos bgrnene. Men det kan vaere sveert at holde fokus pa, nar andre agendaer presser sig pa. Flere af
lzererne peger pa at det er afggrende at involvere hele skolen — hvis det virkelig skal ggre en forskel.

¢ Jeg tenker at det skal vare noget vi har som fokuspunkt, vi har over et stykke tid, hvor det er det vi
fokuserer pd og ikke alt muligt andet, sa vi arbejder koncentreret med det. Smd projekter der afproves
som vi kan komme tilbage til og fd delt. At det bliver gennemarbejdet og at man kan se ideen med det.’

Det kan vaere med til at fastholde fokus og sikre at der er sammenhaeng i de initiativer der igangsattes —
bade i forhold til Iaerere og elever.

Det kraever feellesskab

Nar det er vigtigt at lave indsatser der involverer hele skolen er det ogsa fordi at arbejdet med at skabe

et godt indeklima i mange sammenhange raekker ud over det enkelte klassevaerelse. Det handler om
pausekulturer, undervisningskulturer, falles regler og vaner. Noget der kraever at hele skolen er involveret —
badde Izrere og elever.

¢ Jeg tror ogsd at vi skal blive gode til at dele det vi ggr, i indskolingen opbygger man lidt en kultur, ndr
man sa bliver &ldre fdr vi ikke overdraget den kultur, sa udskolingslareren kender mdske ikke til at man
er vant til at gd leesetur. Nogen gange man mdske til at sylte nogle gode rutiner for man ikke kender til
dem.’

¢ Det skal vaere et skoleprojekt, sd alle er med bdde lzrere og elever. Jeg tror pausekulturen som overskrift
vil give noget effekt pa bevagelse og indeklima.’
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At se det bredere

Indeklima i sig selv ryger nemt i baggrunden til fordel for andre ting. Men flere af laererne peger pd at det

vil vaere nemmere at fastholde fokus pa indeklimaet, hvis man ser det i et bredere perspektiv og kobler

det til nogle at de andre initiativer der igangsaettes pa skolerne. Ved at sammentaenke indeklimaet med
bevaegelseaktiviteter eller indtanke det i det generelle arbejde for at skabe en godt socialt og faglig
arbejdsklima i klasserne kan indeklimaet blive en mere naturlig del af hverdagens aktiviteter og ikke endnu en
opgave der konkurrer om Izerere og elevers opmarksomhed.

Let og simpelt

Det er sveert at lave om pa vaner og skabe langsigtede forandringer. Flere af laererne peger pa at det er

helt afgprende at gpre det nemt og simpelt, hvis en bredere kreds af lzerere skal i gang med at indtaenke
indeklimaet i deres daglige undervisningspraksis. Hvis det er meget konkret og let at ga til og det samtidig

er noget der er faelles fokus pa, sa er chancerne for at komme i gang og fa gjort det i den daglige praksis
stgrre. Flere laerere peger pd at der er erfaringer at hente i det arbejde der laves i forbindelse med bevaegelse i
undervisningen.

¢ Det skal veere simpelt og overskueligt, fordi vi var ude i om man skulle ud og Igbe og sadan noget, og hvis
det ikke md tage lang tid, og det kan det ikke, sd hvis vi bdde kan kombinere at de kommer du og samtidigt
bevaeger sig sd er det jo en gevinst.’

¢ Jeg tror ogsd at det er fordi at det nogen gange kommer til at fylde sa meget, hvis det bliver for ambitigst,
bevaegelses julekalenderen der kan man lige scanne den og ggre det, jeg har ikke skulle tanke eller
planlzgge noget som helst, men det er der. Man kan sige at hvis jeg havde en drskalender, taenk hvis jeg
bare kunne scanne, nd det er det jeg skal, sd var det gjort for mig, for hvis jeg skal tenke bevagelse ind i
forberedelsen, sd der det for sd kommer det til at fylde for meget i stedet for den anden undervisning.’

Ejerskab og synlighed

Flere af lzererne peger pa at det ar vigtigt at involvere eleverne aktivt, hvis man for alvor gnsker at skabe
indeklimaforbedringer gennem aendret adfeerd. Ellers bliver initiativerne svaere at fastholde. Enten fordi de
m@der modstand hos eleverne. Eller fordi eleverne ikke gdr aktivt inde i det. Det handler om at skabe synlighed
om hvorfor det eks. er vigtigt at komme ud i pauserne eller lufte ud i Igbet af dagen og inddrage eleverne
aktivt som medskaber af de initiativer der ivaerksaettes.

En oplagt mulighed ville vaere at bruge indeklimamalere som et aktivt redskab til at synligggre
indeklimaproblematikker og henlede bade Izerere og elevers opmaerksomed pa hvorndr tempearture og CO,
niveau overstiger de anbefalede graenser. Med i den sammenhang er det afggrende at vaere opmaerksom pa
hvilken effekt de vil have pa undervisningen. For en gget synlighed om det aktuelle indeklima giver kun ggede
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frustrationer, hvis lzererne og elever i praksis kun marginalt kan pavirke indeklimaet. Og samtidig kan synlighed
ogsa forrykke magtbalancen i klasselokalet og fratage lzereren muligheden for at vurdere hvorndr det er mest
hensigtmaessigt at lave afbraek i undervisningen.

¢ Jeg tror at det skal vare synligt over for eleverne at vi ggr det her. Det er lidt det samme som med
laeringsmdl, vi hgrte et foredrag, to lerere der taler sammen i en idraetstime, bgrnene spgrger hvorfor har vi
ikke laeringsmdl i vores klasse, og sd tanker leren, vi bruger leringsmdl rigtig meget, men det er et tegn pd
at det er noget laeren gar, bgrnene tanker ikke over at det foregdr, ift. fastholdelse sd skal det fastholdes og
synliggares for eleverne. At det bliver italesat sammen med dem eller om det bare er laeren der siger husk
lige at dbne vinduerne. For sd tnker de ikke over at det er fordi sadan og sddan. Hvis det var dukse der
havde den her tjans og de blev mindet om det flere gange, jamen sd ved bgrnene at ndr de er dukse sd skal
de ggre det. Men er det lzrerne der bare beder dem om at gdre det sd bliver det ikke en vane for dem.’

En udvikling af undervisningspraksis

Maske ville det slet ikke vaere ngdvendigt med alle mulige indeklima initiativer, hvis undervisningen blev grebet
an pa en anden made. Det var ogsa baggrunden for at et par af lererne valgte at seette fokus pa afbraek i
undervisningen. Flere af lzererne peger pa at nogle af indeklimaudfordringerne helt automatisk mindskes jo
mere de i deres undervisning sgrger for at bgrnene kommer op og ud.

¢ Det er jo en samlet pakke vi taler om, sd efter reformen, hvis vi vil vores bgrn det godt og det vil vi alle
sammen, sd skal vi til at handle lidt anderledes eft. Kost, bevagelse og indeklima. Ellers gor vi dem bare
dummere og de sidder bare og glor til sidst.’

Der ligger maske ogsa muligheder inden for klassevzerelsets fire vaegge. En af lzererne peger pa at en mere
abne skole maske kunne vaere med til at Igse nogle indeklimaproblemerne — bade i forhold til CO, og i forhold
til stgj. Men ogsa at der her ligger en stor barriere i lzererenes blufaerdighed i forhold til at udstille deres
undervisningspraksis.

¢ Jeg var tidligere i indskolingen er der det jo noget andet, men der var folk jo vant til at dgrene var dbne,

sd der havde bgrnene ogsa lidt stgrre respekt for at her skal man vere stille og de kan hgre hvis du larmer
herude, hvorimod at ndr man er vant til at dgrene er lukket, sa teenker man ikke over at der er nogen derinde
bagved der har undervisning og at man skal vare stille.’

¢ Jeg har veret pd en dben plans skole hvor der bare er dbent ind til klasserne og det giver en automatisk
dbenhed, jeg er veennet til at der er dbne dgre, men der er mange som har svart ved at der er dbne dgre fordi
sa kigger man ind til hinanden og sd stdar man lige pludselig for skud, bdde for det gode og det knap sd gode,
der er mange der har det bedst med bare at vaere i sin egen sfere. Ikke fordi man ggr noget forkert, men det
er ens tryghedszone.’



Konklusioner

Det kvalitative pilotstudie peger pa at indeklimaet spiller en stor rolle i hverdagen pa skolerne. Det er
en faktor der konstant pavirker rammerne for undervisningen og har betydning for de valg bade lzerere
og elever foretager i Igbet af dagen. Det foregdr i et komplekst sammenspil mellem organisatoriske og
padagogiske rammer, de muligheder bygninger giver og hvordan bygningerne tages i brug af laerere og
elever. | hverdagen balancerer lzrere og elever hele tiden mellem to indeklima udfordringer, der ofte

er i modstrid med hinanden: Behovet for koncentration og ro, og behovet for frisk luft og et behageligt
indeklima. | den daglige praksis pa skolerne vinder behovet for at begraense stgj ofte over de andre
indeklima udfordringer.

Udfordringerne pa skolerne er meget kontekstafhangige. Klassevaerelsers stdrrelse, placering pa skolen
samt skolens gvrige faciliteter har betydning for de muligheder den enkelte skole og klasse har for selv

at kunne ggre noget. Det resulterer i handlingslammelse fordi ansvaret for indeklimaet ender hos den
enkelte lzerer i stedet for at vaere en faelles koordineret indsats. Det ggr det svaert at fastholde ellers gode
intentioner og initiativer.

Interventionsstudiet peger pd at sma adfaerdsaendringer er realistiske at gennemfgre i hverdagen og at det
har en effekt at eleverne kommer ud af klasselokalet. Iszer hvis det er enkelt og meningsfuldt bade i forhold
til undervisningen og for eleverne. Men andringer i adfeerd skaber ogsa behov for nye typer af faciliteter
som fx uderum til udskolingselever og alternative lzeringsrum. For at sikre fastholdelse pa lzengere sigt vil
det desuden vaere vigtigt at arbejde med bredere initiativer, der har tvaergdende fokus og ledelsesmaessig
opbakning. At koble indeklima indsatsen med andre satsninger som bevaegelse, udeliv, sundhed og det
generelle arbejde med trivsel pa skolen kan understgtte laerere og elevers ejerskab og styrke fastholdelsen
af forandringer.
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Anberalinger

Der er behov for at udvikle og afprgve handlingsorienterede initiativer, hvor der kan dokumenteres en effekt
over langere tid. En vej til det kan vaere at udvikle og afprgve initiativer som har faelles fokus der involverer
elever, lzrere og ledelse. Yderligere er der behov for at udarbejde anbefalinger og redskaber til hvordan
initiativerne bedst indfgres og fastholdes i skolernes hverdag.

Der er behov for at udarbejde vejledninger og inspirationsmateriale til hvordan skolerne kan arbejde med at
forbedre indeklimaet i hverdagen bade pa et ledelsesmaessigt niveau og for den enkelte Izrer.

Der er behov for at eksperimentere med sammenspillet med nye undervisningsformer og skolens
indretning herunder ogsa nye typer pausefaciliteter — szerligt til de stgrre elever.
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Om forfatterne

Anne Bggh Fangel er Principal Organisation Analyst pa Alexandra Instituttet. Hun er specialiseret i at lave
kvalitative analyser - ofte med fokus pd arbejdsprocesser og organisationsudvikling, men har de senere ar
ogsa brugt sine kompetencer i forbindelse med evalueringer, szerligt inden for skole- og specialomradet.
Hun har desuden solid erfaring med facilitering af forandringsprocesser og har fokus pa, hvordan
resultaterne af kvalitative analyser formidles/omsaettes til praksisudvikling.

Kasper Faeng Noer Andersen er UX Researcher hos Alexandra Instituttet. Han laver kvalitative analyser af
samspillet mellem mennesker og teknologi med fokus pa at identificere behov og adfeerd hos malgrupper
samt udvikle, afprgve og evaluere mulige Igsninger.
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