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EXECUTIVE SUMMARY

Hvor darligt er indeklimaet pa de
danske berneveerelser, og hvad kan vi
gore ved det?

Vi tilbringer op mod go pct. af tiden indenders, og
bygningerne vi opholder os i er mere teette end
tidligere. Det betyder, at indendersluften hurtigere
fyldes op med CO2 fra vores udandingsluft, hvilket
forvaerrer luftkvaliteten. | denne rapport defineres
indeklimakvalitet ved CO2-niveau. Malingerne er
lebende valideret vha. relativ luftfugtighed og stgj,
men vi har ikke set pd radon, flygtige organiske
kemiske forbindelser, ikke-ioniseret straling m.v.

Mennesker kan ikke sanse CO2-molekyler, og det
er derfor sveert at lugte, smage, hare eller se, om
CO2-nivevaet er for hejt. Men nar CO2-niveauet
er for hejt, sover vi darligere, vi bliver mere
voplagte og vores koncentrationsevne falder. P3
leengere sigt kan det muligvis skade helbredet. Det
er iser kritisk for bernene — ikke mindst om
aftenen og natten, hvor de primaert opholder sig i
et mere eller mindre aflukket barnevaerelse.

Alligevel er der begraenset viden om, hvorvidt og i
hvilken udstraekning danske bern bliver udsat for
sundhedsskadelige CO2-koncentrationer [
hjemmet. Vi ved heller ikke, hvor meget den
enkelte familie selv kan forbedre luftudskiftningen
i hjemmet med sma adferdsaendringer. Vi vil
derfor teste, om korte udluftninger inden sengetid
og 3bne dere til bernevaerelset om natten. Det er
0gsa utestet, hvordan man far folk til at foretage
disse adfeerdsaendringer, og hvad effekten af disse
adfzerdseaendringer er pa indeklimaet i hjemmet.

| samarbejde med /KL.7 har Realdania sat sig for at
besvare flg. tre spergsmal:

Hvor darligt er indeklimaet hjemme hos
danske bernefamilier?

Hvor meget kan indeklimaet forbedres

med adferdsaendringer alene?

Hvilke lgsninger flytter mest effektivt
indeklimaadfaerd?

Bedre indeklima pd berneveerelset
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1. Indeklimaet pa berneveerelset er for
darligt og der luftes for lidt ud

| lebet af en 6-maneders fyringssaeson undersegte
/KL.7 indeklimakvaliteten (malt som CO2-niveau)
hos 100 danske bernefamilier og testede effekten
af fire forskellige interventioner, der skulle hjaelpe
familierne med at nedbringe CO2-koncentrationen
derhjemme vha. simple adfaerdsaendringer.

Studiet var tilrettelagt som et kontrolleret
randomiseret eksperiment bestaende af en
baseline- og effektmadling. Data blev indsamlet
med |C-Meter-malere, som med 5 minutters
interval malte CO2-koncentrationen pa
bernevaerelserne under hele projektperioden.

Baselinemalingerne viste, at indendersluften
indeholdt for hejt gennemsnitligt CO2-niveau pa
7 ud af 10 bernevaerelser i det mest kritiske
tidsrum mellem kl. 19 og kl. 07. Indeklimaet pa
bernevaerelserne var for darligt mere end 60 pct.
af tiden i lebet af aftenen og natten. Derudover
viste baselinemalingerne, at CO2-koncentrationen
flere gange i lebet af natten ndede niveauer, der 13
3-4 gange over den anbefalede graensevaerdi.

Deltagerne luftede slet ikke ud lige sa ofte som de
burde om aftenen. Om morgenen luftede de i
gennemsnit ud ca. fem dage om ugen, men om
aftenen luftede deltagerne kun ud tre gange om
ugen. Hver fjerde deltager luftede aldrig ud om
aftenenilgbet af baseline.

2. Udluftninger om aftenen forbedrer
indeklimaet pa bernevaerelset hele
natten

Kvalitative interview med deltagerne pegede dels
pa, at de var overvaldet af mangden af
indeklimarad, dels at de havde forkerte
forestillinger om, hvordan man bedst sikrer et godt
indeklima. F.eks. naevnte flere, at det ikke var
vigtigt at lufte ud om aftenen, selvom det eri lgbet
af natten, at barnet opholder sig laengst
sammenhangende tid inde pa sit vaerelse. Mange
deltagere lufter regelmaessigt ud om morgenen.
Det er enrigtig god vane — men det nedbringer
ikke CO2-niveauet i det kritiske tidsrum kl. 19-07.
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Projektets indledende afdakning viste, at Det
@kologiske Rads officielle anbefaling med ni
nyttige indeklimardd (se Bilag F1) praesenterede
mere information for den enkelte barnefamilie,
end den kunne overskue at handle pd i en travl
hverdag. | samarbejde med en foelgegruppe
bestdende af eksperter fra  Realdanias
Indeklimapanel reducerede /KL.7 derfor listen af
rad til de 2, der har sterst potentiale i forhold til at
nedbringe CO2-niveauet i hverdagen: (1) Luft ud i
5-10 minutter fer barnets sengetid, og (2) Hold
deren ind til vaerelset aben om natten.

Herefter designede [KL.7 fire forskellige
adfaerdsinterventioner, der skulle fa flere
bernefamilier til at lufte ud fer barnets sengetid og
holde daren aben til barnevaerelset om natten: (1)
Manedlige nyhedsbreve; (2) et kit med
klistermaerker og skema til at koble udluftning op
pd eksisterende vaner; (3) nudging med en
intelligent paere, som lyste redt ved darligt
indeklima; (4) ugentlig feedback pd indeklimaet
sammenlignet med de ovrige deltagere.

Alle danske bernefamilier kan - med den rette
adferd og tilstrekkelig viden - f& et godt
indeklima.

En statistisk model med bygningskarakteristika
(sterrelse, byggedr og type) kunne forklare 3 pct.
af variationen i CO2, mens demografiske
baggrundsvariable (inkl. antal beboere, barnenes
alder og luftvejssygdomme i husstanden) kunne
forklare 10 pct. Bernefamiliernes adfaerd og viden
om indeklima forklarede imidlertid 26 pct. af
variationen i CO2-niveauet.

Efter fire ugers baselinemaling blev de 100 familier
tilfeeldigt inddelt i fem forskellige grupper. Fire af
grupperne fik tildelt én af interventionerne, mens
den femte gruppe var en kontrolgruppe, som ikke
modtog nogen intervention.

Efter yderligere fire maneders dataindsamling
viste effektmalingen, at adfeerdsaendringer i form
af hyppigere udluftninger og abne dere til barne-
veerelset er helt afgerende for indeklimakvaliteten.
Den anbefalede CO2-graensevaerdi er 1000 ppm.

En udluftning om aftenen mere end halverede

overskridelsen af CO2-graensevaerdien i lebet af
natten. Dette resultat er kontrolleret for
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bygningskarakteristika, demografi samt adspurgt
viden og adfzerd.

3. Simple adfzerdsinterventioner far
flere til at lufte ud og forbedrer
indeklimaet pa berneveerelset

Samlet set farte interventionerne til, at dobbelt sa
mange deltagere i de fire interventionsgrupper
luftede ud 4-7 aftener om ugen sammenlignet
med baseline, mens kontrolgruppens deltagere
blev en smule mindre tilbgjelige til at lufte ud.

Den positive adfaerdsaendring resulterede i et
forbedret indeklima. | kontrolgruppen blev CO2-
niveauet gradvist hejere i labet af undersagelsen,
mens deltagerne i de fire interventionsgrupper
reducerede overskridelsen af greensevaerdien for
CO2 med op til 46 pct. ift. baselinemalingerne.

Effekten var sterst pa de hgjeste CO2-
koncentrationer (hhv. >2000 ppm og >3000 ppm),
og forbedringen mest signifikant hos deltagerne
med det veerste indeklima ved baseline.

F.eks. tilbragte deltagerne med det hgjeste CO2-
niveau i gennemsnit i feedbackgruppen 19 pct. af
aften- og nattetimerne i meget darligt indeklima
(CO2 >3000 ppm) — tiden med meget darligt
indeklima blev halveret blandt disse deltagere til
10 pct. i interventionsperioden. Samme resultat
blev opndet blandt nudging-gruppens deltagere
med det vaerste indeklima, som reducerede tiden
med CO2 >3000 ppm fra 10 pct. til 4 pct.

Antallet af gange, hvor CO2-niveauet oversteg
3000 ppm i lebet af natten, blev desuden
reduceret med op til 73 pct.

Interventionerne virkede forskelligt pa deltagerne.
Oplysningsindsatsen virkede bedst i ugen efter
udsendelse af nyhedsbreve;, vane-kittet var mest
effektivt i de ferste 14 dage af
interventionsperioden; nudging-interventionen
virkede bedst hos deltagere med darligst
indeklima; feedback-interventionen virkede bedst,
ndr deltagerne fik at vide, at de klarede sig
darligere end resten af gruppen.
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HVORFOR INDEKLIMA?

Bern tilbringer op imod 90% af
deres tid indenders. Desveerre
tyder denne og andre
undersagelser p3d, at CO2-niveauet
er for hejt. Det erisaer kritisk pa
bernevaerelset, hvor det gar ud
over bernenes velbefindende,
indleering og trivsel.

Grundlaget for et sundt voksenliv
skabes, nar man er barn. Barns
indeklima er derfor et omrade, der
fortjener ekstra meget
opmarksomhed. Med
indsatsomradet "Barnenes
indeklima” seetter Realdania fokus
pa indeklimaet de steder, hvor
barnene mader indeklimaet i deres
dagligdag.

Realdania har i samarbejde med
/KL.7 gennemfart et pilotprojekt,
hvor vi har undersggt indeklimaet
pa barnevaerelset (malt som CO2-
niveauet) og testet effekten af
forskellige adfaerdsinterventioner.
De har hver iseer haft til formal at
nedbringe CO2-niveauet pd
bernevaerelset gennem en
pavirkning af beboernes adfeerd.

Denne rapport samler op pa de
vaesentligste indsigter fra
pilotprojektet og kommer med en
reekke anbefalinger til, hvordan
man ved hjalp af adfaerdsdesign
kan skabe et sundere indeklima pa
barnevaerelset.

Vi mangler vigtig viden om, hvordan indeklimaet er, der hvor vores
bern opholder sig mest.

Vi skal age den almindelige viden om konsekvenserne ved et darligt
indeklima, samt hvad vi hver iseer kan gere for at forbedre det.

Det handler bade om, at vi pd nogle omrdder skal aendre vores
indeklimaadfeerd, og om at vi skal blive bedre til at bygge

indeklimavenligt.
- Realdania




I. INTRODUKTION

1.1 Baggrund for projektet

.1 Baggrund for projektet

Et darligt indeklima pavirker berns trivsel og
sundhed

Forskningen viser, at et darligt indeklima har en
negativ indflydelse pa berns trivsel og sundhed, og
at bern pavirkes i hgjere grad end voksne. F.eks.
viser undersggelser, at der er en direkte
sammenhang mellem luftens kvalitet, CO2-
koncentrationen i luften og berns indlaering (Bakd-
Bird et al., 2012; Haverinen-Shaughnessy, 2011).
En undersagelse har bl.a. vist, at bern klarer sig 9%
darligere i test, hvis de opholder sig i klasselokaler
med darligt indeklima (DTU, 2017).

For mange bern opholder sig i darligt
indeklima - bade om natten og om dagen

Danskerne opholder sig i gennemsnit 80-90% af
tiden indenders, hvoraf vi tilbringer to tredjedele
af tiden i vores hjem (Det @kologiske Rad, 2016).
Af den tid bern tilbringer hjemme, vil sterstedelen
blive brugt pa at sove i bernevaerelset. Derfor er
det vigtigt, at der er et sundt indeklima pa
berneveerelset, seerligt i aften- og nattetimerne,
hvor bernene opholder sig leengst sammen-
hangende tid.

Med begraenset viden om indeklimaet pa
berneveerelset igangsatte Det @kologiske Rad
med stette fra Realdania en pilotundersggelse
med 17 testfamilier (Det @kologiske Rad, 2016).
Her fandt de, at indeklimaet hos testfamilierne
varierede markant fra familie til familie. Enkelte
familier holdt et fint CO2-niveau i lgbet af dagen
og natten, mens andre havde meget hgje niveauer
(op imod 4ooo ppm). De hgjeste malinger blev
typisk observeret sidst pa natten, hvor barnene
havde opholdt sig leenge i rummet uden
tilstraekkeligt luftskifte.

Dette resultat er i overensstemmelse med et andet
sterre studie foretaget af Bekd et al. (2010), der
viser, at indeklimaet pd bernevaerelset er for
darligt. | en undersegelse med s5o0o danske
bernefamilier fandt de, at kun 32 pct. havde et
gennemsnitligt CO2-niveau under 1000 ppm i
lebet af natten, at 23 pct. oplevede
sammenhangende perioder & 20 minutter med
over 2000 ppm, og at 6 pct. af verelserne

Bedre indeklima pd berneveerelset
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oplevede CO2-niveauer pa over 3000 ppm (Ibid.).

Nar bernene ikke opholder sig i hjemmet er de
som regel i skole eller institution. Ogsa hér tyder
alt pa, at indeklimaet ikke er godt nok. En
undersegelse af indeklimaet i en raekke danske
skoler har f.eks. vist, at 91% af klasselokalerne i
lebet af en skoledag overskrider graensevaerdierne
for et sundt indeklima (<1000 ppm), og at
skoleeleverne tilbringer 47% af skoletiden i et
indeklima, der ligger over myndighedernes
anbefalede graense (DTU, 2017).

Adfaerd er lesningen pa et bedre indeklima

Jo oftere luften til et rum udskiftes, jo bedre bliver
rummets indeklimakvalitet. Her kan beboernes
egen adfaerd spille en stor rolle, f.eks. gennem
regelmaessig udluftning og ved at sikre luftens frie
passage mellem rum. Faktisk har studier af
indeklimaet i boliger vist, at adfeerd bestemmer op
mod 87 pct. af den samlede luftudskiftning i et
hjem (Beko et al., 2010).

Adfzerd er ogsd afgerende for at sikre det sunde
indeklima pa bernevarelset. Det ger man nemlig
ved at lufte ud pa veerelset inden barnets sengetid
og ved en aben der til vaerelset om natten, hvor
barnet sover. Desvaerre tyder meget p3, at folk
ikke far luftet ud og dbnet dere sd ofte, som de
burde (Bekoé et al., 2010).

CO2-niveaver afspejler luftkvaliteten indenfor

Nar der for meget CO2 i luften indenfor, bliver man
traet, utilpas og ukoncentreret. Det er én af arsagerne
til, at CO2-niveauet giver en god indikation pa
kvaliteten af indendersluften.

En bredt anerkendt graensevaerdi for CO2 er 1000 ppm
(“parts per million”). Arbejdstilsynet anbefaler denne
veerdi til et godt arbejdsmilje.

| dette projekt defineres indeklimakvaliteten ved CO2:
Nar CO2-koncentrationen er pa 1000-1999 ppm, er
indeklimaet mindre godt. Mellem 2000-3000 ppm er
indeklimaet darligt, og over 3000 ppm er indeklimaet
meget darligt.
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Overstiger CO2-koncentrationen disse graenseveerdier,
erisaer bern i farezonen for at opleve bl.a. hovedpine,
kvalme, svimmelhed og koncentrationsbesvaer samt
astma- og allergi-symptomer (Stolwijk, 1991;
Beké et al., 2011).




I. INTRODUKTION /

Vi mangler viden om, hvordan vi far
bernefamilier til at lufte mere ud

Danske bern opholder sig meget indenders. Det
gaelder bdde om dagen, nar de eriskole, og seerligt
om aftenen og natten, ndr de opholder sig pa
deres vaerelser. CO2-niveauet indenders kan nemt
stige til meget haje niveauver.

Vi ved, at det sandsynligvis pavirker bgrnenes
trivsel, indlaeringsevne og helbred negativt. Men vi
ved ikke, hvor stort problemet er, hvor meget
simple adfaerdsaendringer kan nedbringe CO2-
niveauet tilstraekkeligt, og hvordan vi rent faktisk
far bernefamilierne til at lufte mere ud og holde
deren til barnevaerelset dben.

Realdania har derfor sat sig for at undersege,
hvorvidt — og i hvilken udstraekning - man ved at
pavirke beboernes adfaerd kan nedbringe CO2-
niveauet pa bernevarelset. | samarbejde med
/KL.7 har Realdania gennemfart et pilotprojekt.

Formalet var at udvikle, teste og evaluere konkrete
adfaerdsinterventioner, der skal fa bgrnefamilier til
at lufte mere ud pa berneveerelset.

Projektet har over seks maneder fulgt 100
forskellige bernefamilier i fyringsseesonen fra
oktober 2017 til marts 2018. De deltagende
familier blev inddelt tilfeeldigt i fem grupper. Fire af
grupperne har modtaget forskellige redskaber til
at forbedre deres indeklima pa bernevaerelset. Alle
100 familier har haft installeret en CO2-maler fra
IC-Meter pd berneverelset, som har gjort det
muligt praecist at evaluere luftkvaliteten og hvilke
redskaber, der mest effektivt har nedbragt CO2-
niveuvaet pa bernevarelserne.

Dette pilotstudie anvender - som ét af de forste i
verden - adferdsdesign med henblik pa at
forbedre indeklimaet i private hjem.

/KL.7 og Realdania udvalgte to rad, der via simple
adfeerdsaendringer har sterst potentiale til at
nedbringe CO2-niveauet pa bernevaerelset:

b [

Aben vinduerne 10 Aben deren til
minutter fer sengetid berneveerelset om
natten

Bedre indeklima pa bernevarelset



2. OM PROJEKTET

2.1 Beskrivelse af projektet

Hvilke lesninger far barnefamilier til at lufte
mere ud pa bernevaerelset?

Pilotstudiets hovedformal var at udvikle, teste og
evaluere adfaerdsinterventioner, der skulle fa flere
bernefamilier til at lufte ud pd bernevarelset 10
minutter inden barnets sengetid og holde deren
aben til bernevarelset i labet af natten. Projektets
fokus var at belyse, hvilke interventioner, der mest
effektivt fik familierne til at forbedre indeklimaet i
deres hjem.

Vi undersegte 100 danske bernefamilier

Til studiet rekrutterede vi 100 almindelige, danske
bernefamilier fra Sjaelland (deltagerne blev
rekrutteret fra Sjaelland af logistiske arsager i
forbindelse med opsatning og nedpilning af
indeklimamalere). Hjemmene blev udvalgt efter
felgende kriterier:

* Familien skulle have mindst ét barn mellem o-
18 ar, som skulle have eget soveveerelse.

* Entredjedel af familierne skulle bo i almene
boliger.

* Hjemmene matte ikke have mekanisk
ventilation (udover pa badevaerelse og i kekken)

Alle 100 bernefamilier fik installeret en
indeklimamaler pa bernevarelset, som hver time
registrerer CO2-niveauvet pad verelset, samt
stgjniveau og fugtighed. Malerne har indsamlet
data gennem alle pilotstudiets seks maneder.

De 100 familier blev tilfaeldigt inddelt i fem

testgrupper

Undersggelsen blev sat op som et klassisk

randomiseret kontrolleret studie.

Pa baggrund af tilfeeldig udveelgelse blev

deltagerne tildelt enten

* Enafialt fire adfeerdsinterventioner (projektets
fire testgrupper), eller

* Ingenting (projektets ene kontrolgruppe).

Dette setup gjorde det muligt at sammenligne

gruppernes CO2-niveaver og identificere evt.
effekter af de forskellige adfaerdsinterventioner.

Bedre indeklima pa bernevarelset
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Hver familie blev tilfeeldigt tildelt én af
testgrupperne

| et randomiseret kontrolleret studie
undersgger man effekten af én eller flere
interventioner. Studiet er kendetegnet ved, at
deltagerne fordeles tilfeeldigt til enten at
modtage en intervention (testgruppe) eller ikke

modtage en intervention (kontrolgruppe),
saledes at de forskelle man observerer blandt

test- og kontrolgrupper kun kan udledes af
selve eksponeringen ( eller mangel pa
eksponering) til en bestemt intervention.

Rekruttering af familier

' fi R ﬁ"sﬁﬁ ﬁ%ﬁ% &
R D R MR R o

Tilfeeldig inddeling af familier i
enten test- eller kontrolgruppe

OPLYSNING
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Effektmaling af interventioner
pa tveers af testgrupper

CO2-reduktion -I .
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2.2 Opsummering af projektdeltagernes bolig- og familieforhold

Geografi Deltagernes boligforhold

De 100 deltagerfamilier
blev rekrutteret fra
Sjeelland.

36% bor i almene boliger

27% 47% 26%

boriraekke-eller  borilejlighed borivilla eller
dobbelthus parcelhus

Sterrelse pa bolig Starrelse pa

(m?) berneveerelse (m?)
CYACE! 17% 3-6 5%

84-109 33% 7-10 35%
110-135 24% 11-13 24%
136-161 11% 14-17 21%

>18 15%

>162 15%

Deltagernes familieforhold

Antal personer, der Antal Alder pa 22%
bolig i boligen hjemmeboende bern  hjemmeboende barn af husstandene har
nogen med
2 personer  11% 1 barn 42% oar 5% luftvejssygdomme
3 personer  38% 2 bern 37% 1-3ar 21% i
Husstandsindkomst
4 personer 31% 3 bern 16% 4-6 ar 19% 80.000-274.999  16%
5 personer  15% 4 bern 5% 7-9ar  18% 275:000439.999  19%

. 440.000-544.999  17%
mere end % 10-12 ar 17%
5 7
545.000-724.999  24%
13-15 ar 14%

725.000-1.219.000  14%

% 10% 11% :
= 16-18 ar 5% Dcker ke at .
er gift/ erenlig er fraskilt/ nskerikkeatsvare  10%
samlevende separeret

Bedre indeklima pa bernevarelset
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2.3 Beskrivelse af projektforigb

2.3 Beskrivelse af projektforigb

Pilotstudiet varede ca. 28 uger

Pilotstudiet og dataindsamlingen forlgb over ca.
28 uger i perioden september 2017 til marts 2018.
Nedenfor er en beskrivelse af studiets centrale
faser fra start til slut.

1. Rekrutteringen af deltagere til forseget leb fra
15. september - 1. oktober 2017 og blev
faciliteret med hjelp fra Epinion. Familierne blev
oplyst om, at de ville fa opsat en indeklimamaler i
uge 41-42, som ville blive taget ned igen i
slutningen af marts (uge 13). Forudsaetningen for
at deltage var, at familierne skulle vaere hjemme i
sterstedelen af perioden fra oktober 2017 til marts
2018. Derudover skulle de indvillige i at deltage i et
telefonisk midtvejsinterview samt et afsluttende
interview, begge af 15-30 minutters varighed.

Deltagerne blev informeret om, at de muligvis ville
modtage oplysnings- og andet materiale undervejs
(men ikke praecist hvorndr), der gjorde det
nemmere at have en hensigtsmaessig adfeerd ift.
indeklimaforbedringer. Hver familie blev tilbudt et
gavekort pa 1.500 kroner ved afslutningen af
studiet for deres deltagelse, uanset hvilken
testgruppe de blev inddelt i.

Ved rekrutteringen indsamlede vi ogsa data om
deltagernes sociodemografi, hustype, starrelse pa
berneveerelset, antal bern i husstanden og
bernenes alder. Derudover etablerede vi en
baseline for selvrapporteret indeklimaadfaerd
(udluftning, 3bne dere, afstevning og rengering),
oplevet viden om at holde et sundt indeklima og
motivation for at gere det.

2. Indeklimamalerne blev installeret i lgbet af
uge 41. Efter den indledende kalibrering af
indeklimamalerne (ca. 7 dage) kunne
dataindsamlingen pabegyndes fra og med uge 42.

3. Baselinedata blev indsamlet over en periode
pa fire uger (uge 42-45), uden at nogen af de
deltagende familier blev introduceret for et
adfzerdstiltag. Formalet med dette var at skabe sa

reelt et sammenligningsgrundlag for hver
deltagende familie som muligt.

4. Adferdsinterventionerne blev implementeret
for hvert spor fra uge 45.

* Kontrolgruppen fortsatte med at have
indeklimamaleren installeret pa bernevzarelset,
uden vi introducerede dem for nogen
adfzerdstiltag.

* Oplysningsgruppen modtog fire manedlige
nyhedsbreve i november, december, januar og
februar med sasonbestemte gode rad om at
holde et godt indeklima.

* Vanegruppen modtog i lgbet af uge 45 et kit
med posten bestaende af et velkomstbrev samt
skema og klistermaerker.

* Nudginggruppen fik installeret en ekstra
indeklimamaler fra Netatmo og 1-3 Philips Hue-
parerilgbet af uge 45.

* Feedbackgruppen modtog ugentlige rapporter
hver mandag fra og med uge 45 som med
tydeligt farvekodede grafer viste den enkelte
deltagers indeklima — alene og sammenlignet
med ovrige deltagere i Feedbackgruppen — i
den forgangne uge.

5. Midtvejsinterview blev foretaget halvvejs inde
i projektet. Lidt over halvvejs inde i projektet (uge
6-7) foretog vi en midtvejsevaluering.

6. Indeklimamalerne blev pillet ned i uge 13. |
samme ombaering foretog vi exit interview med
alle deltagere.

Nedpilning af
indeklimamalere

Opsaetning af
indeklimamalere

Implementering af
interventioner

Rekruttering Baselinemaling

38 | 39 | 40 41 Fh2 43 B4 45 46 47 48 49 50 51 52 1 2 3 4 5 ECEIEYE 8 9 10 11 12 13

Oktober November December Januar Februar Marts
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3. ADFARDSDIAGNOSE /

3.1 Diagnose af adfardsbarrierer Hvis drsagen derimod er, at familier ikke har nogen
oplevelse af, at deres indeklima er darligt, sa kalder

Der kan vaere mange arsager til, at danske N .
det pa en helt anden type lgsning.

bernefamilier ikke lufter nok ud pa bernevaerelset.
De mest effektive adfzaerdsinterventioner er som
regel dém, der hviler pd den bedste forstaelse af

Vi har samlet en oversigt over de otte mest . o )
) , S den underliggende arsag til, at en ensket adfeerd
centrale barrierer hér, og vi vil i den efterfglgende . .
ikke finder sted.

gennemgang af de fire adfeerdsinterventioner
pege p3, hvordan de hver isaer adresserer nogle af
de mulige adfeerdsbarrierer. Opsummeringen af
barrierer tager udgangspunkt undersegelser fra
Det @Qkologiske Rad, samt data fra
rekrutteringsskemaet og kvalitative interview med
de deltagende barnefamilier.

Forbedrer man indeklimaet med mere viden
eller bedre huskeregler?

Hvis folk mangler viden om, hvordan man holder CO2-
niveauet under graenseveerdierne, s kan information
veere en del af lasningen. Hvis problemet derimod er,
at folk glemmer at lufte ud pa de rigtige tidspunkter,

sa er mere information ikke nedvendigvis svaret.

Nogle barrierer fylder mere end andre, afhangigt

af hver families kontekst. Det vaesentlige ved listen

af adfaerdsbarrierer er, at hver barriere inviterer til
forskellige lasninger.

| dette pilotprojekt tester vi forskellige lgsninger, da vi
ikke kan vaere helt sikre p3, hvad den underliggende
arsag er til det darlige indeklima pa bernevaerelset.

Hvis én af barrierene for mangelfulde udluftninger
er, at familierne mangler konkret viden om,
hvordan de bedst sikrer et sundt indeklima, sa
kalder det pa en lesning, der giver familierne
denne viden.

Mere information eller bedre huskeregler?

Bedre indeklima pd berneveerelset
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3.1 Diagnose af adfeerdsbarrierer

o1

02

03

04

Indeklima opleves ikke problematisk

Nogle familier oplever simpelthen ikke, at
deres indeklima er darligt. Det kan bl.a.
skyldes, at de ikke meerker, at deres indeklima
er darligt (fordi indeklima som udgangspunkt
er en abstrakt sterrelse), ligesom det kan
skyldes, at de maske generelt tror, at deres
indeklima er bedre relativt til andres. Det kan
f.eks. vaere, at de i evalueringen af deres eget
indeklima ubevidst holder det op imod nogle
ekstremt darlige indeklimaforhold (f.eks. hvor
der er taet og darlig luft, eller synlig skimmel og
fugt).

CO2 er usynligt og uden feedback

CO2-niveauet indenders er usynligt og umuligt
at maerke fysisk. Mange reagerer derfor ferst
pa det, ndr koncentrationerne er rigtig haje
(f.eks. nar man kommer ind i et rum udefra og
maerker den “tunge” luft). Desuden er det vaere
sveert at vide, om man ger nok. Udover
oplevelsen af frisk luft far familier, der lufter ud
eller holder daren dben til barnevaerelset,
ingen konkrete indikationer p3, hvordan deres
adfzerd pavirker indeklimaet. Det kan dermed
veere sveert at arbejde aktivt med at skabe et
bedre indeklima — selv med de bedste
intentioner.

Familier tror, de ger alt, hvad de kan

Mange af de adspurgte familier i vores
undersggelse har fortalt, at de allerede har
meget fokus pa indeklima og bl.a. sikrer det
gennem hyppig rengering og brug af emhaette
og mekanisk ventilation pa eksempelvis
badevaerelset. Nogle naevner ogs3, at det kun
er ngdvendigt at lufte ud om morgenen. Det
kunne tyde p3, at familierne dels mangler en
bedre forstdelse for, hvordan de optimalt
skaber et godt indeklima i nattetimerne, dels
at de ikke er klar over vigtigheden i at lufte ud
og sikre kontinuerlig luftudskiftning i det
kritiske tidsrum om aftenen.

For mange gode rad

Der findes ni officielle rad til, hvordan man skaber
et bedre indeklima i hjemmet (se Bilag Fa).
Indeklima er en kompleks sterrelse, som bestar af
langt mere end CO2. Alle rddene er derfor ikke
nedvendige ift. dette projekts ambition om at
reducere CO2-niveauet. Men uanset: Nar man
kommunikerer mere end 3 rad, risikerer man at
holde folk fra at handle, fordi det er svaert at
navigere i de mange oplysninger.

Bedre indeklima pa bernevarelset
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| tvivl om arsag til usundt indeklima

| Det @kologiske Rads undersagelse fra 2016
fortaller flere familier, at de har vaeret
overrasket over at laere, at f.eks. stearinlys og
ovn har sd stor indvirkning pa indeklimaet. En
anden deltager fra Nudginggruppen i vores
undersggelse fortalte ogsa, at hun undrede sig
over, at indeklimaet i lejligheden var godt pa
de dage, hvor der ikke havde vaeret nogen i
lejligheden. Hun havde altsé oplevelsen af, at
det darlige indeklima opstod, ndr lejligheden
stod tom med lukkede dere og vinduer, og
ikke, ndr hjemmet var fyldt med mennesker.

Glemsomhed og travlhed

Ved midtvejsinterviewet fortalte en deltager,
atindeklimaet “ikke er front-of-mind. Det er
blevet presset ud i en travl hverdag.” Gode
intentioner om at lufte ud og holde deren dben
til barnevaerelset kan hurtigt blive glemt i en
travl hverdag, hvor mange geremal skal nas pa
ganske fa timer; man skal tale med sit barn om
dagen, der er gdet, man skal lave mad, spise,
rydde af, lave lektier, se TV og leegge sit barn i
seng. Alt dette skal udluftningen passes ind i,
hvis det skal blive en ny og baeredygtig vane.

Indeklima ikke en prioritet

Det kan veere sveert at sortere i de mange gode
rad for, hvordan man bedst sikrer sit barns
sundhed helt generelt. Udover indeklimaet,
bliver foraeldre ogsa bedt om at tage stilling til,
hvorvidt fedevarer er gkologiske, om der er
tilsat parabener i deres solcreme, om der er
allergifremkaldende stoffer i vaskepulveret,
om barnet far nok motion, om barnet udsaettes
for digitale forstyrrelser, om der stilles for hagje
krav til barnets faglighed, om barnet far nok
sevn, om barnet trives socialt osv. | dette
perspektiv er det muligt, at indeklimaet ikke
star alleraverst pa listen over bekymringer
forzeldre kan have ift. deres barns ve og vel.

Foretraakker varm frem for frisk luft

Nogle deltagere har givet udtryk for, at de
gerne vil have et frisk indeklima, men at de
samtidigt ikke vil fryse. Det tyder p3, at nogle
familier afvejer fordele og ulemper ved at lufte
ud relativt til andre forhold som et lunt
indeklima, eller en lavere varmeregning (flere
deltagere er nervese for, at udluftninger far
deres varmeregning til at stige).



4. ADFARDSINTERVENTIONER

4.1 Introduktion til
adfaerdsinterventionerne

Projektets felgegruppe udvalgte i opstartsfasen de
to vigtigste rad fra de ni officielle indeklimarad fra
Det @kologiske Rad (se bilag F1).

Vi har i lgbet af pilotstudiet testet fire forskellige
adfaerdsinterventioner, der hver isar har haft til
formal at fa flere bernefamilier til at felge disse to
rad: Luft ud ti minutter inden sengetid og hold
deren til bernevaerelset 3ben om natten.

De fire interventioner anvender forskellige
metoder til at skabe et bedre indeklima gennem
adfzerd. Fzelles for dem alle er, at de muligger
evidensbaseret effektmaling af faktiske adfzerds-
a@ndringer. De fire interventioner er:

1. Oplysningsspor: Manedlige e-mail nyhedsbreve
med handlingsanvisende rdd til, hvordan man
skaber et godt indeklima pa bernevarelset.

2. Vanespor: Et “hjemmekit”, der indeholder
information om de to indeklimarad samt et skema,
hvor deltagerne selv kan angive, hvordan de vil
praktisere rddene. Med til kittet felger ogsd
klistermaerker, som deltagerne kan saette op for at
blive mindet om indeklimaradene i deres hverdag.

3. Feedbackspor: Ugentlige e-mailrapporter, som
sendes til deltagerne med oplysninger om

AFERDSDE‘SIGN

kvaliteten af deres individuelle indeklima den
forgangne uge relativt til andre deltagere.

4. Nudgingspor: Opsatning af en Philip Hue paere
pad bernevarelset, der lyser redt i det gjeblik
indeklimaet overstiger den anbefalede graense pa
1000 ppm.

De fire adfaerdstiltag adresserer hver iszer de
mulige adfeerdsbarrierer for et sundt indeklima pa
berneveerelset og bygger pd dyb viden om, hvad
der pavirker og styrer menneskers adfzerd.
Tiltagene er udviklet med afsaet i modeller og
teorier fra feltet, Design for Sustainable Behaviour
(Liley & Wilson, 2017; Bhamra & Liley, 2015; Wilson
et al. 2010).

Design for Sustainable Behaviour (DfSB) er et
relativt nyt teoretisk felt, der underseger forholdet

mellem  adfaerdsteori, brugerinteraktion og
designstrategier med henblik pa at skabe
produkter, services og interventioner, der

faciliterer mere baredygtig adfeerd, herunder
sikring af et godt indeklima (Bhamra & Liley, 2015).

Ifelge DfSB kan lesninger til baeredygtig adfeerd
kategoriseres alt efter hvor invasive de opleves for
brugeren, og i hvilken udstraekning den enskede
adfaerd styres af brugeren eller selve interventionen
(Lilley, 2007, 2009; Tang & Bhamra, 2008; Tang,
2010).

Pilotstudiets interventioner kan inddeles pa en akse alt efter hvor styrende de er for adfzerd

i @nsket adfeerd

i

Abent vindue 10
minutter for
sengetid

GUIDER ADFARD

« Nyhedsbreve x Vanedesign -

Adfzerd styret af
brugeren

Bedre indeklima pd berneveerelset

FASTHOLDER ADFARD

Feedback

emails

Aben der til
bernevaerelset
om natten

STYRER ADFARD
Philips Hue ‘/Automatisk\ :
paere \ _ventilation ,Z

Adfzerd styret af
interventionen

Gengivelse af “Design Behaviour Intervention Model” af Tang (2010).
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4.1 Introduktion til adferdsinterventionerne

Adfzerdsinterventioner, der guider adfzerd
indebaerer som regel, at brugeren modtager
informationer, som hun selv bestemmer
anvendelsen og fortolkningen af. Projektets
Oplysningsintervention er et eksempel pd en
intervention, der guider adfeerd. Deltagerne i
oplysningsgruppen modtager oplysninger om
indeklimaforhold  og indeklimarad, men
bestemmer selv, hvornar de leeser dem og hvordan
de vaelger at bruge radene.

Projektets Vanedesignintervention er ogsd et
eksempel pd en guidende adfzrdsintervention.
Deltagerne i vanegruppen far oplysninger sammen
med indeklimarddene, savel som muligheden for
selv at bestemme hvornar de vil bruge rddene og
hvordan de vil bruge klistermaerkerne til at blive
mindet om rddene. Vi overlader altsd al
beslutningskraft til brugeren, og der er ingen
umiddelbare positive eller negative konsekvenser
forbundet med at handle eller lade vzere.

Adfaerdsinterventioner, der fokuserer pad at
fastholde en ensket adfaerd bruger ofte feedback
til at  motivere til mere vedvarende
adfaerdsaendringer. Projektets Feedback-
intervention ger brug af samme logik; ved
regelmaessigt at vise deltagerne, hvordan deres
adferd den forgangne uge har pavirket deres
indeklima relativt til andre deltagere, ensker vi at
motivere dem til fortsat at sikre et godt indeklima
pa bernevarelset gennem sociale normer. Det kan
vere serligt virkningsfuldt pd indeklima-
problemer, hvor det for brugeren kan vaere sveert
at se og fale, om regelmaessige udluftninger reelt
forer til et bedre indeklima. Her overlader man al
beslutningskraft til brugeren, men feedbacken ger,
at der vil veere positive konsekvenser forbundet
med at handle (bedre rapportresultater), ligesom
der vil vaere negative konsekvenser forbundet med
ikke at handle (darligere rapportresultater).

Adfzerdsinterventioner, der styrer adferd seger
helt eller delvist at fjerne brugerens involvering til
at skabe onskede adfaerdsaendringer gennem
teknologi eller ved at introducere negative
konsekvenser, nar den gnskede adfaerd ikke finder
sted.

Projektets Nudgingintervention ger brug af
sidstnaevnte idet et darligt indeklima hurtigt

Bedre indeklima pd berneveerelset
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kommer til udtryk ved et redligt og lidt irriterende
lys. Lyseaendringen seger primart at motivere
brugeren til at dbne et vindue for at undga det
redlige skaer. Et eksempel pd en adfeerds-
intervention, der helt fjerner brugerens involvering
til at skabe et sundt indeklima kunne vaere
automatiske ventilationsanlaeg eller selvdbnende
vinduer. | denne kategori, overlader man
‘handlingen ' til teknologien, og der er for brugeren
primart kun negative konsekvenser forbundet
med ikke at handle.

Oplysning
20 af de 100 deltagende familier indgik i projektets
Oplysningsgruppe. | lgbet af undersegelsen

modtog de fire nyhedsbreve pr. e-mail (se bilag
A1-A4), som indeholdt to adfeaerdsrdd og
oplysninger om, hvordan man sikrer et sundt
indeklima.

Eksempel pa nyhedsbrev til
Oplysningsgruppen

Nyhedsbrev 1:

Sund luft pa bornevzaerelset

! Udluftning giver sund
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til sund luft pa.
bomevaroiset

Formalet med oplysningsinterventionen var bl.a.
at evaluere effekten af de mere traditionelle
informationstiltag, som ofte anvendes, nar en
gnsket adferd ikke finder sted. Derudover
gnskede vi at andre adfeerd gennem mere
handlingsanvisende kommunikation i form af to
fokuserede adfzerdsrdd. Med denne intervention
adresserer vi en reekke adfeerdsbarrierer, f.eks.:

* Familier mangler viden om, hvordan man
bedst skaber et sundt indeklima.
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hvor halvdelen af de adspurgte familier var usikre
pd, hvordan man skabte et godt indeklima, og
mange luftede ud pa de forkerte tidspunkter.

* Familier mangler viden om, hvad der bidrager
til et usundt indeklima. Samme undersagelse
af Det @kologiske Rad viste, at nogle familier
ikke var klar over, hvordan f.eks. stearinlys,
tejterring, ovnen og pejsen  pdvirker
indeklimaet.

* Familier tror, at de allerede ger alt hvad de
kan for at sikre et godt indeklima. Familier,
der lufter ud om morgenen, eller bruger
emhaetten ved madlavning vil maske have en
oplevelse af, at de ger alt hvad de kan for at
sikre sig et godt indeklima.

* Familier er bange for, at hyppige udluftninger
og gennemtraek vil skabe et koldt indeklima.
Nogle familier undgdr maske at lufte ud og
holde deren aben til barneverelset, da de er
bange for, at deres bern far traek, eller at
temperaturen vil falde for meget og det vil tage
for lang tid at varme rummet op igen.

Vane

En anden gruppe pad 20 husstande fik efter
baselinemalingen  tilsendt en  vanedesign-
intervention. Denne interventionen bestod i et
stykke tykt papir i 20 x 20 cm format, med
vedlagte klistermaerker (se bilag As5-A8), som
deltagerne modtog med posten. Vanedesign-
interventionen opfordrer deltagerne til at lufte ud
pa bernevarelset i fem-ti minutter inden sengetid,
samtidigt med at de vaelger en eksisterende rutine,
som de kobler udluftningen op pa. Det kunne
f.eks. vaere at lufte ud i det gjeblik man har berstet
taender pa sit barn.

For at understgtte den nye vane, indeholdt
interventionen 0gsa to klistermaerker.
Klistermaerkerne kunne deltagerne saette i deres
hjem, dér hvor den eksisterende vane blev udfert.
Valgte de f.eks. tandberstning, kunne de seette
klistermaerket i badeveerelset og blive mindet om
at lufte ud lige dér.

| vanedesigninterventionen fokuserede vi pa at

Bedre indeklima pa begrneveerelset
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gere udluftningen til en ny vane blandt de
deltagende familier. Det gjorde vi, fordi tidligere
undersegelser har peget p3, at de faerreste familier
far luftet ud regelmaessigt pd bernevaerelset, og
meget sjaeldent om aftenen.

To nemme skridt til et sundt
indeklima pa bornevaerelset

]

Adfaerdsforskning viser, at nye vaner bedst
etableres, hvis de kobles op pa eksisterende vaner
gennem sdkaldte “implementation intentions”
(Verplanken & Wood, 2006; Gollwitzer &
Brandstatter, 1997). En implementation intention
er en form for selvhjaelpsstrategi, der kan hjazlpe
folk til bedre at opnd deres mal gennem konkret
planlaegning af, hvorndr og hvordan de vil arbejde
for at opnd deres mal. Implementation intentions
felger som regel formlen: “hvis x, s y”. Oversat til
projektets vanedesignintervention, sd svarer det
til, at deltagerne bliver bedt om at identificere en
eksisterende vane (x) og introducere en ny
handling (y) i forbindelse med den eksisterende
vane, eksempelvis pd formlen “ndr jeg berster
taender pd mit barn om aftenen, sa skal jeg ogsa
huske at lufte ud”. Ved at koble den nye handling
(f.eks.  udluftning) pd en vane (f.eks.
tandberstning) og placere en fysisk pamindelse om
den nye handling i form af et klistermaerke, er der
sterre sandsynlighed for, at man husker og
gennemfarer den nye handling, og at den over tid
bliver en ny vane.

| et studie fra 2010 bad man forsegspersoner om at
formulere et mal om regelmaessigt at bruge
tandtrdd (Orbell & Verplanken, 2010). Her fandt
man ved effektmalingen fire uger senere, at
deltagere, der formulerede deres mal ved hjzlp af
“hvis-sd@” formlen, brugte tandtradd langt hyppigere
end evrige deltagere.
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4.1 Introduktion til adferdsinterventionerne

Nudging

Den sidste testgruppe med 20 deltagere fik efter
baselinemalingen opsat en Philips Hue pare, der
er koblet op pad en sarskilt indeklimamaler fra
Netamo. Nar Netatmo-maleren opfanger et CO2-
niveau, der har oversteget 1000 ppm, vil Philips
Hue paeren automatisk skifte farve fra lys til red.

| denne intervention har vi fokuseret vi pad at gere
det wusynlige indeklima mere synligt (Det
@kologiske Rad, 2016). Indeklima er - pa linje med
eksempelvis et hus’ energiforbrug eller
overordnede baeredygtighed - abstrakt og usynligt
(Burgess and Nye, 2008, Fischer, 2008; Wilson,
2013). Derfor har vi prevet at give indeklimaet krop
i form af et redligt lys, der taler ind i nogle
kulturelle tillerte normer om, at rede lamper
kalder pa opmaerksomhed og handling.

Med denne intervention beder vi ikke eksplicit
deltagerne om at forholde sig til eller reflektere
over deres indeklima. Vi bruger i stedet paerens
farve til implicit at signalere, at der er behov for
gjeblikkelig handling i form af et dbent vindue eller
en dben der, og det er tanken, at interventionen
over tid vil medfere, at de dbne vinduer og dere
bliver til faste vaner.

ke

Feedback

En tredje testgruppe med 20 deltagere modtog
ugentlige feedbackbreve via e-mail, der viste deres
indeklimakvalitet den forgange uge relativt til
andre testfamilier (for et eksempel, se bilag Ag).

Med feedbackgruppen forsegte vi at hjlpe
familierne med at fastholde deres enske om at
sikre et godt indeklima. Det gjorde vi ved at give

Bedre indeklima pd berneveerelset
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dem konkret viden om deres individuelle
indeklima. Baggrunden for interventionen var, at
familier ikke nedvendigvis oplever, at deres
indeklima er darligt, og dermed kan feedback
motivere familier til kontinuerligt at fokusere pa at
lufte ud.

Eksempel pa feedbackbrev

Dit indeklima pa
bornevzaerelset i uge 46
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Det @kologiske Rad foretog f.eks. interview med
17 familier, hvoraf 16 svarede, at deres indeklima
var godt eller meget godt (2016). Det kan i sig selv
veere en barriere for adfeerdsaendring, seerligt
eftersom knap halvdelen af de adspurgte familier
havde en  CO2-koncentration i  deres
bernevaerelser i aften- og nattetimerne, der 13 over
den anbefalede vardi pa 1000 ppm i mere end
halvdelen af tiden. Samtidigt viste undersggelsen,
at adgang til maledata havde en positiv effekt pa
14 ud af 17 familier.

Generelt viser adfaerdsstudier, at feedback kan
have en god effekt pa indeklimaadfaerd (Wargocki,
2015; Fisher, 2008). | projektets feedback-
intervention formidlede vi ikke kun deltagernes
maledata som andel tid tilbragt i forskellige CO2-
niveauer; familierne modtog ogsa oplysninger om,
hvorvidt de 13 i den gode eller darlige ende relativt
til andre deltagende familier.

Det skyldes, at sociale normer kan virke staerkt
motiverende pa vores adferd. For eksempel
foretog det amerikanske forsyningsselskab,
OPOWER, et randomiseret kontrolleret studie,
hvor halvdelen af deres kunder modtog rapporter
over deres forbrug relativt til folk i deres nabolag
(OPOWER). Det medfarte et fald i deres elforbrug
pa op til 6% relativt til kunder, som ikke modtog
disse rapporter.
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5.1 Deltagernes indeklima ved
baseline

Nar CO2-niveauet er under 1000 ppm, siger vi i
dette projekt, at indeklimaet er “godt”. Men det
betyder ogsd noget, hvor meget graensevardien
bliver overskredet. Vi definerer 1000-1999 ppm
som “mindre godt” at opholde sig i. 2000-3000
ppm er “darligt”, og over 3000 ppm er “meget
darligt”.

Deltagernes CO2-niveau er gennemsnitligt
30% for hejt

| baseline-perioden er de 100 deltageres indeklima
for darligt i tidsrummet kl. 19.00-06.59.

CO2-niveauet er gennemsnitligt 1306 ppm, dvs. 30
pct. hgjere end den anbefalede graenseveerdi.

Som figur 5.1 viser (pd naeste side), overstiger
deltagernes samlede gennemsnitlige CO2-niveau
den anbefalede graensevaerdi pd 1000 ppm
konstant i tidsrummet kl. 19-07. | dette tidsrum har
deltagerne darligt indeklima mere end 62 pct. af
tiden (figur 5.2).

Indeklimaet er ekstra darligt i lebet af natten. Her
oplever over halvdelen af deltagerne iflg. figur 5.3
CO2-koncentrationer pa mere end 2000 ppm, og

AFERDSDE.SIGN

mere end hver tredje ndr helt op over 3000 ppm i
nattens lab.

Forsvindende fa deltagerne har et upaklageligt
indeklima: Som det fremgar af figur 5.4 har kun 1
deltager aldrig darligt indeklima, mens i alt 9
deltagere har godt indeklima indeklima mere end
9o pct. af tiden.

Alt i alt stemmer deltagernes indeklima overens
med det generelle billede af, at indeklimaet pa de
danske berneveerelser er for darligt — ikke mindst i
det kritiske tidsrum om natten.

Aftenudluftning forbedrer indeklimaet
hele natten

Selvom indeklimaet hos de fleste ligger et stykke
over den anbefalede graenseveerdi, viser vores
indledende dataanalyse, at relativt simple
adfaerdsaendringer kan nedbringe problemet.

Iflg. figur 5.5 nedenfor er indeklimaet
gennemsnitligt langt bedre pad dage, hvor der
luftes ud om aftenen. Det gennemsnitlige CO2-
niveau pa dage med aftenudluftning er 1133 ppm,
mens det er 1296 ppm pd dage uden. Ift.
grensevaerdien pad 1000 ppm udbedrer én
aftenudluftning altsd 61 pct. af problemet med
darligt indeklima.

Fig. 5.5: Udluftning om aftenen nedbringer CO2-niveauet hele natten

Udvikling i CO2-niveau pa dage med og uden udluftning om aftenen
(gennemsnit, inkl. 99 pct. konfidensinterval)
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overskridelsen af graensevaerdien
for CO2-koncentration med 61 pct.
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Resultatet er kontrolleret for
boligtype og -sterrelse, antal m2
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IC-Meter-data fra 100 deltagere. Uge 42 2017 - uge 13 2018 (29.642 obs.).
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5.1 Deltagernes indeklima ved baseline

Sadan ser deltagernes CO2-niveau ud ved baseline

Fig. 5.1
CO2-niveauet er for hgjt kl.19-07.

Et gennemsnitligt degns indeklima
tegner en u-formet kurve: | nattetimerne
ligger gennemsnittet over den
anbefalede graensevaerdi pa 1000 ppm. |
lebet af dagtimerne dykker det, og ferst
efter kl. 19 overstiger det
graensevardien igen.

Fig. 5.2

Kl. 19-07 overstiger CO2-niveauet den
anbefalede graensevaerdi pa 1000 ppm mere
end 60 pct. af tiden.

Nar vi ser pad maks.-vaerdier over 20
minutters intervaller (peaks), er
koncentrationer over 2000 ppm 0g 3000
ppm ikke valmindelige. Halvdelen af alle
peaks overstiger 2000 ppm.

Fig. 5.3

Hos langt sterstedelen af deltagerne er
indeklimaet ogsa for darligt malt pa
gennemsnit: 72 deltagere har et
gennemsnitligt CO2-niveau over den
anbefalede veerdi i tidsrummet kl. 19-07.

Hver fjerde deltager har et gennemsnitligt
CO2-niveau, der overstiger graensevardien
med 50 pct.

Fig. 5.4

99 ud af 100 deltagere oplever CO2-
niveauer over de anbefalede 12000 ppm pa
et eller andet tidspunkt i lebet af en
almindelig nat (kl. 00-07).

58 af deltagerne oplever CO2-niveauer over
2000 ppm, og mere end hver tredje (34)
oplever over 3000 ppm i nattens lgb.

Udvikling i CO2-niveau (gnms., inkl. std.fejl og 99 pct. konf.int.)
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5.1 Deltagernes indeklima ved baseline

Sa meget lufter deltagerne ud ved baseline

Figur 5.6

| baseline er antal udluftninger om
aftenen (kl. 17-23) hgjest blandt
deltagerne i kontrol- og vane-gruppen.

Gennemsnitligt lufter disse to grupper
mere end dobbelt s3 ofte ud om aftenen
end deltagerne i oplysning-, nudging- og
feedbackgruppen.

Figur 5.7

Nar vi ser pa antal udluftninger om
eftermiddagen (kl. 12-17), er der
imidlertid ikke den store forskel at spore
mellem grupperne.

Oplysningsgruppen stikker lidt ud i den
darlige ende med 1,5 ugentlige
udluftninger, mens vanegruppen klarer
sig bedst 2,5.

Figur 5.8

Om morgenen (kl. 6-9) er der heller ikke
den store forskel mellem gruppernes
tilbgjelighed til at lufte ud.

Det er dog veerd at bemaerke, at
deltagerne generelt lufter markant mere
ud om morgenen end om eftermiddagen
og om aftenen.

Figur 5.9

Nar vi ser pa alle tidspunkter af degnet,
lufter kontrol- og vanegruppen mest ud
(11 gange om ugen), mens
oplysningsgruppens deltagere lufter ud
feerrest gange (7).

Forskellen er primaert drevet af, at
kontrol- og vane-gruppens deltagere
lufter mere ud end de @vrige om
aftenen.
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5.2 Hvad karakteriserer familier med
godt og darligt indeklima?

Ved krydstabulering pa de baggrundsvariable, vi
indsamlede i rekrutteringsskemaet, traeder nogle
interessante menstre frem.

Ved at undersgge karakteristika pa deltagere med
hhv. godt og darligt indeklima ved baseline traeder
to serskilte personaer frem. Umiddelbart under
hver persona har vi angivet specifikke indeklima-
tal, som er baseret pd hhv. Top 20 og Bund 20 af
projektets 100 deltagere.

Deltagere med det veerste indeklima ved baseline
er typisk gifte eller samlevende par med to eller
flere starre bern i skolealderen. Bernenes vaerelser
er typisk ogsd forholdsvist store — 1om? eller
derover. Deres indeklima er darligt og ligger
gennemsnitligt pd 1892 ppm. Manglende viden
kan vaere én forklaring pa deres darlige indeklima;
deltagerne i denne gruppe udtrykker nemlig, at de
ikke oplever, at de har tilstraekkelig viden om at
holde et sundt indeklima. En anden mulig
forklaring er, at det kan vaere svaerere at opfange
et darligt indeklima pa sterre vaerelser, ligesom der

Det karakteriserer deltagere med
det veerste indeklima ved baseline

Gift/samlevende
Bor i villa/parcelhus pa over 87 m?
Har 2 eller flere barn i skolealderen

Ingen i husstanden lider af
luftvejssygdom

Barnevaerelset er over 10 m?

Angiver, at de ikke lufter ud pa
barneveaerelset om aftenen

Oplever ikke, at de har tilstraekkelig
viden om at holde et sundt indeklima

Gennemsnitligt
CO2-niveau: 1892 ppm

Bedre indeklima pa bernevarelset

nok skal laengere udluftninger til at udskifte luften
og forbedre indeklimaet. Derudover kan det vaere
sveert for foraeldrene at tage initiativ til at lufte ud
pa de starre barns verelser.

Min son bryder sig ikke altid om
at jeg render rundt pa veerelset,
det er hans privatsager.

Deltagere med det bedste indeklima ved baseline
er typisk repraesenteret ved familier med én
foreelder og ét mindre barn. De bor som regel i
lejligheder under 87 m?, og oplever generelt, at de
har tilstreekkelig viden om at holde et sundt
indeklima. Deres indeklima er rigtig godt — det
ligger gennemsnitligt p& 792 ppm. En mulig arsag
kan vaere eget viden og gode udluftningsvaner.
Men det kan ogsa skyldes, at der er faerre i boligen
og pa berneveerelset til at forvaerre indeklimaet, og
at luften pd sma veerelser hurtigere fales “tung”.

Jeg har altid veeret stor fan af frisk

luft og af at abne vinduerne. Jeg
kan ikke fa nok frisk luft.

| T L L

Det karakteriserer deltagere med
det bedste indeklima ved baseline

Skilt/separeret

Bor i lejlighed/raekkehus pa 87 m2el.
derunder

Har 1 barn i fgrskolealderen

1 eller flere i husstanden lider af
luftvejssygdom

Barnevaerelset er 10 m? el. derunder

Angiver, at de lufter ud pa
barneveerelset om aftenen

Oplever, at de har tilstraekkelig viden
om at holde et sundt indeklima

Gennemsnitligt
CO2-niveau: 792 ppm
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5.2 Hvad karakteriserer familier med godt og darligt indeklima?

Adfzerd betyder meget mere for indeklimaet
end bolig- og beboerkarakteristika

I analysen af baseline-resultaterne udarbejdede vi
en raekke statistiske forklaringsmodeller for at
afdaekke, hvilke parametre der kunne forklare godt
og darligt indeklima.

Bygningskarakteristika alene kunne kun forklare 3
pct.. Demografiske baggrundsvariable, antal
personer, barnenes alder og luftvejssygdomme i
husstanden stod for 10 pct. af forklaringen pa
indeklimaets kvalitet. En samlet model med begge
kunne forklare 14 pct.

Derimod forklarede adfeerdsparametre alene
(hyppighed af adspurgt og faktisk udluftning)
hele 26 pct. af variationen i deltagernes CO2-
niveau.

Deltagere med det bedste indeklima har
stadig forbedringspotentiale

Sammenligner vi de to gruppers indeklimaadfaerd
ser vi, at deltagerne med det bedste indeklima har
et betydeligt lavere gennemsnitligt CO2-niveau
end deltagerne med det veerste indeklima (792
ppm vs. 1892 ppm).

Dog ser vi ogsd, at deltagergruppen med det
bedste indeklima tilbringer 18% af deres tid i
darligt indeklima, og dermed stdr ogsd denne
gruppe over for et forbedringspotentiale.

De
vaerste

Gennemsnitligt CO2-niveau (kl. 19-07) 1892 792 ppm
ppm

Tid m. darligt indeklima (kl. 19-07) 87% 18%

Tid m. meget darligt indeklima (kl .19-07) ~ 66% 1%

Ugentlige udluftninger: aften 1,8 3,7

Ugentlige udluftninger: eftermiddag 1,6 1,9

Ugentlige udluftninger: morgen 4,9 3

Det er aftenudluftningerne, der virkelig ger en
forskel for CO2-niveauet i det kritiske tidsrum k.
19-07.

Bedre indeklima pd berneveerelset

De
bedste

Naesten ingen sammenhaeng mellem
adspurgt og faktisk udluftningsadfaerd

Overraskende er der ikke nogen sammenhang
mellem adspurgt og faktisk udluftningsadfaerd.

De deltagere, der angiver at de lufter oftere ud og
holder en der 3ben ind til bernevaerelset om
natten, lufter ikke oftere ud om aftenen og har
ikke bedre indeklima end de avrige deltagere.

Der er alene en sammenhaeng mellem faktisk
indeklima og adspurgt adfaerd, nar spergsmalene
er mere specifikke: F.eks. er CO2-niveauet pa
bernevaerelset lavere hos deltagere, der angiver at
de lufter ud pa bernevzrelset om aftenen.

Grupperne er ens pa centrale parametre

Undersggelsens 100 deltagere blev opdelt i fem
lige store grupper.

Selvom fordelingen blev foretaget pa baggrund af
tilfeeldig udvaelgelse, er det relevant at sikre, at
grupperne ligner hinanden pd de relevante
baggrundsvariable. Hvis grupperne ikke er
sammenlignelige, er det vanskeligt at sige noget
validt om interventionernes effekt.

Deltagerne i de fem grupper fordeler sig dog
narmest identisk pa boligareal, boligtype, andelen
af almene boliger, antal hjemmeboende bearn,
barnenes alder og civilstand.

Der er kun mindre forskelle mellem grupperne,
som er forventelige i studier med sa relativt fa
deltagere.

Se Appendix E1 for mere info.



5.3 ADFZARDSINTERVENTIONERNES EFFEKT
PA INDEKLIMAET

Indledning

Interventionerne har generelt forbedret
deltagernes indeklima ift. udviklingen i
kontrolgruppen.

Analysen bygger pa en “difference-in-
difference”-logik. Vi tager udgangspunkt i
kontrolgruppens udvikling fra start til slut
og ser pa, om de gvrige grupper udvikler
sig anderledes. Det er altsd trenden —
forskellen i forskellen mellem
interventionsgrupperne og
kontrolgruppen — vi maler effekt efter.

Farst afdaekker vi de overordnede effekter
pa gennemsnitligt CO2-niveau, andel tid
med mindre godt indeklima (CO2>1000
ppm), darligt indeklima (CO2>2000 ppm)
og meget darligt indeklima (CO2>3000
ppm), samt pa antal udluftninger om
aftenen per uge. Det ger vi for grupperne
som helhed og for deltagere med szrlig
darligt, gennemsnitligt og saerlig godt
indeklima. Herefter ser vi p3, hvor mange
deltagere, derilgbet af interventions-
perioden har faet et bedre indeklima.

Afslutningsvis dykker vi ned i hver gruppe
og ser p3, om der er szerlige tendenser i
effekterne. Det gaelder bade over tid, men
0gsa ift. hvor meget interventionen
benyttes, og hvordan interventionen
taenkes at pavirke deltagerne i retning af
en mere hensigtsmaessig indeklimadfaerd.

| korte traek finder vi, at:

Interventionerne har Deltagerne i interventions- Deltagerne fra nudging-

nasten halveret grupperne tilbringer op til 76% og feedbackgruppen har
overskridelsen ift. mindre tid i darligt indeklima opnaet de sterste

greenseveardien for CO2 pa og op til 79% mindre tid i forbedringer ift. sget
1000 ppm. meget darligt indeklima. udluftning.

22
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5.3 Adferdsinterventionernes effekt pa indeklimaet

Det samlede billede: Sterst forbedringer ved
nudging og feedback

Alle interventioner har forbedret indeklimaet og
det gennemsnitlige CO2—niveau. Pa
gruppeniveau findes de mest gennemgaende
positive udviklinger dog i oplysnings-, nudging- og
feedbackgruppen.

Vi har sat graensevaerdien 12000 ppm som malet for
gennemsnitligt CO2-niveau. Som det fremgar af
figur 5.6 nedenfor, har deltagerne i
oplysningsgruppen reduceret CO2-niveauet 19
pct. ift. dette mal, mens det for feedbackgruppen
er 38 pct. og 45 pct. for nudginggruppen. Det skal
navnes, at deltagerne med det bedste indeklima
ikke fremgadr af figur 5.6, da de alle har
gennemsnitligt CO2-niveau under 1000 ppm. Men
figuren viser altsd, at nudginggruppens deltagere
neaesten har halveret indeklimaproblemet ift.
baseline. | kontrolgruppen har deltagerne til
sammenligning eget deres gennemsnitlige CO2-
niveau.

Figur 5.10 viser ogsa @ndringerne i det
gennemsnitlige CO2-niveau for de deltagere, der
havde det veerste indeklima i baselineperioden.

LFERDSDE‘SIGN

Her er der ligeledes paene reduktioner pa 10-29
pct. i oplysnings-, nudging- og feedbackgruppen.
Men til forskel fra gruppen som helhed, har
vanegruppens deltagere med veerst indeklima
reduceret deres CO2-niveau med hele 24 pct.

Vaneinterventionen ser altsd ud til at have hjulpet
de deltagere, der klarede sig darligst i
baselineperioden, med at forbedre deres indeklima
ganske betragteligt.

Gennemgang af resultaterne

| fig. 5.11 kigger vi pa effekten af interventionerne
pa tid med mindre godt indeklima, og i fig. 5.12 og
5.13 ser vi pd effekten af interventionerne pa tid
med hhv. darligt og meget darligt indeklima. | fig.
5.14 og 5.15 undersgger vi effekten af
interventionerne pd peaks i lgbet af natten over
2000 ppm 0g 3000 ppm.

For et mere detaljeret indblik i, hvordan hver
intervention har pavirket CO2-niveauvet, tid med
darligt indeklima og udluftninger henvises til bilag
Ba1-Bs.

For en gennemgang af selve datagrundlaget bag
resultaterne henvises til bilag Ca.

Fig. 5.10: Overskridelsen af CO2-niveauet er reduceret med op til 45 pct.

Pct. reduktion i gnmsn. CO2-niv. fra baseline til intervention ift. greensevaerdien pa 1000 ppm.

Fordelt pa hele gruppen og 5 deltagere med vaerst indeklima.
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Pct. reduktion i andel tid med mindre godt indeklima (CO2 > 1000 ppm) fra baseline til intervention.
Fordelt pa hele gruppen og 5 deltagere med hhv. bedst og vaerst indeklima.

Bedst Hele gruppen Veerst
-2
-6 -1
46% -5
reduktion 5 9
75%
15 -12
50% 6
reduktion 6 Kontrol
o
S 50% . Oplysning
] — -46
T° Vane
c
< -5 Nudging
-50 .Feedback
25%
-35 26
0%
KontrolOplysning Vane NudgingFeedback | KontrolOplysning Vane NudgingFeedback | KontrolOplysning Vane NudgingFeedback

Fig. 5.11 viser, at andelen af tid med mindre godt feedbackgruppen tilbringer saledes hhv. 41 pct. og
indeklima (CO2>1000 ppm) er blevet reduceret 37 pct. mindre tid i darligt indeklima.

mest signifikant i nudging- og feedbackgruppen
blandt de deltagere, der havde det bedste
indeklima i baseline.

Kigger vi pa deltagerne med det vaerste indeklima
ved baseline ser vi, at kontrolgruppens deltagere
har oplevet en stigning pa 96 pct. i andel tid, de
tilbringer i darligt indeklima. Til ssmmenligning har

Andelen af tid med dél’llgt indeklima (CO2 > 2000 deltagerne med det veerste indeklima i
ppm) ser iflg. figur 5.12 ud til at vaeret reduceret vanegruppen reduceret tiden de tilbringer i darligt
ganske betragteligt blandt alle interventions- indeklima med hele 76%, dog fra et lavt
gruppernes deltagere. Deltagere i nudging- og udgangspunkt.

Fig. 5.12: Store reduktioner i andel tid med darligt indeklima (CO2 > 2000 ppm)

Pct. reduktionoi andel tid med dfirligt indeklima (CO2 > 2000 ppm) fra baseline til intervention.
Fordelt pa hele gruppen og 5 deltagere med vaerst indeklima.
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Pct. reduktion i andel tid med meget darligt indeklima (CO2 > 3000 ppm) fra baseline til intervention.
Fordelt pa hele gruppen og 5 deltagere med hhv. bedst og veerst indeklima.

Hele gruppen Veerst
20% -31
50%
mindre tid
43% 61%
15% mindre tid mindre tid

he] Kontrol
; .
D 10% 79% \ -61 .Oplysmng
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< Ingen . 48 Ingen Nudging
a&ndring andring P Feedback
5% -79 —~

0%

Kontrol Oplysning Vane Nudging Feedback Kontrol Oplysning Vane Nudging Feedback

Andelen af tid med meget darligt indeklima

(CO2>3000 ppm) er blevet reduceret i samtlige
interventionsgrupper.

| grupperne som helhed er andelen af tid reduceret
til under 5 pct. (dog fra et meget lavt
udgangspunkt), og denne forbedring er sterste hos
nudginggruppen, som tilbringer 79 pct. mindre tid i
meget darligt indeklima, mens feedback- og
oplysningsgruppen har reduceret tiden de
tilbringer i meget darligt indeklima med hhv. 48 og

43 pct.

Blandt interventionsgruppernes deltagerne med
varst indeklima er andelen af tid med meget
darligt indeklima nedsat med 61 pct. i
nudginggruppen og 5o pct. i feedbackgruppen.

Kontrol- og vanegruppen ligger uaendret pa ca. o
pct.

Top 5 i grupperne er ikke medtaget, da de ikke har
haft meget darligt indeklima pa noget tidspunkt.

Bedre indeklima pa bernevarelset



5. RESULTATER
5.3 Adferdsinterventionernes effekt pa indeklimaet

Fig. 5.14: Nudging og feedback reducerer andelen af peaks over 2000 ppm om natten

Andel oaf peaks over 2000 ppm i tidsrummet kl. 00-07.
Malt pa 20 min.-intervaller.
100% A
35% 30%
90% - faerre peaks faerre peaks
80% - :
T—
70% 1 Ca. 100% J-
60% - flere peaks T
50% — J_
40% A I
30% A .
20%4 o i
10% A —I—I
0% 4
Konltrol Oplylsning Valne Nudlging Feedlback
IC-Meter-data fra 100 deltagere. n = 16.023.
Baseline (uge 42-45 2017) og Intervention (uge 46-13 2018).

Af fig. 5.14 ovenfor fremgdr det, at andelen af
maksvaerdier, dvs. peaks, hvor  CO2-
koncentrationen overstiger 2000 ppm i intervaller
a 20 minutter, er reduceret mest blandt deltagere i
nudginggruppen (35  pct.  reduktion)  og
feedbackgruppen ((30 pct. reduktion).

Tilsvarende viser fig. 5.15 nedenfor, at andelen af
peaks, der overstiger 3000 ppm, er reduceret
markant [ oplysnings-, nudging- og
feedbackgruppen. | baseline var naesten halvdelen
af alle 20 min.-peaks i nudginggruppen over 3000
ppm — efter interventionen er det nede omkring en
tiendedel, svarende til en reduktion pa 73 pct.

Fig. 5.15: Deltagerne i interventionsgrupperne oplever markant faerre peaks over 3000 ppm om natten

AQdeI Oaf peaks over 3000 ppm i tidsrummet kl. 00-07.
Malt pa 20 min.-intervaller.

70% A
73% »
60% - 40% feerre peaks
faerre peaks 46%
50% A — faerre peaks
T
40% - J-
30% H
20% A T
10% - l
B —
Kontrol Oplysning Vane Nudging Feedback

IC-Meter-data fra 100 deltagere. n = 16.023.
Baseline (uge 42-45 2017) og Intervention (uge 46-13 2018).
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5. RESULTATER /
ADF/ERDSD

5.3 Adferdsinterventionernes effekt pa indeklimaet

Fig. 5.16: Om aftenen er iszer deltagerne i nudging- og feedbackgruppen er blevet mindre tilbgjelige til ikke

at lufte ud
Antal deltagere der lufter ud 0 gange per uge fgr og efter
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Kontrol Oplysning Vane Nudging Feedback
Baseline M Intervention
Som det fremgdr af fig. 5.16 er antallet af tilbgjelighed til at lufte ud om aftenen 4-7 gange
deltagere i kontrolgruppen, som ikke lufter ud om ugentligt, er megnsteret det samme: vi ser en
aftenen overhovedet, konstant, mens det er faldet stigning i antallet af deltagere, der lufter mere ud
i alle fire interventionsgrupper. interventionsgrupperne mens andelen stort set er

uaendret i kontrolgruppen.

Hvis vi i fig. 5.17 kigger pa de enkelte deltageres

Fig. 5.17: Maerkbart flere deltagere i interventionsgrupperne lufter ud om aftenen 4-7 gange om ugen
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5. RESULTATER /
ADF/ERDSD

5.3 Adferdsinterventionernes effekt pa indeklimaet

ESIGN

Fig. 5.18: Deltagerne i interventionsgrupperne lufter oftere ud om aftenen

Antal udluftninger om aftenen per uge i baseline og intervention
(gennemsnit)

5

5
4 4 4
4 4
3
3
2 2
2 2
1

Kontrol Oplysning Vane Nudging Feedback

Antal udluftninger

Baseline M Intervention

Figur 5.18 ovenfor viser, at mens deltagerne i aftenudluftninger fra 2 til 4 dage om ugen.
kontrol gruppen lufter en smule sjeldnere ud om
aftenen, sd er deltagerne i alle de evrige grupper
blevet mere tilbgjelige til at lufte ud om aftenen.
Det geelder iseer nudging- og feedback-gruppen,
som har fordoblet deres gennemsnitlige antal

Bedre indeklima pa bernevarelset



5. RESULTATER

5.4 Sadan har kontrolgruppens indeklima udviklet sig

5.4 Sadan har kontrolgruppens
indeklima udviklet sig

| det naeste afsnit samler vi op p3a, hvordan hver
intervention har udviklet sig over tid relativt til
kontrolgruppen. Vi diskuterer ogsd, hvordan hver
intervention kan optimeres pad baggrund af
pilotprojektets resultater.

Kontrolgruppen
Kontrolgruppens deltagere har i lebet af
interventionsperioden faet vaerre indeklima. Fig.

Figur 5.19: Kontrolgruppens udvikling i gnms.
COz2-niveau i undersagelsesperioden

Kontrolgruppens deltagere har i lgbet af
interventionsperioden faet en smule hgjere CO2-
niveau.

Eneste undtagelse er uge 11, hvor CO2-niveauet
var markant lavere end i de andre uger. Viregner
denne uge - som var ugen mellem jul og nytar -
for at vaere en outlier.

Figur 5.20: Kontrolgruppens udvikling i andel
tid med darligt indeklima (CO2>2000 ppm)

Andelen af tid med darligt indeklima i
kontrolgruppen er steget fra ca. 5 pct. til ca. 10
pct. i lebet af projektperioden.

Figur 5.21: Kontrolgruppens udvikling i andel
tid med meget darligt indeklima (CO2>3000

ppm)

Andelen af tid med meget darligt indeklima'i
kontrolgruppen er steget en smule. Dog fra et
meget lavt niveau i baseline.

5.19 viser, at det gennemsnitlige CO2-niveau i
kontrolgruppen var faldende i baselineperioden,
mens det steg stet i lgbet af interventions-
perioden.

At indeklimaet bliver veerre i Igbet af
undersegelsesperioden kan hange sammen med,
at vejret hen imod slutningen af projektet var
ekstraordinzert koldt (med snefald helt til primo
april).
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5. RESULTATER

5.5 Sadan har oplysningsinterventionen virket

5.5 Sadan har
oplysningsinterventionen virket

Oplysningsinterventionen har gjort en positiv
forskel for deltagernes indeklima (se fig. 5.10-5.15
og bilag B2). | oplysningsgruppen er der en
gennemsnitlig forbedring af deltagernes CO2-
niveau fra 1629 ppm i baseline til 1512 ppm efter
interventionen. Det svarer til en reduktion pa 19%
ift. greensevaerdien pa 1000 ppm.

Denne forbedring skyldes med al sandsynlighed
selve nyhedsbrevene. Det gennemsnitlige CO2-
niveau er nemlig markant lavere i uger, hvor
deltagerne  har modtaget et nyhedsbrev
sammenlignet med uger, hvor de ikke har
modtaget et nyhedsbrev.

Fig. 5.22 viser derudover, at flere deltagere i
oplysningsgruppen lufter mere ud i ugen efter, at
de har modtoget det manedlige nyhedsbrev.
Effekten af nyhedsbrevet er markant mindre i de
uger, hvor det er mere end 1 uge siden, at det
manedlige nyhedsbrev blev udsendt. Faktisk lufter
nesten dobbelt s& mange deltagere i
oplysningsgruppen ud 4-7 gange ugentligt i uger,
hvor de har modtaget et nyhedsbrev
sammenlignet med uger, hvor de ikke modtager

nyhedsbrevet. | uger med nyhedsbreve er der
sdledes 12 ud af 20 deltagere (svarende til til 6o
pct.), der lufter 4-7 gange ugentligt, mens det kun
er 7 ud af 20 (svarende til 35 pct.), der lufter ud 4-7
gange ugentligt pa uger, hvor nyhedsbrevene ikke
sendes ud.

Der ser altsd ud til at veere en sterre effekt af
nyhedsbrevene, ndr deltagerne har dem i frisk
erindringen.

En umiddelbar indsigt fra denne
adfaerdsintervention er, at
nyhedsbreve kan veaere et godt
redskab til at fa folk til at lufte
mere ud.

En anden indsigt er, at det er bedre
at pavirke folk kontinuerligt med
sma nyheder over en laengere
periode end det er at sende én stor
bunke information. Effekten pa
adfaerden varer simpelthen
leengere, nar pavirkningerne
spredes ud.

Primaere indsigter fra Oplysningsgruppen

Figur 5.22: Markant flere udluftninger i uger med nyhedsbrev
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5. RESULTATER /
ADF/ERDSD

5.7 Sadan har vaneinterventionen virket

5.6 Sadan har vaneinterventionen
virket

Vanegruppens deltagere havde generelt et ret
godt indeklima allerede i baselineperioden (1087
ppm). Maske er det arsagen til, at de sterste
forbedringer i gruppen skal findes blandt Bund
5 (dvs. de deltagere, der har relativt darligst Bedst Hele gruppen vaerst
indeklima) — de er de eneste deltagere i gruppen,
som reelt har et forbedringspotentiale.

Det kan iseer ses pd andelen af tid med darligt
indeklima (CO2>2000 ppm). Figur 5.24 viser, at
gruppen som helhed og Top 5 i gruppen naermest
aldrig oplevede sd hgje CO2-koncentrationer.
Bund 5, derimod, havde i baseline darligt indeklima 0 0.1
11,5 pCt. af tiden. | interventionsperioden blev Baseline Intervention Baseline Intervention  Baseline Intervention
dette reduceret til 2,8 pct. Efter interventionen

havde Bund 5 ikke signifikant mere tid med darligt

indeklima end resten af gruppen.

Andel tid

2.8

1.5

Figur 5.14 viste, at 20 min.-peaks over 2000 ppm i
lobet af natten blev mere end halveret i
vanegruppen. Figur 5.25 viser en interessant 20% |
nuancering af dette resultat: Forbedringen er

markant sterre, ndr vi kun ser pa de ferste to uger 15%1
af interventionsperioden. Her er andelen af 20
min.-peaks over 2000 ppm i lgbet af natten
reduceret med tre fjerdedele (fra 24 pct. til 6 pct.)

N - i 10% 4
Effekten er noget mindre, nar vi kun ser pa %1
interventionsperioden efter de farste 2 uger.

0%

Baseline Interventlon Interventlon
(efter forste to uger) (forste to uger)

Andel peaks

Resultatet er interessant, fordi vanedesign-
interventionen blev udsendt med posten, uden at
deltagerne  fik yderligere  materialer eller
oplysninger efterfelgende. | forleengelse af
indsigterne fra oplysningsinterventionen tyder
noget p3, at den slags “one off”-kommunikation
skal felges op af noget mere, hvis ikke effekten
skal forsvinde relativt hurtigt derefter.

Bedre indeklima pa bernevarelset
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5.8 Sadan har nudginginterventionen virket

5.7 Sadan har nudginginterventionen
virket

Nudginggruppens deltagere har generelt forbedret
deres indeklima ganske paent - deltagernes CO2-
niveau er faldet fra 1360 ppm i baseline til 1214
ppm efter interventionen. Det svarer til en
reduktion pa 41% ift. greensevaerdien pa 1000 ppm
(se fig. 5.10-5.15 og bilag Bs).

Figur 5.26 viser imidlertid, at forbedringen ikke
gelder for de deltagere, der svarer “Nej” til
spergsmalet om, hvorvidt paeren har virket fint nok
under hele interventionsperioden. Disse deltagere
har til gengald et noget bedre indeklima i
udgangspunktet, i hvert fald malt pa andel tid med
hhv. over 2000 ppm og 3000 ppm.

Dette er interessant, fordi det siger noget om den
oplevede verdi af paren. Deltagerne havde ikke
mulighed for at se, om paeren faktisk lyste redt,
nar der var darligt indeklima. De oplevede kun, at
paeren enten lyste radt eller ej.

En mulig tolkning af dette resultat er, at deltagere
med relativt darligt indeklima havde bedre
forudsaetninger for at opleve paren lyse redt. Pa
den baggrund kunne de vaere mere tilbgjelige til at
fa det indtryk, at paeren faktisk virkede, end de,
der sjeldnere (eller aldrig) sa paeren lyse redt.

Bedre indeklima pd berneveerelset
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5. RESULTATER

5.6 Sadan har feedbackinterventionen virket

5.8 Sadan har feedbackinterventionen
virket

En central del af feedbackinterventionen udgeres
af den sociale sammenligning: Hvordan er mit
indeklima i denne uge sammenlignet med de
andre deltageres indeklima?

Hver uge i interventionsperioden har deltagerne
faet tilbagemelding p3, om de klarede sig godt
eller darligt sammenlignet med resten af gruppen.
Overordnet lader denne sociale sammenligning til
at veere rigtig effektiv (se fig. 5.10-5.15 og bilag
Bs). | feedbackgruppen er der en gennemsnitlig
forbedring af deltagernes CO2-niveau fra 1449
ppm i baseline til 1279 ppm efter interventionen.
Det svarer til en reduktion pa 38% ift.
graensevardien pa 1000 ppm.

Det er veerd at fremhaeve, at feedbackrapporterne
ikke har haft ubetinget positiv effekt pa
deltagerne. Figur 5.23 viser nemlig, at deltagerne
forbedrer deres indeklima med g pct., ndr de ugen
forinden har faet at vide, at de klarede sig darligt
ift. resten af gruppen. Negativ social feedback -"du
er bagud ift. de andre”- ser altsd ud til at veere
befordrende for deltagernes indeklimadfaerd.

P3a den anden side viser figuren ogs3, at deltagerne

LFERDSDE.SIGN

gennemsnitligt har et 7 pct. hegjere CO2-niveau i
ugen efter, at de har faet tilbagemelding om, at de
klarede sig godt ift. resten af gruppen. Positiv
social feedback -“du er foran ift. de andre”- ser
altsd ud til at udgere en barriere for deltagernes
forbedrede indeklimaadfaerd.

Dette resultat er i overensstemmelse med den
generelle adfaerdsforskning omkring virkningen af
feedback, som eksempelvis beskrevet i casen fra
OPOWER pa side 15.

En vaesentlig lzering fra denne
intervention er, at feedback og
sociale normer kan veere utroligt
effektive til at fa familier til at lufte
mere ud.

Det er dog vigtigt, at deltagere, som
har faet en positiv tilbagemelding pa
deres indeklima ikke opfatter dette
som en invitation til at droppe de
abne vinduer. Det kan bl.a. geres ved
at serge for, at deltagere med et
gennemsnitligt CO2-niveau under
1000 ppm altid far anbefalinger til,
hvordan de kan gore deres
indeklima endnu bedre.

Primaere indsigter fra Feedbackgruppen

Fig. 5.27: Feedbackrapportens effekt pa indeklimaet afhaenger af rapportens resultater
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Interventionsmaterialer

Al: Nyhedsbrev /4

Dette er 1 ud aof 4 nyhedsbreve med fordelene ved et sundt indeklima
Hold eje med din inbox og f& de sidste 3 Realdania

Nyhedsbrev 1:
Sund luft pa borneveerelset

Udluftning giver sund
luft

Ved at holde luften p& bernevaerelset sund
undgdr dit barn blandt andet irriterede
luftveje, hovedpine oq traethed.

Udluftning giver ikke en
hojere varmeregning

Nar du blot lufter ud i de nedvendige

10 minutter ad gangen, fyrer du ikke for
graspurvene. Varmen i rummet sidder stadig
i veegqge, sofaer og qulvteepper. Sa bare fordi
du lukker den friske luft ind, betyder det ikke
at du lukker al varmen ud.

y @

Luft ud 10 minutter inden Hold doren til bornevaerelset
bornenes sengetid daben hele natten

Husk de to
nemme veje

til sund luft pa
bornevaerelset

Bedre indeklima pa bernevarelset



Interventionsmaterialer

A2: Ny

hedsbrev 2/4

Dette er 2. ud af 4 nyhe
Hold ¢

d et sundt indeklima

ste 2 Realdania

ve med fordelene ve

eddininbox ogfade

Nyhedsbrev 2:
Skab sundt indeklima - ogsadiijulen

Julen er partiklernes fest

Deter vigtigt at gore noget for et sundtindeklima -
ikke mindst i julen. Julebagning, stearinlys og nyt elek-
tronisk legetgj til bernene spreder skadelige partikler,
som gdr ud over luften pd berneveerelset. Husk derfor
atlufte ud og holde deren lukket til bernevaerelset,
ndr I hygger med bagning og levende lys. Og husk at
dbne deren igen omkring sengetid, s den er dben i
lobet af natten.

Luft ikke ud hele natten

Nar du lufter ud efter juleanden, skal du gore det
kort og effektivt. Hvis du holder vinduet dbent

natten igennem, opstdr der temperaturforskelle
mellem bornevaerelset og de gvrige rum. Det skaber
kondens, som kan resultere i skimmelsvamp og rad.
Sorqg i stedet for at lufte ud i ca. 10 minutter med
gennemtraek inden bernenes sengetid.

Husk de to
nemme veje

til sund luft pa
bornevarelset

N4

Luft ud 10 minutter inden Hold doren til bornevaerelset
bornenes sengetid daben hele natten

Bedre indeklima pa bernevarelset



Interventionsmaterialer

A3: Nyhedsbrev 3/4

Dette er 3. ud af 4 nyhedsbreve med fordelene ved et sundt indeklima
Hold gje med din inbox og f& det sidste

Realdania

Nyhedsbrev 3:
Et nytarsforsaet for dit indeklima

Fjern stov fra bornelegetgjet

Prov med et nytdrsforsaet, som hjeelper pa dit
indeklima: Nar du ger rent og stever af pd
bernevaerelset, s& husk at terre bornenes legetoj af
med en fugtig klud.

Hvis du opbevarer legetojet i kasser, skal du ogsd
torre dem af med kluden.

Kemiske stoffer binder sig til stov

Nar du stever af, gor du ogsd luften renere. Mange
kemiske stoffer ophober sig nemlig i stev fra f.eks.
mebler, rengoringsmidler, mados og cigaretraq.

Jo mere stov, der er pd borneveerelset, desto flere
usunde stovpartikler er der i den luft viindander.
Husk derfor ogsd kasserne med legetej, nar du ger
rent.

Husk de to
nemme veje

til sund luft pa
bornevarelset

N4

Luft ud 10 minutter inden Hold doren til bornevaerelset
bornenes sengetid daben hele natten

Bedre indeklima pa bernevarelset



Interventionsmaterialer

A4: Nyhedsbrev 4/4

Dette er 4. ud af 4 nyhedsbreve med fordelene ved et sundt indeklima.
Find de tre forste nyhedsbreve i din inbox Realdania

Nyhedsbrev 4:
Lad de lyse tider hjelpe dig til bedre indeklima

Tor tojet udenfor!

Nar lyset og varmen vender tilbage, kan du igen terre
dittej udenfor. Hvis du ikke har adgang til et udenders
torrestativ, kan du heenge tojet op pd badevaerelset.
Men husk at teende udsugningen og lukke deren, s&
fugten ikke breder sig til resten af huset.

Undgd fugti boligen

Bare ved almindelige geremadl som bad, tejvask

og madlavning afgiver en familie pa fire personer
10-12 liter fugt om dagen, som helst skal ud af huset.
Detvigtigste, du kan gere, er at lufte ud flere gange
dagligt.

Husk de to
nemme veje

til sund luft pa
bornevarelset

Luft ud 10 minutter inden Hold doren til bornevaerelset
bornenes sengetid daben hele natten

Bedre indeklima pa bernevarelset



Interventionsmaterialer

A5: Velkomstbrev (vane)

Kaere deltager

Velkommen til Realdanias undersogelse "Bedre Indeklima P& Borneveerelset”. Sammen skal vi
teste forskellige metoder, som gor det nemt at holde et sundtindeklima pd& borneveerelset.

Inden for de neeste dage vil du med posten modtage et sdkaldt “vaneveerktoj”. Det er et vaerktgj,
der skal hjeelpe dig til at skabe nye, gode vaner, som er vigtige for et godt indeklima.

Vaneveerktejet tager udgangspunkt i to nemme handlinger, som du kan udfere med det samme
og som hjeelper dig til et bedre indeklima pd berneveerelset:

LUFT UD 5-10 MINUTTER INDEN BORNENES SENGETID

Den nemmeste md&de at skabe sundtindeklima pd er ved at skifte
den gamle luft ud med ny, frisk luft. Med andre ord: Luft ud. S& leen-
I ge du serger for, at der er gennemtraek, kan blot 5-10 minutter p&
HI detrigtige tidspunkt ggre en stor forskel for indeklimaet i det rum,
du opholder digi.

Nar vi sover, opholder vi os laenge i det samme rum. Derfor er det
ekstra vigtigt, at vi husker at lufte ud, inden vilaegger os til at sove.
Sa inddnder vi ikke s& meget af den ddrlige luftilgbet af natten.

HOLD DOREN TIL BORNEVARELSET ABEN HELE NATTEN

Vi har tradition for at lade smd born sove udenfor i den friske luft i
ED lobet af dagen. Men sa snart det bliver aften, eller nar bernene bli-
ver aeldre, leegger vi dem til at sove i aflukkede rum, hvor luften star
= stille. Hvis du holder deren til berneveerelset dben hele natten, gor
A Ny luftens naturlige cirkulation, at luften udskiftes mellem rummene.
P& den mdade kan du holde et godtindeklima. Ogsd ndr bgrnene
sover.

Med venlig hilsen

Sebastian Borum Olsen
Projekt Bedre Indeklima P& Berneveerelset

Dette velkomstbrev er en del af Realdanias indsats for et bedre indeklima. Projektet udferes af /KL.7 for Realdania.
Kontaktpersonen for projektet er Sebastian Borum Olsen - tIf: 2945 9109 - e-mail: sebastian@kl7.dk
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Interventionsmaterial

To nemme skridt til et sundt
indeklima pa bornevaerelset

Du kan sikre et sundt indeklima ved at andre vaner pa to afgorende punkter: At lufte
ud for sengetid og at holde doren aben ind til bornevaerelset om natten.

For at gore det nemt for dig har vi lavet et
sdkaldt "vanevaerktej”. Vanevaerktojet bestar
af to dele: et vaneskema og klistermaerker.

1. Vaneskema

Den nemmeste mdade at skabe nye vaner pd
er atgere dem til en del af dine eksisterende
rutiner.

Sadan gor du: Seet et kryds i skemaet
herunder ud for 1) den rutine, du vil udfere,
samtidig med, at du lufter ud og 2) den rutine
du vil udfere, inden du dbner deren ind til
berneveerelset. Hvis ingen af nedestdende
rutiner passer dig, kan du skrive din egen. Klip

Vaneskema

skemaet af og placer det et sted, hvor du ofte
ser det, for eksempel pd koleskabet.

2. Klistermaerker

Vi har vedlagt nogle klistermaerker, som skal
minde dig om at lufte ud og at holde deren
daben.

Sadan gor du: @nsker du, for eksempel, at
lufte ud samtidig med, at bernene borster
teender, sa saet et klistermaerke et synligt
sted pd badevzerelset. P4 den made bliver
du mindet om at keede din nuvaerende rutine
sammen med din nye vane.

Jeg lufter ud pda bornevzerelset i 5-10 minutter
|l mens bornene borster taender om aftenen

[l mens virydder of bordet efter aftensmaden

Il mens vivasker op efter aftensmaden

Il mensjeg:

Jeg abner doren til bornevaerelset:
Jl lige inden jeg gdriseng

. mens jeg borster taender

l lige efter jeg har slukket fiernsynet

[l mensjeq:

Bedre indeklima pa berneveerelset



Interventionsmaterialer

A7: Klistermarker (vane)

2
\&
e
Yoren til V&
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Interventionsmaterialer

A8: Feedb: port (feedback)

/

KL.

F/ARDSDESIGN

Dit indeklima pa
bornevaerelset i uge 46

Kaere deltager i Realdanias

indeklimaprojekt

Hver uge sender vi dig dine tal pd indeklima-
kvaliteten pa det vaerelse, hvor maleren star.

Til hgjre kan du se det samlede gennemsnit for hele
denne uge, og nedenfor kan du se gennemsnittet for
aftenperioderne (kl.18-22) og nastterne (kl. 22-086).
Du kan ogsa se hvordan dit indeklima var ugen for.

Dit samlede indeklimaiuge 46

Dérligt indeklima
58% af tiden

Til hgjre kan du se din uge i detaljer.
Grafen viser hver klokkeslaest pd
dagen og hvordan indeklimaet

har vaereti gennemsnitiden
pdgeeldende klokkesleet. En helt

rod sojle betyder at du har haft
darligtindeklima 100% af tiden i det
pdgeeldende klokkeslzet. En halvt rod
og enhalvtgren sejle betyder at du
har hat darligtindeklima halvdelen af
tiden og godtindeklima den anden
halvdel.

Gennemshittindeklima
iperioden 18-22

100

60

40

20

Darligt
Mindre godt
Godt

Ditindeklima i uge 46 sammenlignet med andre

Dit niveau —

De bedste niveau __

Andres niveau —

Indeklima
natiuge 46

Indeklima
afteniuge 46

D&rligt indeklima
91% af tiden

Gennemsnittindeklima
iperioden 22-06

Din detaljerede data for uge 46

5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23

@ Over 1000 ppm CO2
Mellem 800 & 1000 ppm CO2
@ Under 800 ppm CO2

Bedre indeklima pa bernevarelset



Data fra effektmalinger

Bl: Kontrolgruppe

Kontrolgruppens CO2-niveau er ikke sendret

Bedst Hele gruppen Veaerst
1600 1489

| kontrolgruppen er der overordnet naesten ingen 1420
forandring i deltagernes gennemsnitlige CO2-
niveau kl. 19.00-06.59. 1200 1137 1167

o~

8
Per er en.mmdre.stlgnmg fra basellr?e-tll . e 770 778
interventionsperioden, og den ger sig ogsa
galdende for bade gruppens deltagere med
veerst og bedst indeklima. 200

Baseline Intervention Baseline Intervention Baseline Intervention

Kontrolgruppen bruger mindre tid i mindre
godt indeklima

86 o

Der er et mindre fald i andelen af tid med mindre o
godt indeklima (CO2>1000 ppm), som galder : 58 54
bdde for gruppen som helhed og for deltagerne 50%
med bedst og veerst indeklima.

25%

13 :
0%

Baseline Intervention Baseline Intervention Baseline Intervention

Bedst Hele gruppen Veerst

Andel tid

Til gengzeld bruger kontrolgruppen mere tid i

Bedst Hele gruppen Vaerst

darligt indeklima 20%
Faldet i tid med mindre godt indeklima opvejes - L
imidlertid af, at andelen af tid med darligt -
indeklima (CO2>2000 ppm) er steget 3 10%
betragteligt. - 7 s

5%
Det gaelder isaer for de af gruppens deltagere, der : l
havde det vaerste indeklima i udgangspunktet. o 9 0

Baseline Intervention Baseline Intervention Baseline Intervention

Kontrolgruppen har ogsa lidt leengere tid i
meget darligt indeklima 2.0%

Bedst Hele gruppen Vaerst

1.5%
Deltagerne med bedst indeklima oplevede
hverken meget darligt indeklima (CO2>3000
ppm) i baseline eller interventionsperioden. Men

1
1
for hele gruppen — og en smule mere for 0.5%
deltagerne med veerst indeklima — har de nu mere o 9
tid med meget darligt indeklima. oo 0 0 -

Baseline Intervention Baseline Intervention Baseline Intervention

Bedre indeklima pa bernevarelset
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Data fra effektmalinger

B2: Oplysningsgruppe

OPLYSNINGSGRUPPEN

Oplysningsgruppen har forbedret CO2-niveauet

Bedst Hele gruppen Vaerst
2175
| oplysningsgruppen er der en gennemsnitlig 2000 2083
forbedring af deltagernes CO2-niveau fra 1629 -
ppm i baseline til 1512 ppm efter interventionen. oo 1512
Det svarer til en reduktion pd 19% ift. o
graensevardien pa 1000 ppm. Deltagerne med °
det veerste indeklima har overordnet set R L—
forbedret deres indeklima fra 2175 ppm ved
baseline til 2063 ppm (svarende til en 10% 500
redUktion). Baseline Intervention  Baseline Intervention ~ Baseline Intervention

Oplysningsgruppen bruger lidt mindre tid i
mindre godt indeklima

93 91
Der er et mindre fald i andelen af tid med mindre 75% = 71
godt indeklima (CO2>1000 ppm), som gaelder
bade for gruppen som helhed og for deltagerne 2 50%
med bedst og veerst indeklima. 35 33
"N
0%

Baseline Intervention Baseline Intervention Baseline Intervention

Bedst Hele gruppen Veerst

Andel tid

Oplysningsgruppen bruger lidt mindre tid i
darligt indeklima

Bedst Hele gruppen Veaerst

Deltagerne fra oplysningsgruppen bruger i

52 A
gennemsnit 26% af deres tid i darligt indeklima o

(CO2>2000 ppm) ved baseline — det tal falder 26 2

imidlertid 3 pct. point til 23% ved interventionen. 0o

Gruppen med det vaerste indeklima reducerer

ogsa tiden i darligt indeklima — dog kun fra 52% til

50%. oo 0 0

Baseline Intervention Baseline Intervention Baseline Intervention

Andel tid

Til gengeeld bruger oplysningsgruppen markant

. . o . . Bedst Hele gruppen Veerst
mindre tid i meget darligt indeklima

Ved baseline brugte oplysningsgruppens
deltagere naesten en tiendedel af tiden i meget

19
13
darligt indeklima (CO2>3000 ppm). Den andel er o 4
nu naesten halveret for hele gruppen, men den er
reduceret med ca. 1/3 for gruppen med det o, 5
veerste indeklima.
0% 9 9

Baseline Intervention Baseline Intervention Baseline Intervention

Bedre indeklima pa bernevarelset

15%

Andel tid




Data fra effektmalinger

B3: Vanegruppe

Deltagere med det vaerste indeklima har

. Bedst Hele gruppen Veaerst
forbedret deres CO2-niveau

1500

1445
1339

Vanegruppen har som udgangspunkt et godt oo

indeklima ved baseline (1087 ppm), og der er ikke 1087 1099

den store forandring efter interventionen. Dog a

har deltagerne med det vaerste indeklima oo 748 767

forbedret deres indeklima med 23% i forhold til

graensevardien pa 1000 ppm - fra 1445 ppm ved 600

baseline til 1339 efter interventionen.

Baseline Intervention Baseline Intervention Baseline Intervention

Ingen signifikant effekt af vaneinterventionen
pa tid med mindre godt indeklima

87 86
Der er ingen signifikant effekt af o

vaneinterventionen pé tid i mindre godt 54 57

indeklima (CO2>1000 ppm). Ved baseline bruger 2 0%

deltagerne med det darligste indeklima 87% af

tiden i mindre godt indeklima — efter 25% &

interventionen bruger de 86% af tiden i mindre 12

godt indeklima. %

Baseline Intervention Baseline Intervention Baseline Intervention

Bedst Hele gruppen Veerst

d

Andel

Deltagerne med veerst indeklima bruger

) e v s N N Bedst Hele gruppen Veerst
markant mindre tid i darligt indeklima

12

Deltagerne med veerst indeklima bruger ved 10%
baseline 12% af tiden i darligt indeklima
(CO2>2000 ppm). Efter interventionen er dette
tal reduceret med tre-fierdedele, sa det nu kun er
3 pct. af tiden.

Andel tid

3

2
2
Det er en markant forbedring af deltagernes o 0 L - ] -

indeklimakvalitet. Baseline Intervention ~ Baseline Intervention  Baseline Intervention

Deltagerne med vaerst indeklima har ikke Bedet Hele gruppen Veret
leengere meget darligt indeklima 0.5%

Deltagerne i vanegruppen bruger naesten ingen 0-4%

tid i meget darligt indeklima (CO2>3000 ppm).
Men zoomer man langt nok ind, fremgar det, at
gruppen med veerst indeklima faktisk har

0
0.3%
0.2% 3
elimineret andelen af tid med meget darligt
indeklima. Bemaerk dog, at det er fra 0,3 pct. til o1 i
0
e e 00 o

Baseline Intervention Baseline Intervention Baseline Intervention

Bedre indeklima pa bernevarelset
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Data fra effektmalinger

B4: Nudginggruppe

Nudginggruppen har forbedret sit CO2-niveau sedet Hele aruppen Veeret
1800 1704
| nudginggruppen er der en gennemsnitlig ==
forbedring af deltagernes CO2-niveau fra 1360 100 1360
ppm i baseline til 1214 ppm efter interventionen. oo 1214
Det svarer til en reduktion pa 41% ift. o
graensevardien pd 1000 ppm. Deltagerne med © 000 —m ) .
det veerste indeklima har overordnet set
forbedret deres indeklima fra 1704 ppm ved 600
baseline til 1629 ppm (svarende til en 11%
redUktion). Baseline Intervention  Baseline Intervention ~ Baseline Intervention
Deltagere med det bedste indeklima har halveret Bedet Hele gruppen Veret
tiden med mindre godt indeklima 85 85
75% 69
For gruppen som helhed er der en betydelig
forbedring i andelen af tid, de bruger i mindre godt - 56
indeklima (CO2>1000 ppm): ved baseline bruger de ——
69% af tiden i mindre godt indeklima, og efter - 30
interventionen bruger de 56%. Forbedringen er 25% e
sterst blandt deltagerne med det bedste indeklima
—de har halveret andelen af tid de bruger i mindre 0%
gOdt indeklima fra 30% til 15%. Baseline Intervention  Baseline Intervention  Baseline Intervention
Alle deltagere fra nudginggruppen bruger Bedst Hele gruppen Veerst
mindre tid i darligt indeklima 3
30%
Nudginggruppens deltagere har i gennemsnit 2
naesten halveret andelen af tid med darligt o 20%
indeklima (CO2>2000 ppm). Reduktionen gaelder % 14
iseer det store midterfelt af deltagere, idet <
deltagerne med det bedste indeklima stort set o $
ikke havde darligt indeklima, og deltagerne med 5
vaerst indeklima kun har reduceret tid med darligt - 0
indeklima med en femtedel. Baseline Intervention  Baseline Intervention  Baseline Intervention
Markant mindre tid med meget darligt bodet ele aruppen Vet
indeklima b
Deltagerne med bedst indeklima havde ingen tid o
med meget darligt indeklima (CO2>3000 ppm), -
hverken i baseline- eller interventionsperioden. 3 %
z : 4
Til gengaeld har gruppen som helhed reduceret 3%
andel tid med meget darligt indeklima med ca. 8o 1
pct., mens deltagerne med vaerst indeklima har o 0 0
reduceret den med ca. 60 pct. Baseline Intervention  Baseline Intervention  Baseline Intervention

Bedre indeklima pa bernevarelset



Data fra effektmalinger

B5: Feedbackgruppe

FEEDBACKGRUPPEN

Seerligt feedbackgruppens deltagere med det

Bedst Hele gruppen Veaerst
veerste indeklima forbedrer sit CO2-niveau 2019
2000
. 1733
| feedbackgruppen er der en gennemsnitlig
forbedring af deltagernes CO2-niveau fra 1449 1500 1449
ppm i baseline til 1279 ppm efter interventionen. N 1279
Det svarer til en reduktion pa 38% ift. ° 100 942
graensevardien pa 1000 ppm. Deltagerne med 562
det veerste indeklima har forbedret deres
indeklima fra 2019 ppm ved baseline til 1733 ppm >0 . .
(Svarende til en 28% rEdUktion). Baseline Intervention  Baseline Intervention ~ Baseline Intervention

Deltagere med det bedste indeklima har
reduceret tiden i mindre godt indeklima

81 %
69

For gruppen som helhed er der en forbedring i . 61

andelen af tid, deltagerne bruger i mindre godt ; o

indeklima: ved baseline bruger deltagerne i s =

gennemsnit 69% af tiden i darligt indeklima, og o

efter interventionen bruger de 62%. Forbedringen oo

er stgrst blandt deltagerne med det bedste .

indeklima — de har reduceret andelen af tid de 0%

tilbringer ida rllgt indeklima fra 45% til 24% Baseline Intervention  Baseline Intervention  Baseline Intervention

Bedst Hele gruppen Veerst

Andel tid

Deltagerne har mindre tid med darligt
indeklima

Bedst Hele gruppen Vaerst

Deltagerne fra feedbackgruppen bruger i

41
31
gennemsnit 18% af deres tid i darligt indeklima
ved baseline (CO2>2000 ppm) — det tal falder til 3 - I
11% ved interventionen. Gruppen med det vaerste
indeklima reducerer tiden i darligt indeklima med Lo l L
10 pct. point fra 41% til 31%. .
1 1
P S

w
o
2

Andel tid
N
o

Baseline Intervention Baseline Intervention Baseline Intervention
Deltagerne har halveret andel tid med meget .

o N i edst Hele gruppen Vaerst
darligt indeklima 20% 19
Reduktionerne i andel tid med meget darligt 5%
indeklima (CO2>3000 ppm) er ret store: Bade .
gruppen som helhed og deltagerne med vaerst S 10% 10
. . . . o . =]
indeklima har halveret tiden i meget darligt g
indeklima. 5% 3

oo ]
0%

Baseline Intervention Baseline Intervention Baseline Intervention
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Datagrundlag

Datarensning

Analysen fokuserer pa det kritiske tidsrum
mellem 19.00-07.00

COz2-niveauet i et rum som berneveerelset varierer
meget i lebet af dagen afhangigt af rummets
sterrelse, antallet personer i det, sterrelsen pa
personerne, og hvordan de bruger rummet. Nar
vinduet lukkes umiddelbart efter en udluftning i et
lile rum med en eller flere personer, kan CO2-
niveavet igen relativt  hurtigt  overstige
Arbejdstilsynets fastsatte graense pa 1000 ppm. En
udluftning om aftenen er derfor ikke nedvendigvis
synlig den efterfelgende eftermiddag. Faktisk er
effekten ofte allerede vaek naeste morgen.

Derfor er det nedvendigt at definere nogle
tidsrum, som er sarligt interessante, nar effekten
af adfaerdsrettede interventioner skal testes.

Udgangspunktet for pilotstudiet er at hjelpe de
deltagende familier med at lufte ud om aftenen
umiddelbart fer bernenes sengetid og at holde en
der dben i lgbet af natten. Det er derfor interessant
bade at se p3, hvor meget deltagerne rent faktisk
har denne adfaerd, men ogsa hvor stor en effekt
adferden har pa indeklimaet i de mest kritiske

Indeklimaet er darligst om aftenen og om natten

CI: Datarensning

tidsrum.

Til at understoatte udvaelgelsen af det mest kritiske
tidsrum ser vi pd, hvorndr de 100 deltageres
indeklima gennemsnitligt set er darligst. Figur 5.1
og 5.2 nedenfor viser et gennemsnitligt degn i
undersegelsesperioden. Som det fremgar af figur
5.1, overstiger det gennemsnitlige CO2-niveau
graensevardien pa 1000 ppm i hele perioden fra kl.
19.00 om aftenen til kl. 06.59 om morgenen. Figur
5.2 viser, at deltagernes gennemsnitlige CO2-
niveau overstiger graensevaerdien over halvdelen af
tiden mellem kl. 19 og 06.59.

| forhold til indeklimakvalitet og adfaerd er
perioden kl. 19-07 derfor szerligt interessant. Her er
indeklimaet gennemsnitligt set darligst, og det er
her, en udluftning umiddelbart fer barnets
sengetid samt en dben der i lebet af natten kan
reducere CO2-koncentration, barnet bliver udsat
for i lebet af natten. Da effekten af en udluftning
forsvinder helt i labet af natten, er det nedvendigt
0gsd at se pd den lidt mere kortsigtede effekt.
Derfor har vi delt perioden op i to serligt
interessante tidsrum: Sengetid (kl. 19.00-23.59) og
sovetid (kl. 00.00-06.59).

Figur 5.1: CO2-niveau i lebet af gennemsnitligt degn

CO2-niveau i lgbet af et dagn (gennemsnit). CO2-graenseveerdien pa 1000 ppm er markeret med en vandret linje.
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Tidspunkt

IC-Meter-data fra 100 deltagere i perioden oktober 2017 - marts 2018.



Datagrundlag

Sengetid: Sengetid er defineret som det tidsrum,
hvor bernene bliver lagt i seng. Det er kl. 19.00-
23.59. Her betyder udluftning meget for
indeklimakvaliteten resten af natten. Derfor er alle
fire interventioner ogsa rettet mod at lufte ud pa
barnevarelset netop i denne periode.

Sovetid: Sovetid er det tidsrum, hvor bgrnene
sover. Det er kl. 00.00-06.59. | denne periode
eksponeres barnene for CO2 over laengere tid. Hvis
CO2-niveauet er for hgjt ved indgangen til denne
periode — typisk nar der ikke er blevet luftet
tilstraekkeligt og rettidigt ud i sengetiden — er den
samlede eksponering tilsvarende hgjere i hele
sovetiden. Men selvom effekten af en udluftning
om aftenen er vaek om morgenen, betyder
udluftningen meget for indeklimaets kvalitet i
lobet af natten. Dertil kan en dben der ind til
barnevaerelset vaere med til at holde CO2-niveauet
fra maetningspunktet.

Gransevaerdier

Indeklimamalerne har indsamlet felgende data pa
de 100 deltageres indeklima i perioden 15. oktober
2017 - 31. marts 2018: CO2, luftfugtighed,
temperatur og stej. Alle data er indsamlet med 5
minutters interval.

| vurderingen af, hvorvidt indeklimaet er godt,

CI: Datarensning

A)FER DSDE.SIGN

darligt eller meget darligt, tager vi udgangspunkt i
Arbejdstilsynets  fastsatte  graenseveerdi for
indendgrs CO2-niveau pa 1000 ppm. | analysen er
indeklimaet “mindre godt”, ndr CO2-niveauet
overstiger 1000 ppm. Nar det overstiger 2000 ppm
(dvs. koncentrationen er 100 pct. hgjere end den
anbefalede graensevaerdi), er det “darligt”, og over
3000 ppm er det “meget darligt”.

Datarensningen er foretaget konservativt

Det ra datasaet bestar af 4.604.199 observationer.
Det er dog ikke alle disse observationer, vi kan
bruge i analysen: Nogle dage og tidsrum i lgbet af
degnet er deltagerne slet ikke hjemme, og andre
dage og tidsrum har indeklimamaleren af en eller
anden drsag malt en helt forkert (dvs. unaturligt
hej eller lav) CO2-veerdi. Disse observationer er vi
nedt til at rense vaek, fer vi kan lave en valid
analyse af resultaterne.

Vores tilgang til datarensningen er ret konservativ:
Vi vil hellere risikere at fjerne lidt for mange valide
observationer end at beholde potentielt ikke-
valide observationer. Det hgje antal observationer
i udgangspunktet ger det muligt at felge denne
strategi uden risiko for at ende med et dataseet,
der er for lille til at lave meningsfulde analyser.

Figur 5.2: Andel tid med darligt indeklima i lsbet af et gennemsnitligt degn

Indeklimaet er darligst om aftenen og om natten

Andel tid med darligt indeklima (CO2 > 1000 ppm) i Izbet af et dogn (gennemsnit). 50 pct. er markeret med en vandret linje.
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Datagrundlag

CI: Datarensning

Vi har fjernet ekstreme observationer

Farst og fremmest har vi fjernet alle observationer,
der er unaturligt heje og lave. Der er ikke nogen
fast graense for hverken maksimalt eller minimalt
CO2-niveau, men ppm-veerdier mellem 400 og
4999 er i hvert fald ikke uopnaelige. 400 ppm er
det omtrentlige niveau for CO2 i udendersluften
(Beko et al. 2010, s. 2293), mens verdier pa 5000
ppm og opefter forekommer kun i sjeldne tilfelde
og skyldes ofte udanding direkte ind i maleren eller
en teknisk malefejl. Vi har derfor fjernet alle
observationer under 400 ppm og alle
observationer pd 5000 ppm og derover.

Denne rensning fjerner ca. 136.000 datapunkter,
hvilket efterlader datasaettet med 4.468.311
observationer.

Vi fjerner dage uden nogen hjemme

Selvom CO2-niveauet giver en god indikation p3,
om deltagerne er hjemme eller ude af huset, er det
vanskeligt at vide med 100 pct. sikkerhed. Det
havde veeret muligt at opnd denne viden, enten
med selvrapportering eller med en teknisk
overvagningslesning. Det ville imidlertid vaere for
indgribende i deltagernes almindelige hverdag (og
i studiet), hvis de skulle afgive rapport, hver gang
de forlod deres hjem og kom tilbage igen.
Kameraovervagning af bernevaerelserne ville —

udover at veere etisk uforsvarligt — veere
uforholdsmaessigt omkostningstungt at indsamle
og analysere videodata for hele

undersggelsesperioden.

| stedet for disse indgribende malemetoder har vi
brugt en ‘proxy’ for, om deltagerne er hjemme
eller ej, nemlig stej. Nar deltagerne er hjemme,
afgiver de — naesten uden undtagelse — stgj, som
indeklimamaleren opfanger. Langere perioder
uden stej kan skyldes to ting: At deltagerne sover
(oftest om natten) eller at deltagerne ikke er
hjemme. Stejmadlingen ger det muligt at
identificere og fjerne observationer uden stgj i
lengere tidsrum, hvor det er usandsynligt, at
deltagerne bare sover.

Vi har valgt at fjerne alle observationer, hvor det
gennemsnitlige stgjniveau er under 32,1 decibel i
otte timer ad gangen. Den tilgang minimerer
risikoen for at fjerne observationer i lobet af

Bedre indeklima pd berneveerelset
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natten, hvor der naturligt er mere stille — og i
leengere tidsrum helt stille — pd bernevaerelset.

Ved at rense ud i de dage og tidsrum, hvor
deltagerne ikke er hjemme, fjerner vi ca. 1.200.000
observationer fra datasaettet.

Den samlede rensning af ikke-valide observationer
efterlader datasaettet med 3.237.808 obser-
vationer.

Ved udeladelse af tidsrummet mellem kl. 7.00 og
kl. 18.59, hvor de fleste deltagere almindeligvis er
ude af huset, fjerner vi halvdelen af de
tilbagevaerende observationerne.

Det endelige datasat indeholder sdledes 1.599.876
observationer mellem d. 16. oktober 2017 og d. 31.
marts 2018 i tidsrummet kl. 19.00-06.59.



Deltagerbesvarelser

D1: Overblik

Dataindsamling

Fokus for projektet har vaeret at indsamle viden
om, og evidens for, hvor godt de fire
adfzerdsinterventioner virker. Det har vi gjort vi
ved at male luftkvaliteten i hjemmene hos familier,
der far de fire interventioner, samt en
kontrolgruppe af familier, som ikke far
interventioner. | effektmalingen er vi interesseret i
at undersege, om:

e |nterventionerne fgrer til malbare
adfeerdsaendringer

* Disse adfaerdsandringer betyder faktiske
forbedringer i luftkvaliteten hos familierne

* De faktiske forbedringer er vedvarende
igennem hele interventionsperioden

Derudover har vi foretaget lgbende kvalitative
interview og surveys for dels at afdaekke om
interventionerne har veeret til gene og dels om
familierne pavirkes til en eget opmaerksomhed og
fokus pad indeklima. Nedenfor er en oversigt over
interviewene:

Interview 1: Rekrutteringsskema

Til at rekruttere 100 bernefamilier udsendte vi i
samarbejde med Epinion et spargeskema. Udover
demografi, spurgte vi ogsd til sterrelsen pa
familiens bolig og pa berneveerelset, alderen pa
familiens barn/bern, antal bern i husstanden,
hustypen (villa/parcelhus el. lejlighed), familiens
boligejerforhold (ejer el. lejer), om familiens bolig
er almennyttig eller ej, og om nogen i husstanden
lider af luftvejssygdomme. Derudover fik vi ogsa
information om, hvorvidt og hvor ofte familierne
luftede ud og holdt deren 3ben om natten ind til
bernevaerelset, hvor meget de folte de vidste om
og gik op i at holde et sundt indeklima, og hvad
deres adfzerd i relation til indeklima i evrigt var
(rengering, afstevning osv.).

Interview 2: Midtvejsinterview + skema

Halvvejs inde i dataindsamlingen foretog vi
kvalitative telefoninterview med deltagere fra hver
gruppe for at fa indblik i deltagernes oplevelser
med hver intervention. Vi interviewede i alt 17
familier og vi rekrutterede bdde deltagere, der i
lobet af undersegelsesperioden havde haft et
forbedret, uaendret og forvaerret indeklima.
Interviewene var tilrettelagt som
semistrukturerede interview med fokus pa at
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besvare felgende spargsmal:

1. Hvordan har det veeret at veaere med i
undersegelsen indtil videre?

2. Har undersggelsen andret maden | taenker eller
taler om indeklima derhjemme?

3. Oplever du, at indeklimaet p3d barnevarelset har
a&ndret sig siden undersggelsen startede?

4. Hvordan gdr det med *interventionen*?

5. Kan du huske de to rad, der hgrer til
indeklimaundersggelsen?

6. Hvad er din oplevelse af *interventionen*?

7. Tror du, at andre bgrnefamilier vil kunne fa
glaede af *interventionen*?

For deltagernes besvarelser, se bilag D2.

Halvvejs inde i projektet foretog vi ogsd en
midtvejsmaling for at undersege, om deltagernes
selvrapporterede adfeerd, viden og holdning til
indeklima havde andret sig i lobet af
undersegelsesperioden. Undersggelsen blev sendt
ud pr. e-mail og vi modtog 99 besvarelser.

Bilag D4 gennemgar resultaterne af midtvejs-
skemaet sammenlignet med resultaterne ved
rekrutteringsskemaet.

Interview 3: Exit interview

| forbindelse med nedtagning af indeklimamaleren
ved projektets afslutning blev alle deltagerne
stillet en raekke spergsmal om deres oplevelse af
at deltage i projektet. Her spurgte vi specifikt til
modtagelse og brug af interventionerne og
tilfredshed med dem. Deltagerne fra hver
interventionsgruppe blev ogsa spurgt ind til, i hvor
hej grad de havde modtaget og anvendt
interventionerne. Der er blevet taget hejde for
deres besvarelser i effektmdlingen af hver
intervention.

Se bilag D3 for et overblik over hver
deltagergruppes reaktioner pa interventionerne.



Deltagerbesvarelser /K

F/ARDSDESIG
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1. Hvordan har det vaeret at vaere med i undersegelsen indtil videre?

POSITIVE SVAR

NEGATIVE SVAR

OPLYSNING

Deltagerne har
vaeret fint tilfredse
med at modtage
nyhedsbreve

Det er ikke noget jeg
taenker over. Det er
udemaerket at man ikke
taenker over det det er
ikke indgribende.

Det har ikke veeret sa
meget forandring feler

jeg. Det har veeret godt
med mails man har faet.

Fint, vi har ikke rigtig
meaerket noget til det. Ikke
noget der hverken har
fungeret godt eller mindre
godt.

Deltagerne laegger
vaegt p3, at de ikke
rigtigt har
bemaerket, at de
har veeret med i
undersegelsen.

FEEDBACK

Deltagerne giver
dels udtryk for, at
det har veeret
spaendende, dels at
de ikke har
bemaerket det.

Det har veeret spaendende
og tankevaekkende. Jeg er
blevet mere opmaerksom
pa at lufte ud. Det har
varet tankevaekkende ift.
hvor lidt der skal til hver
uge eller hvor meget
usundt indeklima der er,
hvis ikke man far luftet ud
- det er utroligt. Jeg har
altid haft lukket min der,
men det ger jeg ikke
leengere efter at have
vaeret med i forseget.

Det har veeret interessant.
Jeg scorer mega darligt
det hele. Jeg eri tvivlom
den sidder rigtig. Alle
derene er abne, alle
vinduer har dimser pa som
altid er dbne.

Det er ikke noget jeg har
taenkt over. Ikke noget jeg
har staerke holdninger til.

Der har veeret eget
opmarksomhed i

starten

Deltagerne
fortzeller, at de ikke
har bemaerket
indeklimamaleren
eller taenkt over, at
de har vaeret med i
undersagelsen

Opsummering
Deltagerne er positive over for undersegelsen, og de fleste fremhaever,
at de ikke rigtigt har bemaerket, at de har taget del i den. Det kan pé sin
vis vaere positivt, nar man taenker over, hvor lang tid undersggelsen har
stdet pa. Flere deltagere bemaerker, at de har veeret mere
opmarksomme pa deres indeklima i starten af undersegelsen, men at
opmarksomheden har aftaget lidt over tid.

L 4

‘
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D2: Kvalitativt 2/7

F/ARDSDESIGN

2. Har undersegelsen andret maden | taenker eller taler om indeklima derhjemme?

POSITIVE SVAR

NEGATIVE SVAR

OPLYSNING

To deltagere
fortzeller, at de er
blevet mere
opmarksomme pa
udluftning og
rengering, mens en
tredje ikke foler de
har &endret adfzerd

derhjemme.

Vier blevet mere
opmaerksomme pa
vigtigheden af at bernene
sover for aben der. Min
datter kan bedst lide at
sove med lukket der, sa
jeg ger det, at nar hun
sover, abner jeg deren. Vi
er blevet mere
opmarksomme pa det.

Nej jeg foler ikke det har
@ndret sig seerligt, maske
er det kommet mere i
bevidstheden end tidligere
ift. at gere rent for
eksempel. Specielt hos
den aldste, har veeret
mere opmaerksom fordi
det i starten var nyt, nu
naevner han det ikke

rigtigt.

Nej. Vi synes, at vi havde
meget godt styr pa det
inden vi begyndte.

Deltagerne oplever

ikke rigtigt, at
undersegelsen har
a@ndret deres
adfaerd.

FEEDBACK

Deltagerne siger, Deltagerne har
atde erblevet blandede

mere holdninger til,
opmarksomme pa hvorvidt

at lufte ud. undersegelsen har

&ndret deres
adfeerd. Nogle
fortzller, at de
altid har géetop i
et sundt indeklima,
mens andre er
blevet mere
bevidste.

Jeg er mere opmaerksom
pa at lufte ud end
tidligere. Det har skabt en
irritationsfaktor over at
Jjeg fortsat far darlige
resultater.

@hm, taenker jeg ikke
mine barn ger. Mine barn
er maske mere opmaerk-
somme pa det og husker
én pa at man skal huske at
lufte ud. Vi gar ikke og
snakker sa meget om det.

Nej, men jeg er blevet
mere opmaerksomme pa
udflytning ved vinduerne
om natten.

To deltagere
fortzeller, at de
maske er blevet lidt
mere
opmarksomme.
En tredje deltager
har savnet mere
konkret viden om
indeklima.

Opsummering

L 4

Mange deltagere indleder med at sige, at de ikke har aendret adfaerd i
forbindelse med undersegelsen. Alligevel naevner mange af dem, at de
er blevet mere opmaerksomme pa deres indeklima, saerligt i forhold til
dét at lufte ud og holde deren dben. Nogle fortzeller, at de altid har gaet
op i indeklimaet, og at de derfor ikke mener, at deres adfeerd har sendret
sig. De fleste forholder sig overordnet til indeklimaet, og ikke isoleret

set i forhold til barneveerelset. '

Bedre indeklima pa bernevarelset
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D2: Kvalitativt 3/7

F/ARDSDESIGN

3. Oplever du, at indeklimaet pa bernevaerelset har andret sig siden undersegelsen startede?

POSITIVE SVAR

NEGATIVE SVAR

OPLYSNING

En deltager
fortzeller, at der er
kommet mere
fokus pé rengering.
Ellers har
deltagerne ikke
oplevet eendringer i
indeklimaet pa
bernevaerelset.

Hmm, det ved jeg ikke. Nu
er det vinter og vinduerne
er mere &bne sommeren.
Vi har maske faet noget
mere fokus pa det. Vi har
gjort mere rent.

e noget vi har
bemaerket.

Nej. Hvis jeg i stedet fik
noget helt konkret data
pa, hvordan det var ville
jeg selvfelgelig eendre
adfeerd.

Deltagerne oplever

ikke rigtigt, at
indeklimaet pa
berneveerelset har
@ndret sig. En
deltager giver
udtryk for, at mere
data og feedback
maske havde gjort
en forskel

FEEDBACK

Derer flere i
feedbackgruppen,
der giver udtryk
for, at deres
indeklima har
endret sig. De
fremhaever, at det
er blevet
"keligere”, og at
luften er blevet
"friskere”.

Ud over udsving i
parens lys, oplever
deltagerne ikke, at
indeklimaet har
@ndret sig. En
navner, at der var
oget
opmearksomhed pa
indeklimaeti
starten af
undersggelsen.

En deltagerer
overordnet set
blevet mere
opmaerksom pa
indeklimaet. To
andre fremhaver
ting ved deres
boligforhold, som
maske kunne
pavirke
indeklimaet.

@hm, vores har. Der er
mere luftet ud og frisk luft.
Foritiden nar man kom
hjem, var det ikke keligt
og frisk som det er nu.

Nej det har det ikke, der er
mere koldt derinde. Vi kan
ikke maerke noget. Luften
er maske lidt mere frisk.

Nej jeg har ikke nogle
personlige oplevelser af
det. Som felge af
materialet jeg far tilsendt
synes jeg godt jeg kan se
en sammenhang.

Opsummering

faet et markant bedre indeklima.

Kun ganske fa deltagere siger, at de har oplevet en maerkbar forskel pa
indeklimaet pa bernevaerelset, og det oplever de primaert som felge af
temperaturforskelle. Det er interessant, set i lyset af, at flere af dem har

L 4

‘
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Deltagerbesvarelser

D2: Kv vt 4/7

4. Hvordan gar det med *interventionen* - har du modtaget nogen materialer?

POSITIVE SVAR

NEGATIVE SVAR

OPLYSNING

En deltager husker
korrekt at have
modtaget tre
nyhedsbreve. De to
andre eritvivlom
det pracise antal

Modtager nyhedsbreve,
har modtaget 3.

FEEDBACK
Det er pafaldende, Alle deltagerne Deltagerne
atingen af fortzeller, at de har forklarer, at de har
deltagerne korrekt modtaget faetinstalleret én
kan gengive ugentlige e-mails. eller to paerer, men

preecist hvilket
materiale de har
modtaget i
forbindelse med
vanedesign-
interventionen.

nogle eritvivlom,
hvorvidt den
egentligt virker.

Ja, har modtaget
ugentlige rapporter.

Jajegharfaet 2-3
nyhedsbreve, tror jeg nok.

Ja det har jeg. Ca. 2-3
styks.

Opsummering ’

Der lader til at vaere en sammenhang mellem, hvor hyppigt man er
blevet mindet om interventionen og hvor godt man husker, hvad
interventionen indebzerer. Vanegruppen har kun haft ét kontaktpunkt,
oplysningsgruppen har haft 3, og feedback- og nudginggruppen er
jeevnligt blevet eksponeret for indeklimapavirkningerne i form af
nyhedsbreve og en lysende lampe.

‘
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D2: Kvalitativt 5/7

F/ARDSDESIGN

5. Kan du huske de to rad, der herer til indeklimaundersagelsen?

POSITIVE SVAR

NEGATIVE SVAR

OPLYSNING

Deltagerne husker
ikke de praecise
rad.

En deltager har qua
sit astmabarn en
hej grad af viden
om indeklima. En
anden deltager
husker ikke radene,
og en tredje husker
lidt forkert, og
siger, at der skal
luftes ud i 3o
minutter inden
sengetid.

Noget med at lufte ud,
kan ikke helt huske det.

Noget med udluftningen.

Kan ikke huske dem
praecist.

FEEDBACK

Ingen af deltagerne
husker de praacise
adfzerdsrad, men
det fremgar af
deres besvarelser,
at de har taget
stilling til dem.

Ved ikke om jeg kan huske
to, jeg husker dog meget
dét med at holde deren
aben fordi det er godt at
skabe cirkulation. Det har

gjort indtryk.

Dét med deren ger vi i
forvejen. Vi udlufter ikke
rigtig ved vinduerne, da
udsugningen i vores
lejlighed er konstant.

Nogenlunde. Abner deren

mere nu om natten.

Det er lidt blandet,

hvorvidt
deltagerne kan
huske begge
adfeerdsrad

To deltagere
forklarer, at de
allerede ved en del
om indeklima, og
en anden fortaller,
at han forbinder
indeklima med
flere forskellige
ting, bl.a.
materialevalg og
rengering.

Opsummering
Ingen af deltagerne kan gengive de praecise rad, men det er interessant
at bemzerke, at nogle af deltagerne har forholdt sig til dem, taget dem
til sig og gjort dem til deres egne huskerad. F.eks. naevner én deltager,
at et fokus pa luftcirkulation har gjort hende mere opmaerksom pa at
holde deren dben, mens en anden fortaller, at det er problematisk i
forhold til stej. Andre fremhaever “gennemtraek”, og “fer sengetid”, som
deres sma huskeregler.

Bedre indeklima pa bernevarelset
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F/ARDSDESIGN

6. Hvad er din oplevelse af *interventionen*?

POSITIVE SVAR

NEGATIVE SVAR

OPLYSNING

Deltagerne har
overordnet set
vaeret glade for at
modtage
nyhedsbrevene,
selvom der har
veeret lidt overlap i
indholdet.

De er udemaerket. Jeg kan
seerligt huske det med at
lufte ud, ikke rigtig andet.
Frekvensen har veaeret
meget fin, det har ikke folt
som spam hvilket er godt.

De er fine, kort og
overskuelige. De giver rad.
Det ville vaere for meget
med fx 10 sider. Laengden
nu skaber god
overskuelighed, og kraever
ikke det store at satte sig
ind i. Frekvensen har
vaeret fin, ca. fiet en gang
om maneden. Jeg har ikke
savnet flere. De to farste
jeg fik har vaeret meget
enslydende og noget man
havde set. Det tredje var
lidt anderledes med
oplysningerne.

| de to ferste synes jeg, at
der har staet noget af det
samme. De var meget
korte og hurtige at laese.
Jeg kan seerligt huske det
at lufte ud 10 min fer
sengetiden fremfor hele
dagen og sa med deren pa
klem har jeg ogsa taenkt
over. Frekvensen var lang
tid, og jeg vidste ikke om
jegvar glemt.

En deltager
pointerer, at
klistermaerkerne
ikke er blevet sat
op, fordi de ikke
har tilbudt familien
noget nyt.

FEEDBACK

Alle deltagerne har
engageret sig i fremhaever, at det
deres ugentlige er problematisk, at
rapporter. man kan slukke for
paeren og at det
bliver for let at
ignorere sit
indeklima. To
deltagere har
veeret itvivlom
paeren virkede.

En deltager

| starten var jeg sadan
"narh ja, fint nok" - de reg
ned i en mailboks og 1a
der. Nu glaeder jeg mig og
synes det er sjovt at falge
med og evaluere pa hvad
skal vi gere bedre i naeste
uge.

| starten satte jeg mig ikke
ordentlig ind i det - sa fik
jeg sat mig ind i det hvilket
gjorde at det blev
spaendende. Frekvensen
har passet meget godt,
jeg har dele barn - sa kan
jeg se statistikken, nar jeg
sender dem til deres mor.

Nar jeg har faet dem har
jeg taenkt - Arggh hvad
fanden skal jeg sé gere. De
har givet meget mening
visuelt. Det har vaeret en
tilpas frekvens. Kunne
godt taenke sig mere 1
time til 1 - eller dag til dag.
overblik, sa kan jeg se
hvorfor det godt skidt.

En deltager
efterspegrger mere
handlings-
orienteret data, der
kan forteelle om
ens indeklima.

Jeg arbejder selv med
statistik til dagligt, sa lidt
for paedagogiske. Gerne
mere tal - fx interessant at
male hvad der ellers er i

luften ud over Co2 bl.a.

randon. Det er interessant
at vide, om man forgifter
sig selv.

Opsummering

L 4

Deltagernes svar tyder p3, at effektive interventioner gerne ma have et
element af “nyhed” og “overskuelighed” . Nyhedsbrevene skal ikke
gentage sig selv; klistermaerkerne kommer ikke op, fordi de ikke
tilbyder noget nyt, feedbackbrevene har givet mening rent visuelt,
mens paeren til tider har vaeret sveer at tyde, fordi deltagerne ikke har
haft tillid til paerens farveaendringer og deres personlige oplevelser af

indeklimaet. '

Bedre indeklima pa bernevarelset
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D2: Kvalitativt 7/7

LFERDSDE.SIGN

7. Tror du, at andre barnefamilier vil kunne fa glaede af *interventionen*?

POSITIVE SVAR

NEGATIVE SVAR

OPLYSNING

Deltagerne har
blandede
holdninger til,
hvorvidt andre ville
fa gleede af
nyhedsbrevene og
kommer med
forslag til, hvordan
de kan forbedres

Ja det tror jeg bestemt.
Det er nogle gode enkelte
rad som de fleste kunne
tage til sig.

Ja det er jo ikke
uvasentligt. Sundheden
pa ens bolig er godt at
blive gjort opmaerksom
pa. Kombiner med fx 1)
sundhed og 2) skonomi i
nyhedsbreve. Noget
oplysning om klimaet.

Ja det tror jeg, da jeg har
fortalt om forseget er
mange interesseret og vil
gerne here resultatet -
man vil gere det bedste
for ens barn. Godt til at
give indblik i, om der er
noget andet man ikke
havde taenkt pa at man
kunne gere bedre.

Nej det tror jeg ikke. Den
snakkede mere til min

darlige samvittighed med
ting, som jeg nok vidste.

Jeg har savnet mere info
om noget sarligt med
bern, og om der er ekstra
man kan gere ift. dem. Fx
- erdet en god ide med
gulvtaeppe, bamser pa
bernevaerelset ift.
indeklimaet osv. Vores sgn
bruger ikke rigtig veerelset
til at lege, men blot til at
sove - har det en
betydning for noget?

Deltagerne
naevner, at det er
vigtigt at vide, om
ens indeklima er
godt eller darligt.

FEEDBACK

Deltagerne
fremhaever, at
feedback kan veere
godt til at give
indsigt i eget
indeklima.

En deltager
naevner, at en travl
hverdag kan

To naevner, at
meningsfuld data
er afgerende for, at
det kan blive en
succes for andre.

begraense
virkningen af
paeren, mens en
anden fortzeller, at
det kan vaere godt
til at minde én om
at lufte mere ud.
Ja, hvis man far lavet den

individuelt ift. at kunne fa

indsigt i sit indeklima.

Ja, jeg leert at jeg har
darlig indeklima. Nu far
Jjeg luftet ud osv. Jeg
vidste godt oplysningerne,
men det virkede for mit
adfaerd. nu sker der
handling.

Ja det tror jeg rigtig
meget. Hvis man bor i et
fancy hus er indeklima nok
bedre, men i et &ldre og
lejlighed kan man fa
indsigt i hvor darligt
indeklimaet faktisk er og
hvor slemt. For at fa mere
info og opmaerksomhed
pa indeklimaet.

Ja da. Der er mange som
ikke har det nemt med

udluftning. Det er godt til
at fa indsigter.

Opsummering ’

Mange deltagere fremhaever, at det kan give rigtig god mening at
tilbyde en indeklimalgsning, hvor man nemt kan fa indblik i sit eget
indeklima og anbefalinger til at forbedre det. Nogle naevner ogs3, at det
er afgerende, at man som husstand far mulighed for at finde ud af, om
deridet hele taget er noget i vejen med ens indeklima, da mange maske
ikke vil opleve, at det er et problem.

‘
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eltagerbesvarelser

Har I nogen kommentarer til, hvordan det har vaeret at veere med i undersegelsen?

OPLYSNING

" Har veeret
glad for at
veaere med.”

" Det har
vaeret fint og
spandende. ”

" Jeg synes det har
vaeret godt med
nyhedsbrevene.

Det gjorde at vi fik

luftet ud.”

" Det har
veeret fint.

MERE
OPMARKSOM

" Det har
" veeret
meget
" Det har nemt.”
veeret fint.
Det har ikke
generet.”

" Det har vaeret nemt
og relevant. Har givet
noget at snakke med
bernene om ift.
indeklima.”

" Det har veeret godt.
Er blevet
opmaerksom pa
udluftning og har faet
nogle gode tips til
) udluftning."

"Vihar naermest
ikke taenkt over
maleren, men vi
har teenkt lidt over
at lufte mere ud.”

"Det har
passet sig
selv.” "Har ikke
lagt maerke
til det.”

" Det har vaeret
fint, jeg har
ikke skullet

t.”
S HAR IKKE
“Vi har ikke BEMARKET

teenkt sa DET

meget over
det.”

"Det er jo forholdsvist
anonymt. Man
leegger ikke maerke til
det, bortset fra at den
ikke er helt lydles.”

" Vi har ikke
maerket sa meget
til det, det har
vaeret meget nemt
atvaere med.”

" Det har
veeret
meget

smertefrit.”

" Jeg troede faktisk, vi var
meget bedre end forst
antaget. Men efterfelgende
er det - efter jeg har

" Jeg studsede lidt over, at
der ikke stod mere i den.
Essensen var, at man skulle
have dben der om natten.
Maske kunne der godt have
vaeret mere nyti
nyhedsbreve —det ma gerne
vaere mindre dbenlyst.”

observeret min egen adfeerd
- gdet op for mig, at mine
svar var helt urealistiske.”

Opsummering

L 4

Sammenlignet med eksempelvis Feedback- og Nudginggruppen,
vaekker nyhedsbrevene ikke de store reaktioner eller refleksioner hos
deltagerne fra Oplysningsgruppen. Nogle naevner, at de er blevet mere
opmarksomme pa at lufte ud, men en del siger ogs3, at de ikke har
taenkt s& meget over undersegelsen, herunder deres indeklima.

‘
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eltagerbesvarelser

Har I nogen kommentarer til, hvordan det har vaeret at vaere med i undersegelsen?

) ) “Nej, har " Det har ikke .
Detdhar ikke haft kb iyl betydet noget, vi

~ den storne . har ikke

indvirkning pa vores bemaerket

hverdag. Ikke noget noget. ”
man tenkte sa HAR IKKE

"Super nemt, meget over."
“Det har har ikke lagt BEMARKET
veeret meerke til DET
nemt.” noget."

"Det har vi ikke lagt
meerke til. Vihar
kun luftet ud én
gang i perioden

"Der har ikke vaeret tror jeg.”

noget, det har veeret
meget nemt. lkke
noget spam, hvilket er
godt. Man laegger ikke
maerke til den. ”

" Vi har ikke taenkt sa
meget over det. Det et
bare blevet en del af
hverdagen. Har ikke
overvejet at vivar med i

"Det har ikke vaeret erforseg.”

beZVi:/E'fEQt atevaer:g " Det har skaerpet
JISEE matte. a opmarksomheden p&
en frajer ud og skifte at lufte ud. Zrgerligt
maler. Ellers har vi ikke at det er isoleret kun
pa berneveerelse -

gerne alle rum.”

spekuleret pa den.”

MERE
OPMARKSOM

“Man taenker lidt mere over de her
ting. Vi lufter ikke sa meget ud om
vinteren, fordi vi laser vinduerne
med strips, sa de er helt bne om
sommeren eller helt lukkede om
vinteren. Men det her projekt har
faet mig til at taenke over at skifte
luft ud oftere.”

Bedre indeklima pa bernevarelset




Deltagerbesvarelser /K
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F/ARDSDESIGN

Har I nogen kommentarer til, hvordan det har vaeret at veere med i undersegelsen?

FEEDBACK

" Godt, fordi der var darligt
indeklima. Hvis vi sover
flere kan man se at
indeklimaet bliver
darligere. Hvis vi holder
deren dben sa kan vi se at
klimaet bliver bedre. *,

" Det var sjovt at se,
om man kan gere

noget ved at seette

deren pd klem. Det
har vaeret sjovt.”

" Maleren blinkede
indimellem grent.
Jeg er usikker pa om
den har malt
rigtigt.”

" Vihar tvivlet lidt pa IC-meterens
validitet, da den kom med nogle hgje
malinger. Derfor har vi selv kebt en
Netamo for at sammenligne. IC-
meteren har sagt en lille vibrerende
lyd hver gang den foretog en maling.
Ellers har det vaeret nemt og et
meget spaendende projekt.”

"Vivar uheldige at den
ikke virkede i et par
uger. Lige meget, hvor
meget vi luftede ud, sa
gav den udtryk for, at
det var darligt.”

"Det har veeret en
ojenabner, jeg er blevet
meget bevidst om
udluftning. Det er ikke nok
bare at lufte ud om
aftenen, effekten aftager
meget hurtigt. Sa jeg har et
vindue pé klem. ”

" Det har vaeret rigtig fint
at veere med, fordi man
bliver gjort opmaerksom
pa ting som normalt ikke
ville vaere opmaerksom

dihverdagen.”
" Vi har faet 4 J

gjnene op for at vi
skal lufte ud efter

aftensmad”

MERE
OPMARKSOM

" Vier blevet meget
opmaerksomme pd vores
indeklima. Det har faet
os til at have fokus pa
vaere indeklima.
Spandende og nemt at

Det var fint. Dejligt vaere med.”

med feedback. Vi
blev mere
opmarksomme pa
det.”

UDFORDRENDE

" Det har veeret
svaert at lufte ud
nok synes jeg ift.
de feedbackbreve
vi fik.”

Opsummering ’

De fleste deltagere fra Feedbackgruppen har gjort sig en del
overvejelser omkring undersegelsen og seerligt deres indeklima. Det er
tydeligt, at de ugentlige rapporter har gjort indtryk. Nogle naevner, at
de synes det er “skreemmende”, hvor meget indeklimaet varierer. Andre
forklarer, at de er blevet mere opmaerksomme, og at de har set frem til
at modtage rapporterne over deres indeklima.

L 4
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eltagerbesvarelser

Har I nogen kommentarer til, hvordan det har vaeret at vaere med i undersegelsen?

NUDGING

" Det har vaeret interessant at
veere med. Den har medvirket
til, at det blev en vane at lufte
ud — mere end ferhen. Det har
overrasket at der nogle gange
skulle en del udluftning til. Vi
har ogsa haft deren &ben.”

" Det har kun veeret positivt. |
starten kom min sen ind og sagde
"lampen lyser!", men nu har han
langt bedre styr p&, hvad der skal
geres. Luften er blevet markant
bedre derinde, sa det fungerer. Jeg
kan kun anbefale den her lzsning til
andre, som har svaert ved at huske,
hvornar de skal lufte ud.”

BEDRE LUFT
OG BEDRE
VANER

" Meget nemt, det
virker jo.
Indeklimaet var
bare lidt for
godt”.

" Det har
varet
fredeligt. Helt

iorden.”
" Jeg er blevet mere

bevidst om udluftning og
indeklima. Har taenkt

"Spaendende.
Sjovt at den viser,
hvor god man er

" Meget fint,
meget sjovt.”

mere over at lufte ud.
Synes jeg har faet bedre
vaner ift. udluftning.”

" Vihar nok
husket at lufte ud
indimellem. ”

til at lufte ud.”
”Man kan blive lidt

overrasket over at det
lyser redt, men sa ved
man at det kun gar vaek
hvis man lufter. S& jeg
synes det fungerer godt. ”

" Det har veeret sjovt.
Overraskende hvor
hurtigt det bliver iltfattig
igen. Det er som om
lampen efter
udluftningen lyser ret
blat. ”

"Det har vaeret
" Deteren spandende. Det har
fedide." givet et keempe indblik i
vores luftforhold.
Paeren har givet os
meget viden.”

"Det er fint. Vier OVERRASKET

blevet
opm=rksomme MERE " Det har veeret rigtig
godt. Man bliver mere
OPMARKSOM opmaerksom pa

indeklima, resten af
familien har fulgt med -
vi prever at lufte meget
ud.”

" Det har vaeret sjovt at

kunne se mgnstre med

damp fra bad m.m. - det

havde vi nok ikke taenkt

over ellers.”

4

Opsummering

Deltagerne fra Nudginggruppen er overordnet set positive over for
peeren. De beskriver interventionen som “nem” og “sjov”, og forklarer,
at paeren har givet dem bedre udluftningsvaner og gjort dem mere
opmarksomme pd indeklimaet. En enkelt deltager er blevet overrasket
over, hvor meget indeklimaet varierer, og en anden fortzeller, at de
seerligt er blevet opmaerksomme p3, hvordan damp fra badet kan

pavirke indeklimaet. '

Bedre indeklima pa berneveerelset




Deltagerbesvarelser

Halvvejs inde i projektet foretog vi en
midtvejsmaling for at undersege, om deltagernes
selvrapporterede adfeerd, viden og holdning til
indeklima havde @andret sig i lobet af
undersggelsesperioden.

Undersegelsen blev sendt ud pr. e-mail og vi
modtog 99 besvarelser. Dette bilag gennemgar
resultaterne af midtvejsskemaet sammenlignet
med resultaterne ved rekrutteringsskemaet.

Selvrapporteret adferd

1. Der er ikke betydelige @endringer i forhold til,
hvor ofte deltagerne siger, at de lufter ud

Lidt feerre siger ved midtvejsskemaet, at de lufter
ud flere gange dagligt, og lidt flere siger de nu
lufter ud 5-6 gange om ugen.

Alle: Hvor ofte lufter du ud i din bolig?
50%

39%

40% 36%

30%

20% 19%
20%

16%
14% 14% .
127 19
10%
0% 2%
0% -

Hverdag Flere gange 5-6 gange 3-4gange |-2gange Sjxldent
hver dag omugen omugen omugen

Baseline M Midtvejsskema

D4: Midtvejsskema 1/3

50%  45%
40%
30% 25%
20% 15%
10%;
10% 5%
0%

Hverdag Flere gange 5-6 gange 3-4gange |-2gange Sjxldent
hver dag omugen omugen omugen

2. Den mest positive andring i hyppigheden af
udluftninger ses hos feedbackgruppen

Vane Baseline Vane Endline
50%
40%
30% 30%
30%
20% 15% 15%
10%
10%
0%
Hverdag Flere gange 5-6 gange 3-4gange |-2gange Sjeldent
hver dag omugen omugen omugen
Nudging Baseline Nudging Endline
Feedback: Hvor ofte lufter du ud i din bolig?
50%  45%
40% 37%

30% 26%
21% 20%
20% 15%|
10% 1% 10%
10% 5%
] | o

0%
Hverdag Flere gange 5-6 gange 3-4gange |-2gange Sjxldent
hver dag omugen omugen omugen

FeedbackBaseline MFeedbackEndline

3. 17% flere siger, at de lufter ud pa
berneveerelset ved midtvejsskemaet

Oplysning: Hvor ofte lufter du ud i din bolig?

50%
40%  35%
30%
30% 26% 26% 26%
20%
20%
1% 10%
10% I % 5% 5%
[ |

Hverdag Flere gange 5-6 gange 3-4gange |-2gange Sjxldent
hver dag omugen omugen omugen

Oplysning Baseline M Oplysning Endline

Alle: Hvor lufter du ud henne?

100.0% 77980% 84% 76%
80,0% 4 |o66% 67%
° 56% /56%

60,0% 51%
40,0%
20,0%

00%

N &
& ¥ o
N2 é & 59 &
& & & &
< " <

Baseline M Midtvej
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Deltagerbesvarelser

D4: Midtvejsskema 2/3

4. Stigningen i andelen af deltagere, der siger de
lufter ud pa berneveerelset, er sterst i nudging og
feedback

LFERDSDE.SIGN

7. Der er ikke store andringer i andelen af
deltagere, der siger, at deres bern sover med
aben der om natten

Alle: Hvor mange lufter ud pa bernevaerelset?

100% 90% 90%
80% 80% 80%
80% 70% 65%) 65% 70% 65%
60%
40%
20%
0%
Kontrol Vane Oplysning Nudging Feedback

Baseline M Midtvej

Alle: Sover dit barn med aben der om natten?

%  55,0%
60,0% 51,1%
50,0%

40,0%

30,0% 22,7%
19,0%

A 15,0% o
20,0% I 11,4% |0,0!y3'6A

10,0% I I 1,0%4,1%

Altid Oftest Sjeldent Aldrig Ved ikke

0,0%

Baseline M Midtvej

5. Der er 5,5% flere deltagere, der siger de lufter
ud pa bernevzerelset inden sengetid

8. 63% siger, at de har andret adfeerd i forhold
til deres indeklima

Alle: Tidspunkt for udluftning pa bernevaerelse

37,6%

40,0% 34,9%
31,3%
30,0% 25,8%
18,3% 830"
20,0% o e
12,0%
10,0% I
00%
Inden sengetid Morgen Eftermiddag Intet fast
tidspunke

Baseline M Midtvej

Alle: Har du @ndret vaner ift. indeklima?

Har ikke &ndret vaner _ 37%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

6. Stigningen i andelen af deltagere, der siger de
lufter ud pa bernevaerelset fer sengetid, er storst
i nudging

9. Andret adfaerd ift. indeklima naevnes szerligt i
relation til udluftning og rengering

Alle: Udluftning pa bernevaerelset inden sengetid

50,0% 45%
40%

40,0%
30,0% 25% 25% 25%25%
20% 20%
20,0% 15%
10%,
10,0%
0,0%

Kontrol Vane Oplysning Nudging Feedback

Baseline M Midtvej

Alle: Har du @ndret vaner ift. indeklima?

Har installeret automatisk
ventilation

Gor oftere rent NN 30%

0 2%

Undgir rygning NN 19%
Valger renggringsmidler, I 0
vaskepulver mv. med storre... °

Lufter oftere ud N /(9

0% 10% 20% 30% 40% 50%
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eltagerbesvarelser

idtvejsskema 3/3

10. Der er flest i feedback- og nudginggruppen,
der siger de har a&ndret vaner

Har ikke andret vaner

Har installeret automatisk
ventilation

Gor oftere rent

Undgar ry gning

Valger rengeringsmidler,

Lufter oftere ud

vaskepulver mv. medstorre...

Oplysning: Andret vaner

I 45%

I 5%
I 20%
I 20%
I 5%

I 40%

0% 10% 20% 30% 40% 50%

60%

70%

Har ikke andret vaner

Har installeret automatisk
ventilation

Gor oftere rent
Undgar ry gning

Valger rengeringsmidler,

vaskepulver mv. med storre..

Lufter oftere ud

I 50%

I 25%
I 259

I 25%

I 20%

0% 10% 20% 30% 40% 50%

Bedre indeklima pa bernevarelset

60%

70%

Har ikke zndret vaner

I 35%

Har installeret automatisk N
o 5%
ventilation

Geor oftere rent | NN 35%

Undgar rygning N 309

Vzlger rengeringsmidler,
vaskepulver mv. med storre

Lufter oftere ud | NENEEE 452

I 45%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Feedback: Andret vaner

I 20%

Har ikke zndret vaner

Har installeret automatisk
ventilation

Gor oftere rent NN 35%

0%

Undgar rygning I 10%

Vzlger rengeringsmidler,
vaskepulver mv. med storre

Lufter oftere ud N ©0%

I 30%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%




1. Fordelingen af gruppernes deltagere pa
baggrundsvariable er nogenlunde jeevn

Boligsterrelse

Antal personer i husstanden

Ckontol | Opyning  vene | Nidanga Fesdback Ckontol | lyning  vene [ Widana Fesdback

Under 87 m2 4 5
87-110 m2 5 5
111-140 M2 5 6
Over 140 m2 6 4
Boligtype

7

4

6 4 2 personer 1 3 3 2 2
3 4 3 personer 8 7 6 7 9
5 4 4 personer 8 5 7 4 7
6 7 5 personer 1 3 4 5 2

Mere end 5 personer 1 2 1 1 0

Antal hjemmeboende bern

Ckontal | Oppsring  vone N Fesdback Ckontel | Oppsring  vone | Nuding| Fesdback

Lejlighed 10 4
Raekke-

[keede/dobbelthus 5 10
Villa eller parcelhus 5 6
Almen bolig

12

4

11 6 1 barn 6 10 8 7 9
4 6 2 bgrn 11 4 8 7 9
3 8 3 bgrn 2 4 4 5 2

4 bgrn 1 2 0 1 0

Alder pa ferste barn (som indeklimamaleren er installeret hos)

Contal | Oppsring  vone | Niding| Fesdback Ckontal | Optysring e

Ja 7 8
Nej 13 12
Civilstand

9

11

7 6 0-4 ar 10 6 6 8 9
13 14 5-10 ar 5 7 10 6 7
11-18 &r 5 7 4 6 4

Berneverelsets sterrelse

Contal | Oppsring  vone i Fesdback Ckontal Oppsring  vone | Nuding| Fesdback

Enlig 1 3
Fraskilt/separeret 3 1
Gift/samlevende 16 16

2

2

16

3 1 3-9m2 6 3 4 4 8
2 3 10-12 m? 4 7 9 6 4
15 16 13-15 m? 4 2 3 4 3

Over 15 m2 6 8 4 4 5

Bedre indeklima pa bernevarelset ﬂ



Fl: Det @kologiske Rads ni indeklimarad

FlI: Det @kologiske Rads ni indeklimarad

1. Projektets falgegruppe udvalgte de to
vigtigste fra Det @kologiske Rads ni nyttige
indeklimarad: “Luft ud i 5-10 minutter fer
sengetid” og “"Hold deren til bernevaerelset
aben hele natten”.

Realdania

Ni nyttige indeklimardad

! I
I

Tor tgj udendors Luft ud mindst tre Luft ud fer sengetid
gange dagligt

-

Undagd plastiklegetgj Fjern stov Undqgdé stearinlys

frafor 1999

®
o. .
Luk deren nér du laver Lad deren std Luk doren til
mad og brug emhastten dben om natten fugtige rum
dann
< .
DET OKOLOGISKE RAD
Fremtidens miljo skabes i dag

Bedre indeklima pa begrneveerelset
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Occupant behaviour is a more
important predictor of air change
rate than building characteristics

y

Beko et al. (2011, s. 2235)



»

/KL.7 er Danmarks farende
adfaerdsdesignere, og specialiserede
i brug af teknologi og nye datakilder.
Vores afsaet er adfeerdsforskning,
forretningsforstdelse og brug af
data, teknologi og design til at skabe
indsigt og praecise
adfzerdspavirkninger.

| arbejdet med malinger af adfaerd,
supplerer vi kvalitative data fra
eksempelvis interview og
observationsstudier med
kvantitative og objektive data fra
eksempelvis sensorer og malinger.
Denne kombination af harde og
blede data giver en solid
kortlaegning af malgruppens adfaerd
samt en mere palidelig effektmaling
af de designede interventioner.

/KL.7 har stor erfaring med
adfaerdskampagner,
undersagelsesdesign og
partnermobilisering i store nationale
indsatser. Herunder i at udnytte de
kommunikative potentialer i
adfzerdsdesigns nyskabende tilgang
til menneskelig adfzerd og datas
evne til at skabe bevidsthed og
debat.




