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En Voldsom Omvej er visionen om at udvikle et rekreativt omréde og en aktivitetsrute med nyskabende
bevaegelsesmuligheder pd en stor straekning af stejvolden langs Kege Bugt Motorvejen.

En Voldsom Omvej skal motivere borgere i alle aldre, uanset hidtidigt aktivitetsniveau og tilknytning

til organiserede feellesskaber, til fysisk aktivitet gennem naerhed, tilgaengelighed og inspirerende
udfoldelsesmuligheder.

Det er en politisk malsaetning i Solrad Kommune at udvikle flere fleksible og spontant tilgeengelige
aktivitetsmuligheder, der tilgodeser naerhed og tidsmaessig tilgaengelighed i forhold til bern og seniorer.

| den sammenhaeng udspringer projektet En Voldsom Omvej af et samarbejde mellem kommunens tekniske
administration samt Kultur & Fritid, om udvikling og synliggerelse af aktivitetsmuligheder i det offentlige rum,
p& pladser og i grenne omréder. Derudover vil projektet i kraft af supplerende samarbejder med andre
akterer, udvikling af det @vrige stisystem, samt information om sundheds- og bevaegelsestilbud understatte
kommunens indsats over for f.eks. bernefamilier, seniorer og gruppen af borgere med type 2-diabetes.
Andre akterer kan eksempelvis vaere private traenings- og fitnessudbydere samt lokale idraetsforeninger.

Projektgruppen, der bestér aof repraesentanter fra Teknisk Administration, Forebyggelsesenheden samt

Kultur & Fritid, har i udviklingsfasen haft teet samarbejde med rédgivningsfirmaet DashMark, Active City
Transformation og byrumsinventarfirmaet Outsider. Udover dialog med forskellige institutioner og private
fitnessakterer, har projekigruppen i september afholdt en inspirationsdag, hvor borgere i alle aldre har haft
mulighed for at opleve, kommentere og komme med input til projektet.

P& baggrund af de tilbagemeldinger projektgruppen har modtaget i udviklingsfasen omkring etableringen af
aktiviteter p& og ved stajvolden, synes der at vaere en bred opbakning til projektet blandt borgere, politikere
og dele af erhvervslivet.

Projektets udfordringer ligger i at udvikle en ny anvendelse for arealet ved at gere stgjvolden tilgaengelig
samt at skabe en sammenhaeng mellem omradet og Solred by. Projektets starste udfordringer synes dog
stadig at veere, hvorledes de tilstedende grundejerforeninger vil stille sig i forhold til etablering og brug
af aktivitetsmulighederne, samt hvordan og hvorndr projektets forskellige forslag til brug af stejvolden
kan realiseres. Disse udfordringer imadekommes gennem dialog med grundejerforeningerne, nér
projektets delelementer skal etableres, samt ved at opdele projektets realisering i flere faser (se tids- og
handlingsplanen).

Stejvoldens nuvaerende karakter indbyder ikke umiddelbart til fri feerdsel pga. den teette bevoksning,

som besvaerligger fremkommeligheden. Flere steder er stgjvolden direkte utilgeengelig. Dog bliver det
eksisterende stiforlab langs stajvolden flittigt benyttet. Men hvordan fér vi lokket brugerne uden for deres
"vante” veje, stien? Og hvordan fér vi lokket helt nye brugere ud i omrédet2 Udfordringen ligger séledes
ogsd i at f& brugerne til at se mulighederne og potentialet i de uudnyttede rekreative arealer langs
stiforlabet, og herfra at blive fristet og nysgerrige nok til at handle; nemlig at komme ud pé stejvolden og
benytte den!




Den udvalgte straekning langs stejvolden har en central placering i kommunen og ligger i naturlig
forlaengelse af stiforlab gennem boligomréder, bycentret, samt forbi forskellige skole- og barneinstitutioner.
Herved synes der at vaere et godt grundlag og god tilgeengelighed for mange potentielle brugere of de
aktivitetsmuligheder, som projektet beskriver og forhébentlig affeder.

De to lokalplanomréder, hvori det pdgaeldende omrdde af stejvolden indgér, er udlagt til offentlige
rekreative formdl.

| lokalplanerne stér beskrevet, hvorledes der inden for lokalplanomrédet kan anseges om at etablere
legepladser, boldbaner og lignende anlzeg i omrddet est for volden, samt at skréningerne kan anvendes til
f.eks. ski- og kaelkebakker om vinteren.

Dog er det en forudsaetning, at voldene og de dbne graesarealer bevarer et grent og “parkagtigt” praeg.
Den del of stajvoldsarealet, som orienterer sig mod stiforlgbet, udger ca. 50.000 m2 langs den 1,3 km
lange straekning.

Langs den udvalgte straekning er i dag to eksisterende aktivitetsomrader (1 legeplads + 1 mindre boldbane).
Hele arealet inklusive stiforlabet ejes af Solrad Kommune.

Stejvoldarealet afgraenses mod vest af Kage Bugt Motorvejen og mod @st af en raekke boligomréder.
Stejvolden er et langstrakt grent forleb, der svagt bugter sig langs Kage Bugt Motorvejen. Stgjvoldens hgjde
varierer mellem 9-11 m pd straekningen, og volden fortsaetter mod bade syd og nord, sa der er mulighed for
pd sigt at inddrage yderligere arealer.

Stejvoldens nuvaerende landskab bestar af et karakteristisk kuperet terraen, der danner forskellige stigninger
og forlab. Enkelte steder er der skabt nicher ved foden af stajvolden.

Hele voldanleegget fremstar grent med enkelte klynger af traeer og buske. Der er enkelte trampestier pa&
voldene, og om vinteren benyttes volden blandt andet som kaelkebakke.

Til trods for at opgaven i forbindelse med En Voldsom Omvej koncentrerer sig om udvikling og forankring
af bevaegelsesmuligheder p& og ved stajvolden, er det vaesentligt for projekigruppen at teenke de specifikke
indsatser ind i forhold til en helhedslasning med den evrige del af kommunens stisystem og strategiske
planlaegning omkring bevaegelse i byen.
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EN VOLDSOM OMVEJ

Omrade beskrivelse

Solred har et veludbygget stisystem, som binder kommunen sammen fra nord til syd og fra est til vest med ruter i forskellige
leengder. P& det overordnede plan vil aktivitetsvolden indgé i dette netvaerk af varierede motionsruter og stiforbindelser i
Solrad. Aktivitetsvolden sammenkobles med en 4 km lang aktivitetsrute, der forbindes med Solred Center (med Solred Strand
S-togsstation), Solred Idraetscenter, Uglegdrdsskolen, Solred Gymnasium (med eliteidraetslinje), barneinstitutioner, boligomréder
m.m.

Langs aktivitetsvoldens 1,3 km lange forlgb, er det visionen at udvikle 4 omréder af varierende karakter, som hver iszer byder
pa szerlige oplevelser og aktiviteter. Hvert omré&de skal pirre folks nysgerrighed og lyst til udfoldelse, danne naturlige pauser
eller destinationer i sig selv. Projektforslaget praesenterer detaljeret udviklingen af aktivitetsmuligheder i tre omréder, mens idéer
til det fjerde omrade er pé& et overordnet plan.

Aktiviteterne og elementerne skaber en sammenhaeng med stajvolden, og hele aktivitetsruten er med til at understette Solred
kommunes vision om at skabe sammenhaengende og nyskabende byrum.

Aktivitetsvolden vil indgé i et hierarki of andre omréder, der hvert iszer kan noget forskelligt og styrker billedet af Solred som en
aktiv, sund kommune.

Naturomrade Boligomrade Boligomrade Skole Centrale Solrgd
Bgrnehaver Radhus, Bibliotek
SFO Gymnasium

Kontekst beskrivelse

Nuvaerende bevaegelser

Voldens topografi

Beplantning

Pavirkning

En Voldsom Omvej, Solred Kommune, DashMark, Active City Transformation



Vision

Hovedideén ved En Voldsom Omvej er at tage udgangspunkt i en laesning af omradets brede landskabelige
og naturlige kontekst.

Det er infentionen at forstaerke voldens kvaliteter og udiryk ved at udnytte voldens iboende potentialer, sésom
dens stigning, bugtede former og nicherne.

Intentionen med dette projekt er:

- At skabe nogle funktionelle, kvalitative og oplevelsesrige rum pé volden, der tager afsaet i voldens
saerlige karakter og kvaliteter.

- At gere volden tilgeengelig for alle ved at etablere stiforbindelser der farer op langs volden og som
skaber en indramning af aktivitetsomraderne.

- At skabe nogle udfoldelsesomrader i et fleksibelt design der sikre en bred anvendelse og som
inviterer til benyttelse og ophold.

Transformation

Stajvolde udger et szerligt type landskab, der desvaerre ofte er utilgaengelige. Deres funktion bestdr primaert
i fysisk og auditivt at adskille infrastruktur og bolig. Stejvoldene har i kraft af deres bakkede former nogle
egenskaber der ikke findes mange steder i Danmark. Derfor fokuserer dette projekt p& at omdanne
stejvoldens monofunktionelle landskab til nye typer af offentlige rum og interessante parkagtige forlab.

Disse terraenlandskaber rummer nogle helt szerlige muligheder for at skabe nye og anderledes udfoldelses- og
aktivitetsomréder. Ved at udnytte de iboende kvaliteter i stajvoldens landskabelige former er det intentionen
at udvikle et landskabeligt design, der kan optage varierede udfoldelser og skabe nye aktivitetsmuligheder

i Solred. Aktivitetsvoldens udformning og indhold skal vaere med til at forsteerke de allerede eksisterende
aktiviteter og skal samtidigt inspirere til nye aktiviteter og udfoldelser.

Den nye aktivitetsvold skal vaere et mangfoldigt, baeredygtigt parkrum, hvor der er plads til alle. Det

skal veere en dynamisk bypark med rum for forskellige aktiviteter, bade de hverdagsagtige og sterre
begivenheder samt savel fysiske som rekreative udfoldelser.

Aktivitetsvolden kobles direkte sammen med eksisterende gang-, cykel- og lgbestier og bliver en destination
i sig selv, der opfordrer folk til at tage en omvej i hverdagen. Aktivitetsomraderne er placeret i direkte
forleengelse heraf og fungerer som punkter pé turen der giver mulighed for fysisk udfoldelse, leg, opdagelse
og ophold.

DESIGN PARAMETRE FOR ST@JVOLDEN

STRATEGI KONKRET

- k Discgolf
Stiforlebets langsgaende bevaegelse bliver trukket op langs
stojvolden og skaber et sammenhaengende alternativt
bevaegelsesforleb langs den 1.3km lange stejvold.

Langsg&ende discgolf forleb

HILLSIDE

FA&

SCENESKRANTEN

NE RN

Aktiviteter

EN VOLDSOM OMVEJ

ILDNISSET

z N

A

varierede niveauer som grundlag for den overordnede
udformning of et omréde.

Kontinuerligt landskab som sammenhaengende grent
struktur med forbindelser der skaber en sammenbindede
-=

karakter for et omréde. vz

Landskablig udformning som kuperede flader, bakker ogm
N

Inddeling af omréde i mindre zoner, efter seerlige
landskabelig eller rumlige iboende kvaliteter eller
tilfejede programmer.

Knudepunkt. Planlaegning og placering af tl
aktivitetsomréder i forhold til strategiske knudepunkter. [

E B

opholdsomréder indenfor sterre eller mindre omr&de.

BE B I

Mindre spredte enheder eller spredning af aktiviteter og
£

Fleksibel form eller opbygning der tillader at
aktivitetsstedet kan anvendes pé& forskellige mader of
forskellige brugere.

A-x-B varierede forbindelser som snoede og sceniske
stisystemer i et bladt materiale som grus, jord eller
mindre sten.

Synlighed af aktivitetsomrader og forbindelser ved
placering, formgivning eller saerlig karakfer.

Let tilgaengelighed til relevante omréder i varierede
muligheder der skaber forskellige oplevelser og
tilgodese en bred brug.

Raekke af aktiviteter forbundet via overskueligt
forbindelsessystem. Ophold og aktiviteter placeret i
naerheden of seerligt oplyste knudepunkter.

En Voldsom Omvej, Solred Kommune, DashMark, Active City Transformation
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Etablering og implementering af En Voldsom Omvej i Solred Kommune sigter mod nedenstéende fire mal. |
forhold til hvert af de fire mél er angivet, hvorledes de vil blive evalueret.

Antallet of brugere stiger med 25 % hvert ar fra 2011 til 2014

Da aktiviteten i omradet i dag hovedsageligt begraenser sig til lab, cykling, rulleskaiter eller géture langs den
eksisterende sti, synes et sammenligningsgrundlag med etablerede aktiviteter i forbindelse med projektet ikke
relevant.

Derfor er mélet med en érlig stigning pd 25 % interessant ift. om omradet udvikler sig il det enskede
udflugts- og aktivitetssted.

Registreringen vil ske gennem kvantitative malinger en uge inden for hver af de fire érstider i 2011-2014.
Ved disse malinger talles antallet af brugere til forskellige tidspunkter. Udover disse arlige seesonmdlinger

vil follow-up undersagelsen i forbindelse med forskningsprojektet “EN GOD OMVE] - bevaegelse i
lokalomrédet” veere et vigtigt instrument i afdeekning af brugen af de nye aktivitetsmuligheder langs
stejvolden.

Fra den organiserede til den selvorganiserede bruger

Den farste periode efter, at aktivitetsomraderne er etableret vil involveringen af forskellige idraetsakterere
formentlig veere pakraevet. Séledes teenkes iszer idraetsforeninger, berne- og skoleinstitutioner, zldregrupper
og private fitnessudbydere at skulle hjaelpe med organiserede aktiviteter. Men i takt med at antallet af
brugere forventes at blive sterre, er det mélsaetningen, at andelen af selvorganiserede udevere stiger.
Denne médlsaetning evalueres vha. spergeskemaer, der bl.a. sager oplysning omkring, hvor tit og i hvilket
regi stejvolden benyttes. Derudover vil observationer i omrédet i forbindelse forskningsprojektet bidrage
med vaerdifulde data.

”Den aktive borger”

"Den aktive borger” er dobbelttydig, idet malsaetningen for det farste er, at borgerne gennem projektet En
Voldsom Omvej bliver involveret, inspireret og engageret i udviklingen af udenders aktivitetsmuligheder i
Solred Kommune.

Malingen aof den aktive/deltagende borger har kvalitativ karakter idet borgerne via interviews og blog
p& kommunens hjemmeside, samt gennem forskningsprojektets E-surveys kan bidrage til udviklingen af
muligheder.

For det andet er det mdlsaetningen med “"Den aktive borger”, at borgerne udover aktiviteterne pé og
ved stgjvolden, i hojere grad benytter sig af de evrige udenders aktivitetsmuligheder, som kan tilbydes

i kommunen. Eksempelvis ferer det eksisterende stisystem brugerne forbi skaterfaciliteter, udenders
motionsredskaber, gennem skov og strandomréder.

Solred Kommune som inspirator
Ved realiseringen af En Voldsom Omvej vil Solred Kommune vaere modeleksempel for udviklingen af aktive
og rekreative muligheder pé og langs landets mange kilometer stgjvolde.

Forud for processen omkring En Voldsom Omvej har projekigruppen foretaget undersegelser af, hvilke
gnsker og behov forskellige borgergrupper og andre akterer med fokus pé& fysisk aktivitet har ift. fleksible
og lettilgaengelige udfoldelsesmuligheder i kommunen. Disse oplysninger har indgdet i tankerne omkring de
forskellige aktivitetsomréder, som projektforslaget praesenterer.

Da idéudvikling og etablering af forskellige aktivitetsmuligheder pa og langs stejvolden ikke automatisk
affeder aget aktivitet blandt borgerne, forventer projektgruppen, at det i den ferste implementeringsfase
kraever et teet samarbejde med diverse akterer.

Derfor har projektgruppen i forbindelse med udviklingsfasen af En Voldsom Omvej indg&et aftaler med
ledere af misbrugsafdelingen, Aktivitetscentret (Aldrecenter), Fritidsklubberne, Hjerteforeningen, flere
idraetsforeninger og enkelte kommercielle fitnessudbydere, omkring etablering af forskellige aktivitetstilbud til
deres respektive brugere.

| visionsoplaegget for En Voldsom Omvej blev grundejerne, der bor op til stajvolden, beskrevet som

en potentiel modspiller, men i hgj grad ogsa vaesentlig medspiller, i forhold til projektets realisering

og implementering. Derfor har det i udarbejdelsen af projekiforslaget vaeret vigtigt at inddrage de
omkringboende, hvilket bl.a. er sket gennem en inspirationsdag i september, hvor alle kommunens
borgere, institutioner m.fl. var inviteret, séledes de kunne f& indblik i projektmaterialet, afpreve midlertidige
aktivitetsstationer, der var etableret til dagen, samt bidrage med kommentarer og gode idéer til projektet.

Trods denne orientering og feelles idéudvikling i udarbejdelsen af projekiforslaget, er det dog stadig
forventningen, at grundejerforeninger, institutioner m.fl. skal heres i forbindelse med projektets realisering,
séledes de i implementeringsfasen kan spille en vaesentlig rolle i forhold til brug og promovering af stien og
aktiviteterne, samt i forhold til mindre driftsopgaver sdsom opsyn og smé vedligeholdelsesopgaver.

Afys og Solred Avis barsler med tankerne om et projekt “Solred p& skrump” inspireret af succesen fra
Ebeltoft. Titlen er ikke officiel og endelig, men de to akterer har henvendt sig til Solred Kommune bl.a. med
idéer om udvikling af stisystemet med forskellige aktivitetsmuligheder. | den sammenhaeng mé& A-fys formodes
at vaere en potentiel medspiller i forhold til udviklingen af organiserede og selvorganiserede aktivitetstilbud
til forskellige malgrupper, og derudover vil en alliance med Solrad Avis sikre annoncering og omtale af
aktiviteter i forbindelse med En Voldsom Omvej.

Safremt skonomien sikres, er det derudover malsaetningen, at firmaet Humankoncept, der bl.a. specialiserer
sig i at vejlede brugere til at benytte udendersarealerne til forskellige former for aktivitet, skal uddanne og
inspirere "aktivitetspersoner” og grupper i organisering af lystpraegede fysiske aktiviteter. Derudover taenkes
firmaet Outsider, at understette udviklingen af spaendende og inspirerende byrumsinventar samt lyssaetning
p& og ved stgjvolden, séledes omradet kan udvikle sig til et udflugtsmal, hvor f.eks. familier kan samles om
aktiviteter og rekreative udfoldelsesmuligheder.

Solred Byrad har desuden vedtaget at arbejde videre med temaet “Oplevelser og bevaegelse” i kommunens
kommende planstrategi ved konkret at se p& muligheden for at indarbejde aktiverende byrum i den fysiske
planlaegning.



| forbindelse med udarbejdelsen af En Voldsom Omvej har en matrix lignende organisering givet mulighed
for, at flere fagomréder i kommunen har bidraget med forskellige kompetencer og synsvinkler p& projektet.
Udover et taet samarbejde med radgivningsfirmaet DashMark, Active City Transformation har ogsé firmaerne
Outsider og Humankoncept vaeret rédgivere i forhold til udvikling af innovative lasninger og forankring af
aktivitetsmulighederne langs stejvolden.

Nedenfor ses en grafisk fremstilling af den projektorganisering, som danner rammen for En Voldsom Omve;.

Politisk forankring
Social-, sundheds- og fritidsudvalget

Projektgruppen Styregruppen
Byplanlaegger, Jeppe Erikstrup Mgller Direktgr for Social, fundheds- og
Byplanlaegger, Susanne Prior Malling fritidsomradet
Idreets- og fritidskonsulent, Peter Jul Jacobsen Forvaltningscheferne
Forebyggelseskonsulent, Henrik Borggren

Radgiver
Creative Director, Rasmus B. Andersen,
DashMark, Active City Transformation

Samarbejde med virksomheder
Konsulent, Ib Mogensen, Outsider
Konsulent, Bo Nortvig, Humankoncept

@vrige samarbejdspartnere
A-Fys, Hjerteforeningen, Solrgd Idreets Union,
Fritidsklubberne, grundejerforeninger

Teknisk Administration
Team Plan

Visitations- og koordineringsenheden

Kultur og fritid

Organisationsplan for En Voldsom Omve;j

Organisationsplanens top og hgjre side viser projektets politiske og ledelsesmaessige forankring. Figurens
venstre side illustrerer de forskellige akterer, som har samarbejdet om og bidraget til projektforslaget
udseende og indhold, og disse akterer vil kort blive beskrevet i nedenstéende, samt i afsnittet omkring
projektets forankring og implementering.

Projektgruppens repraesentanter fra Team Plan har i udviklingsfasen udarbejdet korttegning og
praesentationsmateriale samt koordineret projektets idé og arkitektoniske koncept i forhold til eksisterende og
kommende byplanlaegning.

Idraets- og fritidskonsulenten har st&et for den overordnede koordinering af projektet, inddragelse og

hering af de forskellige interessenter, forslag til forskellige aktivitetsmuligheder pé& og ved stgjvolden, og
tilvejebringelse af projektets skonomiske grundlag.

Kommunens forebyggelseskonsulent har i udviklingsfasen vaeret involveret i projektet i forhold til at teenke
rutens forleb og aktiviteter ind i sammenhaeng med indsatser under Solred Kommunes sundhedspolitik, samt
i arbejdet med raddgivning og behandling af borgere under KRAM faktorerne.

| forbindelse med Realdania og Lokale- & Anleegsfondens udvaelgelse af visionsoplaeg til videreudvikling
blev rédgivningsfirmaet, Dashmark, Active City Transformation tilknyttet projektet i Solred Kommune.
DashMark, Active City Transformation har i udviklingsfasen koncentreret sig om udvikling af projektets idé
og arkitektoniske koncept, samt udarbejdet diverse materialer til visualisering af projektforslaget.

Solred kommunens GlS-afdeling vil levere de anskede GIS-, populationsdata m.v., som vil vaere relevante
i forbindelse med forskningsprojektet "EN GOD OMVE] - bevaegelse i lokalomradet” Som udgangspunkt
vil GIS-data blive leveret som Maplnfo- eller Shape-filer, men kan omformateres, hvis det er gnsket i
forskningsgruppen.

Kommunens afdeling for Kultur & Fritid vil varetage opgaver ift. udsendelse og opfelgning pé breve og
spergeskemaer.
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Overordnet plan

Aktivitetsvolden betragtes og udvikles som et sammenhaengende
landskab, der byder pa varienrende oplevelser og aktiviteter. Som
et styrende parameter for udviklingen af den overordnede plan,
tages der udgangspunkt i preemisserne for en discgolf-bane. Det
er ikke intentionen at udvikle en professionel discgolf-bane, men
naermere at tage udgangspunkt i selve aktiviteten og skabe en
bane, som kan bruges af en bred brugergruppe. Discgolf-kurvene s
monteres pd heje rede paele, der vil have en klar signalveerdi bade OMRADE 3
som ikon for aktivitetsvolden, men ogs& som et sted, der indbyder

til aktiviteter og leg. De hoje, rede peele vil have et markant udtryk,

som vil vaere med til at fremhaeve stajvoldens grenne landksab. De

vil st& som punkter i det grenne landskab, hvorimellem man kan

bevaege sig pé forskellig vis.

Den enkelte discgolf-kurv kan benyttes til malskydning, boldspil og .

kast og hele discgolf-banen kan anvendes til en stille og rolig gétur, OMRADE 4
hvor der bevaeges fra pael til pael langs voldens bugtede forlgb. PERSPEKT

Kage Bugt Motorveien

ADE

gt Motorveie”
o

| forbindelse med hvert aktivitetsomrade etableres et stiforlgb
tilpasser sig voldens topografiske forhold ved at fo p langs
de mindre bugtninger og lebe langs r af aktivitetsvolden.

Samtidigt tilpasser stiforlabe strategiske forhold ved :
at de folder ned er stisystemerne fra det tilstedende ; Ty ¥R Ve RIS
parce réde. Som en bglge fletter o n Solreds ' - : : i BRIbE I *

orgere direkte sommog leg, og skaber et

stiforleb, der binder det grenne og det urbane sammen _—

100 m

Oversigtsplan -
Skala 1:1500
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OMRADE 1
OP
S i —— : OMRADE 2
/ ET
; VILDNISS

Kege Bugt Motorvejen

Koge Bugt MO'ONe,‘e"

Aktivitetsomrader

Stajvoldens topografi og form betrages som en stor kvalitet og tilfajer projektet stor
veerdi. Stgjvoldens heeldingerne ger at den ved mindre indgreb og tilfgjelser kan
transformeres til at kunne indeholde bestemte aktiviteter. .

Der er udvalgt 4 omrader, der praesenterer 4 forskellige isceneszettelser af voldens
potentialer og muligheder for at optage og indeholde aktiviteter. De lokale forhold og
tilstedende funktioner danner baggrunden for placeringen af de 4 nedslagsomréder og
deres overordnede programmaessige indhold. | dette materiale praesenteres 3 omrader. _
Omréde 4 er et perspektivomrade.

Udgangspunktet for designet og udviklingen af det enkelte omréde og dets
indeholdende forskellige udfoldelser og aktiviteter er stajvoldens karakter, form og
topografi pa det givne sted. Hvert omréde vil séledes fremstd unikt og byde pd& hver
deres seerlige indhold og oplevelser, der udspringer dels af konteksten samt voldens
potentialer. Aktivitetsomraderne indgdr pé hver deres seerlige made i samspil med
volden og naturen, og omréderne vil fremstd som aestetiske og rolige rum der vil st& i
kontrast til voldens ellers vilde udtryk. Design og materialer er udvalgt efter hvorledes
disse fremhaever voldens karakter, beplantning og som patinerer smukt.

For at gere aktivitetsvoldens mange tilbud og udfoldelsesmuligheder tilgaengelige for
hele Solred, er det visionen at skabe varierede stiforlab der leder op langs fladen til
toppen og rundt om hvert aktivitetsomréde og ned igen. Stiforlabet vil vaere forskelligt i
aktivitetsomrdderne og vil kunne benyttes i forbindelse hermed eller blot som en omve;j
p& vej hjemad. | forbindelse med hvert stiforleb er der forskellige repos’er og plateuaer,
“ der giver mulighed for ophold og udsigt over omradet og hvorfra der kan skues ud over
- Solred.
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Omradet “OP” udvikles som det farste omrade, da omradet er centralt ift. de tilstedende stier der laber direkte fil
Uglegardsskolen, berneinstitutioner, Solrad Idraetscenter samt boligomréder m.m.
Omrédet ligger midt pé stejvolden og vil derfor ogsé kunne traekke brugere fra bade syd og nord.

“OP" spiller direkte og n@gent p& voldens specielle karakter ved at udnytte voldens haeldende flader, til at etablere
varierede klatre- og bevaegelsesforleb op ad volden.

| “OP” etableres tvaersgdende bevaegelser for alle aldersgrupper. P& udfordrende underlag af métter, net og af
recirkulerede gummidaek, samt p& en mere konstrueret klatreflade med greb og med reb, handler det om at komme
fra foden af volden til toppen. De forskellige klatreforlgb etableres i forskelligeartet karakter og materialer og

skaber varierede stigninger og svaerhedsgrader. Materialerne og selve designet skaber mange varierede mader og
sveerhedsgrader at né toppen pd. Der vil vaere ruter til bern og voksne, ruter der kraever sikkerhedsudstyr og ruter der
giver mulighed for impulsiv bestigning. Det handler om at klatre, kaempe og bevaege sig op, pé tvaers af volden via de
forskelllige forlab, stigninger og udfordringer.

¥

“OP” handler om at udvikle lysten og nysgerrigheden omkring voldens flader og dens potentialer. Efter at have bevaeget
sig til toppen via klatrenettene, eller ved at traekke sig op i armene via rebene eller klatreret via de forankrede klatregreb
i volden kan der tages en velfortjent pause pé treeplatuet p& toppen med udsigt over byen.

Efterfalgende kan turen tages nedaf igen via en af de andre klatreflader eller via matte-underlaget der danner et glat
underlag, der kan anvendes til at rutise og glide pa. Underlaget skaber desuden en flade der kan anvendes som

| helarskaelkebakke.

l Ved foden af klatrefladerne er der placeret elementer, der kan anvendes som siddemgbler og borde, hvor der kan geres
| ophold, folges med i aktiviteterne og spises madpakke.

it

il Rundt om alle klatrefladerne anlaegges et stiforlab der falger terraenet fra bunden af volden til toppen og ned igen. Enkelte
steder loftes stiforlabet op over terraenet, hvilket skaber en kant der kan anvendes til ophold.

il Stiforlebet etableres med en brugervenlig trappe og plateau pa toppen i af tree eller et lignende genbrugsmateriale,

l hvilket skaber en indramning ad aktivitetsomradet og bliver et naturligt ophold hvorfra foraeldre kan falge med i barnenes

B udfoldelser eller blot skue ud over Solred
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Grovmasket klatrenet Finmasket klatrenet Boulder klatreflade. Fibermatte Klatrereb forankret Traeplateauver i 2 Stiforleb af tree
forankret i volden. forankret i volden. Triangulerede underlag i treedaek niveauer der meder felgende terraen
Variabel overkant Variabel overkant traeeflade terraen ;

40 - 200 cm 10-20 cm ;

Klatrereb forankret i
treedaek

T Klatreforlab forankret i
| volden. Overkant variable
5-10cm over terraen

Boulder klatreflade.
Triangulerede traeflader
haevet over terraen

/ ‘ > zab Lavt bunddaekke af
(! ' ' v i graes og krat.

Skala 1:100

Reference billeder
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Omrade 1: “OP”
Plan 1:500

Sti mod Vildnisset
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"Vildnisset” er placeret i forleengelse af stien fra det centrale Solrad med rédhus, biblioteket og gymnasium. Her er det
den frie bevaegelse og udfoldelse, der er i fokus. “Vildnaesset” rummer en raekke forskellige elementer der alle har en
fleksibel brug der appelerer til brugere i alle aldere.

| “Vildnisset” sydlige ende hvor stiforlgbet folder ned mellem en gruppe traeer, suppleres omradet op med en mindre
skov af rade pale. De rade stalpaele indgér i samspil med traeerne og stér samtidigt i kontrast til voldens naturlige blede
karakter. Paelene hvor imellem der er udspaendt wires, falger voldens haeldning op og danner et skulpturelt netvaerk,

der rummer mulighed for en bred udfoldelse og traening af alt fra styrke, smidighed, kondition, springkraft, teknikker

og meget mere. Netvaerket kan anvendes som balance, kravle, hoppe samt forskellige evelser af styrketraening, og vil
gennemgdende stille krav til balance og kreativitet.

Den tredimensionelle netvaerksstrukturer gér op langs det kuperede terraen og tilbyder bade barn og aeldre masser af
plads til at treene deres fysik, motorik og balance. Vejen op, rundt og ned af “Vildnisset” kan opleves ved at udforske de
mange klatre/balancemuligheder, eller mere visuelt ved at bevaege sig rundt og imellem netvaerket og lade sig overaske.

P& toppen hvor stajvolden flader lidt ud og danner et naturligt plateau placeres en kompleks gelsenderstruktur i galvan-
iseret stdl. Strukturen fungerer bade som gelaender, ophold og som parkour element. To steder kerer strukturen hen over
stiforlabet og interagere direkte med de forbipasserende. Det skulpturelle system laegger op til akrobatiske bevaegelser

gennem strukturen op og langs stiforlzbet.

P& sigt er det mélet, at stiforlgbet i Vildnisset etableres af perforerede stélriste der langsomt trapper op og felger voldens
terrsen. Ligeledes er det visionen, at stiforlgbet indledes med en raekke treeramme-lameller, der skaber med en raekke
traeramme-lameller der skaber et bugtende forlgb ad volden. Traelamellerne starter i en hgjde af 2500mm og bliver grad-
vist mindre. Traerammernes varierende hgjder ger at de kan anvendes som ribber til armgang, udstraekning, til at hoppe
over, kravle under eller blot til at sidde pd.

Stiforlabet felger terraenet op langs volden. Enkelte steder haeves stiforlabet 200-400mm op over terraenet, hvilket skaber
en form for “jorden er gifting” effekt. De perforerede industri-riste tillader at voldens naturlige beplantning af vokse op
igennem hullerne.

| forbindelse med opholdreposerne langs stiforlabet er der nedlagt solcellespot der fremhaever det haevede stiforleb samt
er med til at fremhaeve voldens kontur.
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Stélpaele Wire/snore af Wire spaender Stiforlgb af Wire/snore af Stiforlgb of Siddegeleender og Stiforleb af
diamater 210mm polyester, nylon unden haevede st industri-riste haevet polyester, nylon industri-riste parkour struktur i industri-riste haevet
forleb over terraen felgende terraen galvaniseret rundjern  over terraen
()
N

Betonkant
20cm

Beplantning i ramme

F.eks. lavt ukrudtshaemmende
bunddackke f.eks liden,
vintergren, guldjordbaer.
Halvhgije stauder som
geranium, lavefod.

Eksisterende beplantning.
Hait grees, krat og lave buske.

Betonkant 20cm

Beplontning i ramme
F.eks. lavt ukrudtshaemmende bunddaekke f.eks liden,
vintergren, guldjordbaer.
il S Robuste leengeblomstrende stauder, f.eks. hastanemoner,
daglilier, skenhedsgje. 2 ) 10 m

Skala 1:100

Snit 2 - 2

Reference billeder
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Omrade 2: “Vildnisset”
Plan 1:500

S —

Leberute-afmzerkning af
4km aktivitetslaberute
ennem Solred Center

[N

bobly ey

(3

En Voldsom Omvej, Solred Kommune, DashMark, Active City Transformation



EN VOLDSOM OMVEJ

%

oty

o
i

;.f?.tz:"{v;'_;f:a b AR
RS st g e e

y A V4
Vol gt i,
My L

B s

NS
A o

Kl s, By o
TR i




“Sceneskraenten”
Indrammet mellem en halvcirkel of eksisterende poppeltraser etableres et mere uformelt og.afskaermet udfoldelsesrum, der
rummer en raekke elementer, der ikke umiddelbart indikerer en bestemt udfoldelse.

"Sceneskraenten” er bygget op af triangulerede betonelementer, der er taet grupperet ved bunden af volden, men som
langsomt opleses opad voldens stigning. Enkelte af elementerne er hule og kan anvendes til beplantning og elementerne
bliver séledes gradvist grennere opefter. De triangulerede lyse betonelementer der stér i kontrast til voldens udiryk er med
fil at fremhaeve og aktualisere voldens form og stigning.

En seeneagtig karakter dannes af de sterre betonelementer, der skaber et forhajet niveau ved stajvoldens bund, hvilket
kan fungere som scene til mindre skole-, danse og gymnastikopvisninger.

o ) \ - I- .,I ! v - =
L g
R o L ¥ g ! m .
T g w e ,
! dhl g ‘lr—' e g 0
——T——

De mindre triangulerede platever der kravler op ad volden som en rytmisk trappe, kan tilmed fungere som bade tribune i
forbindelse med et evt. arrangement, ophold, beplantningsramme og traeningselement.
De forskudte plateuer kan benyttes til roligere motionsformer som yoga, tai chi og bern kan hoppe fra niveau fil niveau.

Stiforlgbet vil i farste omgang blive etableret som en grussti, men det er visionen, at stiforlabet pé& sigt vil besta aof lyse
fliser, der falger terraenets form og ferer op rundt om omrédet. Fliserne ligger i niveau med stgjvolden og mellemrummene
i mellem fliserne gar det muligt for voldens beplantning af komme delvist op, hvilket skaber en delvis oplesning aof
stiforlebet. Langs forlgbet rundt om omrédet skyder enkelte of fliser op i 600mm hajde og danner et mindre ophold.
Fliserne leder ud fra selve scenen og mader de tilstadende stier fra boligomraderne og er med til at ébne omradet op.

“Sceneskraenten” danner en indramning og et naturligt mindre og mere intimt sted for udfoldelse. Her faler man sig ikke
s& eksponeret, men der er stadigt visuelt kontakt til det avrige omréde.
N on
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' Eksisterende beplantning.
Asymmetriske plantninger
af forskellige sterrelser

buske.

Betonelement

Stiforlab 40cm over ferraen.
= Fliser folgende

= terraen

- . Eksisterende beplantning.
ERUEIIEID ENE st Hait graes, krat og lave buske.

Betonelement med beplantning.

A : 7 F.eks. robuste leengeblomstrende
o : | ' stauder, f.eks. hastanemoner,
dagliljer, skenhedsgie.

Betonelement
i | 60cm over terrraen
Eksisterende Sceneelement i 2 S 10 m
poppel traeer varierende hajde.

40 - 60cm over terrraen.

Skala 1:100

Snit3-3

Reference billeder
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Omrade 3: “Sceneskrsenten””

Kege Bugt
Motorvejen

Sti mod “

En Voldsom drr;Qe], Solred Kommune, Das
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Okonomi

| forbindelse med udarbejdelsen af visionsoplaegget til En Voldsom Omvej var Solred Kommunes traengte

gkonomi afgerende for estimeringen af det forventede budget.

Mulighederne for etablering af spaendende aktivitetsmuligheder langs og pé stejvolden synes imidlertid

at vaere mange, og derfor har projekigruppen valgt at praesentere flere muligheder til trods for, at det
estimerede budget ikke vil kunne rumme realiseringen af det samlede projekt. Selvom det samlede
etableringsbudget i projektforslaget er forhgiet, vil dele af projektets idéer og visioner, samt omfanget af
disse, ikke kunne finansieres inden for rammen, og de er derfor udeladt i forbindelse med budgetoversigten.
Afsnittet praesenterer skonomien forbundet med de forskellige aktivitetsomréder, samt en angivelse af den

stette, der seges il realisering af aktivitetsmuligheder i projektperioden.

Solred Kommunes egenfinansiering af projektet tilvejebringes via idraetsanlaegspuljen, som fra 2010 er
en nyoprettet pulje til anleeg og renovering af faciliteter til bade organiseret sével som selvorganiseret

idraetsaktivitet.

Derudover forventes supplerende midler fra kommunens pulje il grenne projekter, forudsat Byrédets

godkendelse af fordelingen i januar 2011.
ETABLERINGSBUDGET

Finansiering

Solred Kommunes idreetsanlaegspulie 2011

100.000 kr.

Solred Kommunes idraetsanlaegspulie 2012

100.000 kr.

Solred Kommunes pulie fil grenne projekter 2011

100.000 kr.

Stette fra Realdania og Lokale- & Anlaegsfonden

900.000 kr.

Udgifter

Aktivitetsomradet “OP”

Klatreomré&de

150.000 kr.

Reb og plateau

15.000 kr.

Keelkebakke/fibermé&tte/kunstgraes

30.000 kr.

Aktivitetsomradet ”Vildnisset”

Balanceomréde inkl. levering og montering

270.000 kr.

Parkour inkl. levering og montering

21.000 kr.

Trappe i genbrugsplast, frae el.lign. materiale

100.000 kr.

Aktivitetsomradet ”Sceneskrzenten”

Scene- og platforme inkl. fundering fil betonelementer

400.000 kr.

Feelles for de 3 aktivitetsomrader

Samlet stiforleb for de 3 akfivitetsomrader

50.000 kr.

Discgolfbane inkl. kurve og etablering

30.000 kr.

Etablering af belysning, inventar m.m

100.000 kr.

Diverse gvrige udgifter

34.000 kr.

DRIFT OG VEDLIGEHOLD

Undersggelse

’ Deliagelse i evalueringen af EN GOD OMVE]|

40.000 kr.

Drift af de 3 aktivitetsomrader

Sl&ning (som rabatgraes) 7 gange om éret

20.000 kr.

Vedligehold af stier

6.000 kr.

Vedligehold af materialer, inventar m.m.

25.000 kr.
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Tids- og handlingsplan

Projektets gennemfarelse vil ske i forskellige faser, hvis tidsplan og indhold ses af nedenstdende skema. Faserne er opdelt p& baggrund
af overvejelser omkring potentielle brugergruppers behov, interesse og inddragelse, samt ud fra en vurdering af gkonomi og de enkelte
aktivitetsomraders nuvaerende detaljeringsgrad.

TIDSPLAN FASE FASEINHOLD

Aflevering 21.okiober 2010 Projekiforslaget for En Voldsom Omvej Projekigruppen udarbejder projekiforslaget.

December 2010 Udvaelgelse af projekter fil realisering
Projektering af omrédet i samarbejde med DashMark, ACT og

Januarmarts 2011 Projektering af akfivitetsomrade "OP" + discgolfbane leveranderer. Derudover foregér d|o|ogm®c|e'r med 9runde|erfor§n|nger
og andre akigrer, der kan understette forankring og implementering af
akfivitefer i omradet.

. Etablering og indvielse af akfivitetsomrade "OP” + : .

Martsuni 2011 discgolfboans Farste happening — synliggerelse

Majaugust 2011 Projektering af parkourfaciliteter i “Vildnisset!” | lighed med proiek‘rgringen of omréde 2, vil forskellige inferessenter
samt leveranderer blive inddraget.

August-september 201 1 Etablering og indvielse af parkourbane i "Vildnisset!” | Anden happening — synliggerelse

Januarmarts 2012 Projektering af balanceomréde i “Vildnisset!”

Aprikmaj 2012 thblgring P indvielse of balanceomiéde | Tredje happening — synliggerelse

Vildnisset!

Maiuni 2012 Projeklering af Sceneskraenten I lighed med dg ovrige omré&der vil forskellige inferessenter samt
leveranderer blive inddraget

Juli-september 2012 Etablering og indvielse af Sceneskraenten Fierde happening— synliggerelse

Fase 1_ Forleb

- Discgolf etableres pa langs af volden. Volden isceneszettes i dens fulde leengde.

- "Op" etableres som det forste aktivitetsomrade. Her szettes voldens bevaegelse i spil pa tvaers af volden. Den givne topografi p&
nedslagsomrédet giver naturlige flader til udfordring og leg for bern og voksne.

Fase 2_ Punktetablering

Fase 2a _ “Vildnisset” Omr&det etableres med balance, parkour og netvaerkstruktur af reb og wire.

Fase 2b_ “Sceneskraenten” Etableres senere i projektet. Uformelle aktiviteter p& og langs volden er blevet en naturlig del af Solred.
Fase 2c_"Downhill” foreslds som perspektivomrédde. Omradet giver mulighed for at etablere mere specifikke aktiviteter som
mountainbike, bmx og kunstskibakker.
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Kontaktperson

Peter Jul Jacobsen

Idraets- & Fritidskonsulent
Mail: pjj@solrod.dk
Direkte telefon: 56182827
Mobilnr. 30510236

Solred Bibliotek
Solred Center 4
2680 Solred Strand

Telefon: 56 18 28 00
Mail: kulturfritid@solrod.dk
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