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VISION, PROCES OG UDFORDRINGER

Det folk vil ha’

Projektgruppen bag En god omvej holdt den 18. august
2010 en workshop for 48 engagerede og specielt ind-
budte borgere, brugere og sundhedsmedarbejdere.
Formalet var at finde ud af, hvordan Sundhedscenterets
park i overensstemmelse med tankerne i visionsoplaeg-
get kan indrettes til - som vi skriver i vores oplaeg - "et
bevaegelseseksperimentarium”.

Konklusionen pa workshoppen blev, at det ”folk vil ha’”,
er at:

« parken bliver ved med at vaere park, dvs. ikke tivo-
liseres i jagten pa bevaegelse

o leg gar forud for konkurrence, men at det er meget
forskelligt, hvad vi opfatter som hhv. leg og konkur-
rence, sa der skal i princippet veaere plads til begge
dele

« sammenhangen med Sundhedscenteret bliver
udnyttet, saledes at parken ikke blot bliver en
degnflue, men saetter sig selv ind i "fadekaeden” af
borgere, der kommer i Sundhedscenteret som led i
et mere formaliseret forlab

Workshoppen blev gennemfart over fem timer fra kl.
16 til kl. 21 onsdag den 18. august 2010 og fandt sted i
Sundhedscenterets bygning lige ved siden af det om-
rade, som dette projektforslag handler om.

Visionsoplaegget hovedelementer

| vores visionsoplaeg fra april 2010 skrev vi, at vi ville
laegge vaegt pa at etablere et bevaegelseseksperimenta-
rium, som med inddragelse af ny teknologi og forskel-
lige kunstarter ville danne et puslespil af overraskende,
eksperimenterende, konkurrencepragede fysiske akti-
viteter, som var ”en omvej pa vejen” mod Odsherreds
store, men ikke tilstraskkeligt benyttede uderum, dvs.
vores skove, strande, stier m.v.

Det - mente vi - var svaret pa spgrgsmalet om, hvad der
skal til for at fa indbyggerne i Odsherred til at bevaege

sig.

Vi er blevet en kende klogere siden sidst - eller i al fald
mere nuancerede. Borgere og brugere siger, hvad de
mener, nar de bliver spurgt: Det har vi taget til efter-
retning. Derfor er vores oprindelige tanker justeret i det
projektforslag, du sidder og laeser lige nu.

Hvad er parken svaret pa?

Vi spurgte pa workshoppen: ”Hvad er der af forhindrin-
ger for at bevaege sig?”. Deltagerne pa workshoppen
den 18. august 2010 svarede:

« mig selv, jeg skyder ikke skylden pa andre end mig
selv, grunden er, at jeg ikke, ganske enkelt, priori-
terer det nok

« familien og mit ansvar for bgrn og hus og hund og

arbejde
« mangel pa mal for hvorfor jeg skal bevage mig
e vejret
» gkonomi

Vi spurgte derefter: ”Hvad vil sa motivere dig til at
bevaege dig?”. Det vil, sagde deltagerne:

feellesskab, bade med venner og familie

smukke omgivelser

anderledes oplevelser

legende konkurrence, leg med andre, konkurrence
mest med mig selv

« tryghed

o tilgaengelighed degnet rundt - og information der er
tilgaengelig degnet rundt

Med de svar er vi ngdt til at taenke pa parken pa en
anden made end oprindeligt. Parken kan fx ikke vaere
park, med alt hvad det indebaerer, og samtidig ” danne
et puslespil af overraskende, eksperimenterende, kon-
kurrencepraegede fysiske aktiviteter”. Det mener vi i al
fald er modstridende.

Udfordringer

Den starste udfordring har dermed vaeret at skabe en
park, som er eksperimenterende og nyskabende og
innovativ, og ansporer til bevaegelse, dvs. gar alt det,
som En god omvej-tiltaget tilsigter, og samtidig - som
folk forventer - beholder sig umiskendelige parkpraeg,
dvs. giver sine besggende en aestetisk, afdeempet og
naturkulturlig oplevelse, altsa oplevelsen af at vaere i
en park.

Vi har selv i projektgruppen brugt udtrykket, at parken
skal bevaege os, dvs. rare os, for at fa os til at bevaege
0s, rere os.

Malgrupper
| vores visionsoplaeg skrev vi, at vores malgruppe er:

« Maend og kvinder - med sarligt fokus pa de
18-45-arige (den lokale sundhedsprofil viser en mar-
kant forskel i omfanget af maend og kvinders fysiske
aktivitetsniveau)

« Unge (for sa vidt angar ensomhed udggr aldersgrup-
pen 16-24 ar de mest ensomme)

o Grupper med sarlige behov

Vi holder fast i denne samlede malgruppe, dog saledes
at det har vist sig vanskeligere end forventet at skille
de mange mulige malgrupper ad. Deltagerne pa work-
shoppen laegger fx meget vaegt pa faellesskab, bl.a. med
deres familie. Og familier indeholder bade far, mor og
bgrn og bgrnenes bedsteforaeldre.

Vi ma derfor i projektgruppen indremme, at parken nok
bliver for flere end planlagt. Det beklager vi. For at fa
far og mor til at ga i parken, bliver vi ngdt til at sgrge
for, at der ogsa er noget for barnene at bevaege sig
med. Og sa snart at parken efter folkets gnsker nedto-
ner konkurrenceelementet og opprioriterer parkople-
velsen, sa flytter seniorerne ind, indledningsvis nok i en
mere observerede rolle, men sandsynligvis senere pa
vej op ad pulstrappen eller pa hgjkant i det styrkestativ,
der ligger og breder sig som hovedindgang til parken.

Det udvalgte omrade

Sundhedscenter Odsherreds park i Nykgbing Sj. er pa
9.500 m2 og er en del af det samlede parkanlaeg, der
blev etableret i forbindelse med det gamle sygehus i
Nykgbing Sjaelland i 1922.

Parkanlaeggets gronne flader afgraenses mod nord af
selve Sundhedscentret, hvor den oprindelige del er et
velbevaret bygningsanlaeg fra 1877. Mod syd afgraenses
parken af en godt 1 meter hgj skraent mod sti og jern-
bane og mod st og vest af henholdsvis villabebyggelse
og nybyggede aldreboliger.

Hvordan projektet har udviklet sig i relation til
den proces, der blev lagt op til i visionsoplagget
| processen lagde vi op til at inddrage 14 ret definerede
grupper i to forlgb: en dag hvor gruppen arbejdede for
sig selv, og en dag hvor alle grupper madtes.

rede pd
workshopdagen de fremmadte, hvad konkurrencen med
deadline den 21. oktober gik ud pd.

| realiteten blev det til 9 grupper, som arbejdede hver for
sig og sa mgdtes med de andre gennem de fem timer, som
workshoppen varede pa det sted, hvor parken skal ligge.
Grupperne fremlagde for hinanden til sidst. Grupperne
var: fastboende, seniorer, mixgruppen, kunstnere, dagple-
jen, patientforeninger og handicaporganisationer, natur
og adventure samt to hold fra sundhedscenteret.

Landskabsarkitektkonsulenterne fra firmaet Ekstrakt
styrede sammen med kommunens egne projektleder og
projektgruppen slagets gang og fik de mange input til
projektgruppens videre arbejde dokumenteret.

Vi holdt fast i at inddrage gruppedeltagerne pa praktisk,
konkret, handgribelig maner. Da grupperne fremlagde
resultaterne af deres draftelser, skete det med alle
forhandenvaerende midler: tusser, sugergr, pap og papir,
modellervoks m.v. Det blev til 10 saeregne og kreative
”grundplaner” for parken med ca. 100 konkrete forslag
til parkens fremtidige indhold.

Projektgruppen patog sig efter workshopdagen at samle
indtrykkene fra dagen og har arbejdet siden med at kon-
kretisere workshopdeltagernes mange gode idéer. Worksh-
opdeltagerne er i den fase blevet lgbende orienteret om
projektets fremdrift.

Deltagerne betragtes fortsat som afggrende for at projek-
tet bliver vellykket, da de indgar som ambassadgrer for
parken, hvilket de fleste af deltagerne har takket "mange
tak og ja tak” til at vaere, om end der ikke er noget bord,
der fanger. Men alle - uanset kan, harfarve, hidtidig
deltagelse i workshop, foreningstilharsforhold eller pa-
tientgruppemedlemskab - kan vaere med til at bestemme,
hvad der skal ske i parken. Vi stiller et lokale til radighed
og ser, hvad der sker. Har du lyst til at vaere med, er du
hermed en del af ”Parkens Venner”.

Den starste udfordringen for hver deltager i Mixgrup-
pen var - underligt nok - at taenke pd sig selv. Alle ville
gerne gare 0gsa andre end dem selv tilfredse.



Planlaegningsmaessig sammenhasng

Vores park er et konkret udmgntning af de gode in-
tentioner i en lang raekke overordnede strategier og
politikker i kommunen, der laegger vaegt pa sundhed og
bevaegelse:

| Odsherred Kommuneplan 2009-2021 (som er den over-
ordnede plan for udviklingen af kommunen) fremgar
det, at kommunen i sin planlaegning har seerligt fokus
pa sammenhangen mellem planlaegning og sundhed,
forstaet pa den made at indretning af byer og boligom-
rader hanger sammen med befolkningens muligheder
for at bevaege sig i hverdagen og i fritiden. Det betones,
at ”... et aktivt og sundt liv bl.a. er naert forbundet med
adgangen til udenders rekreative rum/omrader med

mulighed for alsidige aktiviteter, sociale faellesskaber og

frisk luft”. Det fremgar videre i planen, at kommunen
gnsker at seette saerligt fokus pa sundhedsaspektet i
planlaegningen med udgangspunkt i sundhedspolitikkens
malsaetninger (se nedenfor). Det foreslaede bevasgel-
seseksperimentarium er derfor en udmgntning af de
overordnede malsatninger, som kommunen har for
hvordan vores byer bliver gode at bo, opholde sig og
bevaege sig i.

| ar 2009 godkendte Byradet Sundhedspolitik for Ods-
herred Kommune. Et vigtigt mal i denne er bl.a. at
medvirke til at mindske social ulighed pa sundhedsom-
radet. Vigtige fokusomrader er bl.a. Fysisk Aktivitet,
Netvaerksdannelse, Social Kapital samt Socialt Udsatte.

| ar 2009 godkendte Byradet Handicap- og psykiatri-
politik for Odsherred Kommune. Der er i denne lagt
fokus pa samarbejdet mellem kommunens fag- og fael-
lescentre, institutioner, eks-terne samarbejdsparter
samt lokalsamfundet. Det papeges, at for borgere der
slider med disse problematikker er deltagelse i fritids-,
idraets- og kulturlivet vigtige forudsaetning for aktiv del-
tagelse i samfundet og for at udfolde sig fysisk, kreativt
og mentalt.

| ar 2008 godkendte Byradet en kultur- og fritidsplan
for Odsherred Kommune. Heri betones det bl.a., at
Odsherred Kommune finder det veerdifuldt, at kultur-
og fritidsomradet tager medansvar for, at kommunens
sundhedspolitiske mal nas, at kommunens kultur- og
fritidsliv skal medvirke til at mindske den sociale ulig-
hed i sundhed, og at kommunens institutioner sammen
med foreningslivet er aktive deltagere i det sundheds-
fremmende og forebyggende arbejde for savel barn som
voksne.

Fakta om Odsherred Kommune

Antal indbyggere: 33.000

Areal: 355 km? med 157 km kysttraekning

Byer og landsbyer: 12 by- og landsbysamfund
Nykgbing Sjeelland: Ca. 5.500 indbyggere
Seerligt for Odsherred: Danmarks stgrste
sommerhuskommune med 25.000 sommerhuse.

Sl , ~_ «d As
Alle grupper skulle selv komme med deres forslag til,
hvad der skulle veere i parken. Alle kneb gjalt.

Der var mange mdder at udtrykke sig pd pd workshop-
pen. Her stdr to deltagere ved en stor samling billeder,
som alle viser noget om bevaegelse, og om de stemnin-
ger som er befordrende for bevaegelse.

Alle grupper fik til sidst pa workshoppen lejlighed til at
fremlaegge og fremhaeve deres bud pa et bevaegelses-
eksperimentarium i Sundhedscentrets park.

Dette billeder er set fra Sudhedscenterets terrasse og viser del tager i det sdkaldte bevaegelsesdogn den 3.-4.

. .

september 2010, hvor borgere og turister og ”vores egne, kommunale folk” gratis kunne prave et bredt udsnit af
motionsformer inden for 24 timer. Vores mdl er, sddan sat pad spidsen, at der skal vaere bevaegelsesdogn i vores

eksperimentarium 365 dage om dret.

INTERVIEW 1 MED DELTAGER | WORKSHOPPEN DEN 18. AUGUST
Vivian Hansen, Bo- og Stattecenter Digterbo, Nykabing Sj.

Parken skal virke tillokkende

Vivian Hansen er ansat som stgtte- og kontaktperson for ud-
viklingshaammede og deltog i workshoppen som reprasentant
for denne gruppe borgere, der ogsa selv var repraesenteret i
gruppen ved Martin Themsen.

- Det var bade mit og Martins indtryk, at dagen forlgb godt
og workshoppen var meget interessant. Vi deltog i en saerlig
”Mixgruppe”, som var sammensat blandet og ogsa bestod af
nogle aldre, og derfor kom der forskellige synspunkter om,
hvordan parken skal indrettes.

- Vi var enige om at bevare parken som en naturpark,

som skal appellere til motion og bevasgelse for malgruppen.
Det er vigtigt med tilgaengelighed for andre end de, der bor
i byen og har let ved at komme til den. Der ma gerne vare
motions- og lgberuter, gangbroer mellem traeerne, men ogsa
baenke at hvile sig pa.

- Borgerne i bo- og stattecentret har tilbud om motion hver
uge, flere benytter byens motionscentre, vi har netop selv
oprettet et hold i zumba og der er fast ugentlig svemning pa
programmet og andre tilbud som stavgang. Det kan nogen
gange vaere svaert at motivere og fastholde interessen, men
det er helt oplagt, at vores borgere vil benytte bevaegelses-
parken, siger Vivian Hansen.

INTERVIEW 2 MED DELTAGER | WORKSHOPPEN DEN 18. AUGUST
Rosemary Willows, Vandvaerksvej 2, Gelstrup Strand

En rigtig god proces

- Det fungerede rigtig godt i min gruppe, alle kom til orde og

blev hart, maske ogsa fordi vi kun var fire personer. Vi gik me-
get op i at komme med forslag til brug af parken, og vi gjorde
flittigt brug af det fremlagte materiale - billeder og symboler
- for pa et kort at illustrere, hvad vi mente.

- Vi var enige om, at parken grundliggende bgr bevares som
park, for det er en meget smuk og indbydende park med
blandt andet en kaempe radbag. De tiltag, som skal vaere, skal
saledes respektere parken.

- Vi forestiller os, at man anlaegger to stiforlgb, en kortere og
en laengere, hvor den korte ogsa kan benyttes af handicap-
pede. Rundt om skal vaere banke, sa man kan slappe af, mens
man gar, jogger eller lgber rundt pa stierne. Der kan opsattes
balancebomme, gangbroer diskret placeret mellem traeerne,
og i den rgde bygning, som vist rummer en varmecentral, kan
man etablere redskabsrum og toiletter.

Uanset om hendes og gruppens ideer nyder fremme eller ikke
haber hun meget, der bliver etableret et bevasgelseseksperi-
mentarium i parken ved Sundhedscentret.

82-arige Rosemary Willows er formand for Egebjerg Pensio-
nistforening, koordinator i Zldremobiliseringen og aktiv i
Nykgbings seniordansere. Hun bor i sommerhus hele aret ved
Gelstrup Strand taet pa Isefjorden og bader hver dag, nogen
gange to gange om dagen, i sommerhalvaret fra maj til okto-
ber fra badebroen ved Gelstrup Strand.



DET UDVALGTE OMRADE

Den eksisterende park nordvestlige hjgrne, bl.a. én, som farer fra

Det sted, som er udpeget til bevaegelses- cykelparkeringen og hen til Sundhedscentrets indgang.

eksperimentarium, er oprindeligt etableret som

parkanlaeg og have til det tidligere sygehus i Nykabing Mellem varmecentralen og skuret findes en tilgroet

Sjeelland. trappe ned til Sygehusvej, og i parkens sydgstlige hjgrne
findes en simpel grussti, der forbinder parken med stien

Den del af parken, som nu er tilbage, er et anlag pa langs banen. . i ;

9.500 m2. Mod nord afgranses parken af det nuvaerende - ' e b T e

Sundhedscenter, mod nordvest ligger den alleraeldste Parkens rumlige kvaliteter . . Adrﬁ#ﬁstr onl

del af det tidligere sygehus, et fint bygningsanlaeg fra Parken fremtraeder i dag som ét stort og velafgraenset - ¥ a 4 |

1877, som i dag bruges til administration. Mod syd gront rum, hvor Sundhedscentrets pompgse facade i ® Villakvarter adp . 4 1 ' : ™' = - ;

afgraenses parken af jernbanen, mod vest et villakvarter  tegl, sandsten og stgbejern udger den nordlige ’vaeg’. De - g A = N T

og mod ost af nybyggede aldreboliger. store traeer danner mindre rum pa fladen - bade under og : Y - = o e 1l
mellem traerne. Parallelt med banen ligger et lidt mere _Geroptraeni

Sundhedscentret med den tilhgrende park ejes af lukket rumligt forleb med beplantning pa begge sider. s

Odsherred Kommune.
Foran Sundhedscentret findes en stor, aben grasflade,

Sygehusets tidligere varmecentral ligger pa toppen af som afgraenses til den anden side af de store traeer.

en lille bakke langs Sygehusvej. Terraenet i resten af

parken er forholdsvist plant, med et diagonalt fald pa Parken bestar af flere fine rum, bade store og mere

knap 2 m fra nordvest, ned mod det sydgstligste hjerne intime, mindre rum. Hver for sig opleves de som

ved banen. Ved siden af varmecentralen, ligger et skur velafgransede, men samtidig sammenhangende som

og en forholdsvis nyetableret cykelparkeringsplads. gode rumforlgb og som en del af helheden.

Parken fremstar frodig og velplejet med mange flotte Parkens stemning

traeer, som vokser pa en nasten ubrudt graesflade. Flere  Den saerlige kvalitet ved stedet er netop det, at det

af traeerne er gamle og derfor store, bl.a. findes deren  er en park. Parken er med sin karakter noget saerligt i

fin platan og en blodbag. Mod banen afgraenses parken Odsherred, et omrade som ellers er karakteriseret af

af en hgj, taet buskbeplantning. mere naturpraegede rekreative omrader som skov og
strand. Indtil nu har Parken ligget lidt gemt bag ved

Adgang til parken Sundhedscentret, men netop dette bidrager til den

Adgang til parken sker primaert fra parkeringspladsen stemning af ro og intimitet, som findes i parken, selv

eller direkte fra Sundhedscenterets café via en om den ligger midt i Nykabing. De store traeer og de fine

granittrappe. Der findes enkelte stier i parkens bygningsfacader bidrager ogsa til fornemmelsen af at

vare i en fin, gammel park.

Billeder fra parken:
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2 Byens legeplads 5 Annebergparken
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Byens legeplads er en velbesggt legeplads. Annebjergparken er en unik og

Der er gynge, rutchebane, sandkasse og andre [ g bevaringsveerdig parkbebyggelse i

legepladsklassikere her, men ogsa en mini- det, der hedder ”bedre byggeskik”.

amfiscene. Vil du have mere til dine bgrn, sa ga a " 1 Bebyggelsen er opfert som et

herned. Y sindssygehospital i 1913-15. Den er
3 1 3 ,’ ! i sig selv en ga- eller lgbetur vaerd

og ligger kun 2 kilometer pa oplyste
stier fra downtown Nykgbing by.
Star du i parken og kigger pa
Sundhedscenterets bygning og vil
have mere arkitektur og mere park,
sa tag i Annebergparken.

e
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6 Havneomradet

[NREES
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Havnen er under udvikling til et rekreativt medested og
oplevelsesomrade. Der planlaegges badefaciliteter, som fx
sauna og omklaedningsfaciliteter. Der er en velfungerende
lystbadehavne, en klynge af sma rade redskabshuse,

3 N kiosk, roklub og nyere havneboliger. Leger du i pytterne i
Sundhedscenterets park og tanker ”Mere vand!”, sa ga en
tur pa havnen.

3 Stadion og Kongehallen
. Nykgbings store stadion og Kongehallen
uf? rummer fodboldklub, tennisklub,
petanqueklub og cykelklub, men du
- kan ogsa komme og dyrke sport med
i dine venner uden at betale kontingent
S til noget. Stadionanlaegget har en
.- landskabeligt flot placering med T 0 Py a@@f}ﬁnﬂﬂ‘fu il
. Grennehave Skov i baggrunden og Til Annebjerg Skov,
lystbadehavn og fjorden tat ved. Vil du Kulturhistorisk Museurh
Egvset;z;egﬁ.graes mellem taeerne, sa tag museumshav@ og
naturskole
? ° ]




IDE OG KONCEPT

Parken som mulighed

Odsherred har rigtig mange fine naturomrader, bade
skov, strand, marker og moser, og rige muligheder for at
bevaege sig i det fri. Der findes ogsa et rigt forenings- og
klubliv, som byder pa forskellige former for organiseret
idraet, dans, gymnastik og andre form for bevasgelse.
Alligevel har en alt for stor del af kommunens borgere
sundhedsproblemer, som for manges vedkommende kan
afhjeelpes med mere bevaegelse i hverdagen.

Tilsyneladende benytter mange sig ikke af de
muligheder, som allerede findes i Odsherred, selvom

de er glade for bade foreningslivet og den storslaede
natur. Det er der flere arsager til. Flere fgler sig usikre i
forhold til at traene og har derfor svaert ved at komme i
gang, mens andre faler sig utrygge ved at fardes alene i
naturen. Og hvis du skal motionere i skoven, kraever det
lidt flere kraefter, da du ofte skal ga eller lgbe laengere
strakninger.

En park opleves derimod af de fleste mennesker som

et mere overskueligt, beskyttet og trygt rum. Parken

associeres med nydelse og faellesskab - et sted, hvor

du gar en tur, slapper af, er social og betragter andre
mennesker.

Det, at bevaegelseseksperimentariet ligger i en park,
kan derfor vaere med til at motivere malgruppen til at
komme i gang med at bevasge sig. Parkens rum er let
tilgaengeligt, nar du alligevel er i bymidten, og du bliver
hjulpet i gang, mgder andre og oplever faellesskab i et
smukt, oplevelsesrigt rum, som er velplejet og som har
en historie.

Pa workshoppen bekraftede borgerne, at parkens
kvalitet som park skal bevares. Men etableringen af et
bevaegelseseksperimentarium skal abne parken, sa flere
far lyst til at komme der. Derfor skal forslaget ud over
at tilbyde sansemaessige, rumlige, poetiske og aestetiske
oplevelser ogsa tilbyde intime og trygge rammer for
bevaegelse. At kunne traene i fred og ro og vaere lidt
privat, kombineret med de muligheder for faellesskab,
som parken giver, skal understgtte malgruppens
motivation og lyst til at bevaege sig.

Parken som bevaegelseseksperimentarium
Forslaget til et bevaegelseseksperimentarium tager
derfor fagrst og fremmest udgangspunkt i parkens
nuvarende kvaliteter og i gnsket om at forstaerke
parkoplevelsen og tilbyde bevaegelsesmuligheder, som
spiller sammen med parkens karakter i stedet for at
ogdelaegge den.

Forskning viser, at moderne mennesker opsager byens
parker for at fa ro og for at slappe af. Besgg i parker
mindsker stress, bl.a. fordi de flydende, granne rum,

traeer og planter, er forskellig fra de steder, vi ellers
faerdes i vores hverdag. De stimulerer sanserne pa
en anden og anderledes made. Parken er et fint rum
for refleksion og fordybende tilstedevaerelse, og
altsa et sted, hvor du bevaeges mentalt og derefter
bevaeger dig fysisk. Derfor skal parken forblive park,
med alt hvad det indebaerer, og de ting, som tilfgjes
bevaegelseseksperimentariet, skal underordne sig
parken.

Parken skal byde pa flere oplevelser i én: bevaegelse,
park, natur og faellesskab. De eksisterende elementer
kan bruges pa nye mader, de store traeer skal aktiveres
og graesfladerne bruges til mere end crolf. Den primaere
parkoplevelse skal suppleres med noget, som er
nansomt og poetisk, den skal ikke gdelaegges af et
udenders fitnesscenter.

Legen som motivation

Workshoppen viste, at den legende tilgang til bevaegelse
er vigtig for malgruppen og for motivationen til
overhovedet at komme i gang. Leg som faellesskab og
sjov, men ogsa som konkurrence, med og mod hinanden
og sig selv. Parken skal vaere et sted for alle, som har
traningsmuligheder for de voksne, som ikke har lyst

til motionslagb eller foreningsidraet, men ogsa et sted,
hvor du bare nyder parkens rum og faellesskab, uden
ngdvendigvis at behgve at bevaege dig.

Barn skal have det sjovt i parken, sa foraeldre og
bedsteforaeldre kan traene, mens de er sammen med
familien. Mange af deltagerne navnte mangel pa

tid eller darlig samvittighed over at bruge tid pa sig
selv og ikke med familien som to af de faktorer, som
forhindrede dem i at komme i gang med at bevaege sig.
Den undskyldning skal vi af med, og en legende tilgang
til bevaegelse med et element af konkurrence og tilbud
om anderledes oplevelser er derfor et udgangspunkt for
projektforslaget.

Sundhedscenteret som potentiale
Bevaegelseseksperimentariet ligger i tilknytning til
kommunens Sundhedscenter, og det giver os nogle
unikke muligheder.

For det farste vil Sundhedscentret kunne bruge parken
til udenders genoptraening og dermed introducere
bevaegelseseksperimentariet til en gruppe af
mennesker, som allerede kommer i Sundhedscentret
pga. helbredsproblemer. Muligheden for at bruge
parkens rum kan vaere med til at variere en ellers lang
og ensformig genoptraeningsperiode. Vi gar pa den
made efter, at parkens anderledes traeningsmuligheder
og de skiftende arstider kan vaere med til at gore
genoptraningen knap sa triviel.

For det andet kan det professionelle personale i
Sundhedscenteret bidrage med instruktion og traening
af borgere, som ikke allerede er syge. Nogle har brug
for professionel vejledning og assistance for at komme i
gang med at bevaege sig.

Og for det tredje er Sundhedscentrets tilstedevaerelse
og skadestuens sene abningstid med til at skabe
tryghed i parken hele dagen - og aftenen med.

Parken er ikke et gde sted, og parkeringspladsen
bruges af flere end dem, som kommer for at traene i
bevaegelseseksperimentariet.

At bevaeges til bevaegelse

Kombinationen af parkens rum, den legende tilgang til
bevaegelse og naerheden til sundhedscentret er samlet
set det hovedgreb, som forslaget tager udgangspunkt
i. Det er det, vi tror kan vaere katalysator for mere
bevaegelse i Nykabing Sj. og i Odsherred.

Hvad der motiverer det enkelte menneske til at komme
i gang med at traene er straks mere komplekst og
forskelligt fra person til person. Men helt basalt er det
ofte lysten til, angsten for eller nysgerrigheden efter
noget, som far folk i gang. Kombinationen af de tre
drivkraefter er det, som forslaget tager fat i, og som vi
mener vil bidrage til at andre vores borgernes adfaerd
og deres lyst til at bevaege sig mere.

Vi mener, at det er vigtigt at spille pa flere strenge i
forhold til motivation. Parkens rum kan blive det forste
trin pa vejen mod en sundere livsstil, en ngdvendig
omvej mod nye veje ud i naturen i Odsherred. Parken
kan med andre ord blive et sted, hvor du i trygge
rammer og i det sma kan tage det farste skridt mod et
sundere liv, fgr du kaster sig ud i de gvrige tilbud om
bevaegelse, som kommunen byder pé.

“Lysten til at spise kan
fa alle folk op ad sofaen”

“Parken er en smuk
park, som ikke skal
odelaegges”

“Det er oplagt at inddrage
Sundhedscenterets brugere”

Der md gerne vaere motions- og leberuter, gangbroer
mellem traeerne, men 0gsd baenke at hvile sig pd.

“En legende tilgang til
bevaegelse er vigtig”

- Citater fra workshoppen.

Deltagere pa work'siwopdagen den 118'. august 2010 jnspicerer omrddet.



FORSLAGET - ET BEVAGELSESEKSPERIMENTARIUM

Stiliseret natur med skulpturelle kvaliteter
Designmaessigt kommer inspirationen til de nye
elementer i parken fra naturen og den made, vi
kultiverer naturen pa. Men inspirationen tolkes
skulpturelt for at give mening i den kultiverede natur,
som parken er. De elementer, som placeres i parken, er
inspireret af naturen, men er designet, sa du oplever
dem som noget, der hgrer til parkens sprog og aestetik.

En skov af birkestammer, en stabel af fyrretraeskaevler,
kviste i skovbunden og et spindelvav mellem

grenene har saledes vaeret inspiration til designet af
bevaegelseseksperimentariets elementer.

Overordnet disponering af parken

Parken fremstar i dag som én grgn flade med et taeppe
af graes fra vaeg til vaeg. Det nordvestlige hjerne er
koblet lidt af den gvrige park, men rummer et skur,
cykelparkering m.v. Her fjerner vi skuret og bedet langs
Sundhedscentrets gavl, sa graestappet i fremtiden
lgber helt ud til Sygehusvej og op til bygningens sokkel.
Samtidig fjerner vi en del af de flisestier, der ligger her.
For at skabe adgang til parken for alle etablerer vi

en slynget sti i grus pa 400 meter, som fares helt op i
det nordvestlige hjerne og ud til parkeringspladsen.
Stien giver mulighed for at komme rundt i hele parken
og opleve den pa nye mader, og den giver adgang til
treeningselementerne og mulighed for at labe en tur
rundt i parken. Stien knyttes pa de eksisterende stier
fra parkeringspladsen og Sygehusvej, og pa stien langs
med banen.

Langs med stien, men spredt ud over hele parken,
etableres en raekke elementer, som inspirer til
bevaegelse. Elementerne er af forskellig karakter, og
kan bruges pa forskellige mader i forhold til traening,
ophold og leg. De 7 elementer hedder Styrkestativet,
Pulstrappen, Pulsstien, Balancespindet, Klatreskoven,
Plaenen og Springpytterne.

Langs parkens vestlige kant ligger en gammel
varmecentral, hvor vi bevarer bygningen, sa den pa et
senere tidspunkt kan indrettes til omkladning, depot
for legeredskaber, kaffestue m.v. Udenfor etablerer vi
forelgbig en vandpost, sa det er muligt at fa noget at
drikke efter traeningen. Sundhedscenterets skadestue er
i dag aben dagligt fra kl. 8.00-22.00, og her findes bl.a.
toiletter, som kan benyttes af besggende i parken.

Beplantning

De store traeer i parken skal udnyttes og bruges, uden
at vi adelaegger dem. Enkelte af de store traeer er
underplantet med buske, som vi foreslar bliver fjernet,
sa der dannes nye, tilgangelige rum under de store
kroner.

Foran buskadset langs banen etableres et bed med
skovbund, laegeurter, stauder og andre lave planter,
som skifter med arstiderne og gar hver sason forskellig
i parken. Bedet lgber langs med grusstien og bliver
dermed en del af oplevelsen, hvis du tager en rundtur i
parken.

Indgange og de 7 elementer:
Styrkestativet, Pulstrappen, Pulsstien,

Balancespindet, Klatreskoven, Plaenen og Springpytterne.

Eksempel pd krokus i graesplaene.

| dele af graesplaenen laegges lag til forarsblomster -
vintergaekker, erantis, krokus og scilla - som skaber
forandring i parken i det tidlige forar.

Bade traeer, buske og blomster er med til at forstaerke
oplevelsen af park og markere arstidernes skiften.
Lagplanternes blomstring i de tidlige forar kan vaere
en anledning til, at du kommer pa besgg i parken,

da det er en begivenhed, som kun varer et par

uger. Anemonerne i skovbundsbedene blomstrer i

maj sammen med frugttraeerne og skaber en anden
oplevelse af parken. Efterarets farver pa tracernes
blade er igen en oplevelse af naturens foranderlighed
og cyklus, som bergrer os, stimulerer sanserne og som
skaber naervaer og eftertanke. Naturens og arstidernes
skiften er den del af parkens liv og kan igen vaere

en anledning til, at du kommer afsted: Man kommer
for at nyde den smukke park og opdager derved de
muligheder, der er for bevaegelse.

Belysning

| dag er der ingen belysning i parken. Det gar, at du kan
opleve bade stjernehimmel og fuldmane, men er ogsa
med til at ggre parken utryg for mange. Derfor indgar
etablering af belysning i parken, som en del af forslaget
til bevaegelseseksperimentariet. Men for at bevare
oplevelsen af at kunne se nattehimlen fra parken,
etablerer vi kun belysning i en del af parken.

Det betyder, at stien belyses pa en strakning, der lgber
fra indgangen mod parkeringspladsen ned gennem det
lidt mere lukkede rum langs med buskadset og hen til
Klatreskoven. Her placerer vi lave pullerter, der lyser
ned mod stien og som farst aktiveres, nar du bevaeger
dig i parken. For at leve op til Odsherred Kommunes

klimamal bruger vi pullerter med LED-lyskilder, der bl.a.

reducerer stremforbruget med op til 80 %.

Desuden bruger vi nogle af traekronerne som reflektorer
for nedgravede up-ligths, der ikke er synlige i

parken om dagen, men som giver en god, rumlig
stemningsbelysning under de store traser om aftenen.

Eksempel pd nedgravede up-lights.

| de magrke morgen- og eftermiddagstimer vil lyset fra
vinduerne i Sundhedscentret vaere med til at oplyse
denne del af parken, sa du ikke fgler dig utryg.

Hjeelp til at komme i gang

Etableringen af bevaegelseseksperimentariet og dermed
mulighederne for traening i parken motiverer dog

ikke i sig selv, uanset hvor attraktive og mangfoldige
de muligheder er. Mange mennesker har brug for,

at der tages hand om dem, og derfor skal det

fysiske bevaegelseseksperimentarium suppleres med
information, guider og vejledning.

Af den grund vil vi sammen med etableringen af
bevaegelseseksperimentariet oprette en hjemmeside
for parken. Her vil der bl.a. vaere information og
vejledning om traeningsmuligheder, og en kalender
med arrangementer og events i parken. En hjemmeside
er, i modsatning til lgsninger med GPS-teknologi, en
forholdsvis billig og dynamisk lagsning, som fx kan bruges
via en smartphone til traeningsvejledning ”on locaton”
eller til sms-opdateringer om aktuelle arrangementer,
og lignende, og som altid kan videreudvikles sammen
med parken.

En del af siden skal vaere malrettet de forskellige
elementer i bevaegelseseksperimentariet med en

guide til, hvordan du kan bruge dem til din bevaegelse.
Guiderne kan enten printes ud derhjemme, far du tager
af sted, eller du se dem pa din smartphone.

Hjemmesiden kan endvidere bruges til at anvise nogle
mere tematiserede mader at bruge elementerne pa, sa
du kan veaelge en rute eller et program, som passer til
netop dig. Det kan fx vaere: ’Let motion pa 15 min.’;
’Super balance pa 20 min.’; ’Styrketraening i Parken’

- eller ’Opvarmning pa 10 min.’ for dem, der lgber en
laengere tur videre ud i skoven ad Hjertestien eller ad
nogle af de gvrige motionsruter uden for selve parken.
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STYRKESTATIVET

Snit A: Pd Styrkestativet
kan du traene og straekke ud
for og efter en labetur.

Ved indgangen til parken fra parkeringspladsen

er det forste aktivitetselement i parken placeret:
Styrkestativet. Det bestar af nogle traestolper i ege-
eller robiniatrae, som tilsammen udger en rumlig
konstruktion til brug for styrketraening og strackevelser.
Inspirationen kommer fra den made, grenene i
skovbunden eller i en bunke krydser hinanden i
vilkarlige vinkler og retninger. Traeet behandles ikke, sa
med tiden vil det fremsta med en lys, gralig farve.

Styrkestativet fungerer desuden som en indgangsportal
til parken og et blikfang fra parkeringspladsen, som vil
gore besggende til Sundhedscentret nysgerrige efter
at opleve parken og dens bevaegelsesmuligheder. Fra
Styrkestativet kan du se ind i resten af parken og falge
parkens stiforlgb videre til de gvrige elementer.

Stativet designes sadan, at det primaert kan benyttes
til styrketraening, dvs. armlgft, mavebgjninger, benlaft
og rygtraning. Men derudover kan det benyttes til at
straekke ud efter at du har traenet. Dele af stativet vil
ogsa kunne bruges til balance- og klatregvelser.

& Rl B

. o -

Styrkestativet markerer ankomsten til parken fra parkeringspladsen.

TRANING
P

Loft dig op -

Armleft styrker koordination og
muskler i haender og arme.

Styrk ryggen

Hvis du traener din ryg, ger det
din kropsholdning bedre.

Streek ud

Forskningen viser, at
straekevelser gger
bevaegeligheden og dermed
smidigheden i muskler og led.
Sa bliver du mindre gm efter
at have bevaget dig.



\
PULSTRAPPEN

i

Traestammer i skoven - sveller i parken.

Snit B: Pulstrappen er et
bevaegelsesforlob pa bakken ved
varmecentralen, som kan bruges
til kredslgbstraening.

Pa skraenten op til varmecentralen etablerer vi
Pulstrappen. Pulstrappen af sveller i ege- eller
robiniatrae, der far en lys, gralig farve med tiden.
Svellerne stables pa forskellige mader, men i lighed med
den made, som brandekaevlerne stables ude i skoven,
for de transporteres til savvaerket. De stables dels som
en trappe op ad skraenten og dels som trappefragmenter
eller plinte i graesset.

Pulstrappen og de gvrige elementer bruges til at
springe, lgbe og steppe henover i forbindelse med
pulstraening. De giver ogsa mulighed for restituering
og hvile, idet de kan bruges som baenke. De forskellige
elementer placeres i forbindelse med stien, som laber
rundt i parken.

TRANING

Step

Step er en nem og intensiv
traeningsform, udviklet saerligt
til personer med ryg- og
knaeproblemer, hvor basinstrin
giver mindst mulig belastning
af leddene.

Spring

i

Svellerne kan bruges til en
form for hakkelgb, som

gger afstandsbedemmelse,
rytmesans, balance, hurtighed
og kropsfornemmelse.

Restituér

Restitution mellem
traeningsintervallerne
forbedrer den optimale
iltoptagelse i kroppen og
dermed konditionen.

10



PULSSTIEN

Stien i parken er 400
m lang som en atletik-
bane.

)
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Pulsstien er den 400 meter lange grussti, som slynger sig
rundt i parken. Dens funktion er dels at forbinde parken
med omgivelserne og skabe adgang til de forskellige
aktivitetsmuligheder, dels at vaere et aktivitetselement
i sig selv. Stien giver mulighed for lgbetraning i parken
eller inviterer til opvarmning, fgr du lgber videre ud pa
motionsruterne i Grgnnehave Skov.

Stien etableres i 1,5 meters bredde i leret vejgrus

og ligger delvist skjult af graesset. Grus er valgt

som materiale, fordi det i sin karakter passer til
parkudtrykket og samtidig er et godt underlag for lab og
bevagelse.

Langs med den sydlige del af stien i det afskaermede
rum mellem buskadset langs banen og de store tracer
udvides grusstien et par steder, hvor vi placerer
trappeelementer. Det giver mulighed for at skabe
varierede traeningsforlgb fra Pulstrappen og videre
rundt i parken.

AUAN

Ling

Umiddelbart foran Sundhedscentrets sydvestlige hjarne
saetter vi et stopur, sa du kan tage tid pa de runder,

du lgber pa stien og konkurrere med dig selv om at
forbedre dit seneste resultate. Langs med stien placerer
vi ”male-paele” i graesset for hver 25 meter, sa du hele
tiden kan falge, hvor langt du gar eller lgber. Palene er
nedgravede traestolper (eg eller robinia) med pamalede
tal pa toppen. Tallene markerer, hvor mange meter du
er fra stopuret.

T/,

Mdlepaele for hver 25 meter gar
det let at mdle, hvor langt du
har labet.

PARKEN

Duer her BYENS LEGEPLADS

Legeplads, amfiscene mm.

KONGEHALLEN
Stadion, fidreetshal og

Hjertesti, hundesk

Et stopur ger det muligt at mdle, hvor
langt tid det tager at lobe hele turen rundt
i parken. Pd den mdde kan du konkurrere
med dig selv og andre.

N\

»

|4

Vejviser-skiltet ved stien langs
jernbanen viser, hvor langt der
er til traeningsmulighederne ved
Byens Legeplads, Kongehallen og
Gronnehave Skov

11



PINDET

Gd pd opdagelse under de store traeer i parken og opdag de mange muligheder for
legende traening. Prov bl.a. slackline, der er en balanceleg pd line.

Ly

Snit C: Reb, net, gynger, spejle m.m.
bliver haengt op i de store treeer i
parken og danner rum under grenene,
der fanger dig ind, holder dig fast.

Under de store traeer midt i parken skabes et saerligt
rum, et sted hvor man kan svinge sig i gynger og tov

og klatre i et net, der er spandt ud mellem traeerne.
Inspirationen kommer fra edderkoppens spind og trade,
som haenger i traeernes grene.

Udover gynger og klatrenet spandes en sakaldt
’slackline’, dvs. en flad line, op mellem de store traeer,
sa de modige kan gve sig i at ga pa line. Slackline er god
balancetraening, men ogsa afslapning og mentaltraening,
da det kraever koncentration at ga pa linen.

| traekronerne placeres runde spejle, som spejler
traeernes blade, jorden og bevaegelserne mellem
traeerne. Spejlene giver dem, der gynger og klatrer,
endnu en oplevelse ved at udfordre synssansen og
dermed balancen og ved at skabe forvirring om, hvad
der er op og hvad der er ned.

Balancespindet opfordrer mest til leg, men brugen af
elementerne styrker bade smidighed og balance. For
at tilfgje et element af konkurrence kan man fx hange
kurve op i traeerne med bolde eller sten i, sa man fx
kan konkurrere om, hvem der kan na at hente flest
bolde ned pa kortest tid.

TRANING

Klatre

Klatring styrker musklerne,
motorikken og fornemmelsen
for rum, og det traener evnen
til at handtere hgjder.

Gynge

At gynge er sjovt, og du
styrker grovmotorikken og
stimulerer balancesansen og
den rumlige fornemmelse.

Ga pa line

At ga pa line styrker balancen,
men ogsa den generelle
kropskontrol, hvilket isaer er
vigtigt for bgrn og aeldre.

12



T A

Kravl op i toppen af en stolpe,
tryk pd knappen og har en
sangfugl synge.

Ijij;

KLATRESKOVEN

Birkeskov i skoven, birkeskov i parken.

o

Stolperne stdr som stammer i en birkeskov, hvor de sorte aftegninger pd birketraeerne
bliver til klatregreb pd stolperne.
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¢ ,' Tt et . Snit D: | Klatreskoven kan du hoppe pd trampolin
o ¢ . ¢ og fra stolpe til stolpe, og klatre horisontalt.

| parkens sydgstlige hjerne skabes en stor cirkulaer ”skov”
af runde traestolper i varierende hgjde: Klatreskoven.
Stolperne er enten i eg eller robinia og ubehandlede, sa
de bliver lysgra med tiden. Inspirationen kommer fra de
lyse, ranke stammer i en birkeskov.

Klatreskoven danner et markant punkt i parken, som
rumligt lukker det sydestlige hjerne, hvor parken i dag
ikke er afskaermet. Samtidig er skoven transparent og
skiller sig ud fra det granne omkring den.

Inde i skoven opstar et selvstandigt rum med
trampoliner, ”jorden er giftig” og andre udfordringer.
Stolperne er i forskellige hejder, de hajeste er yderst og
danner det indre rum. Nogle har monteret klatregreb, sa
der opstar forskellige horisontale klatreruter, og under
disse er der etableret et faldunderlag i strandsand.

De lyse stammer med sorte klatregreb "mimer”
birketraernes hvide bark med sorte pletter.

Her foregar den mere udfordrende, vilde leg og
traening. Det kraever kraefter og smidighed at klatre,

og trampoliner traener bade motorik, balance og
koordination. Pa stolperne males diskrete silhuetter af
forskellige sangfugle, og hvis du klatrer op i toppen, kan
du trykke pa en knap, der aktiverer sma lydsekvenser af
fuglens sang.

Pulsstien gar ind gennem Klatreskoven, sa de personer,
der bare gar en tur i parken, ogsa bliver fert ind i det
indre rum. Ved stien bag Klatreskoven placeres et skilt,
som viser vej ud til de gvrige steder med bevaegelse

og motion. Pa skiltet kan du se afstanden fra parken

til Byens Legeplads, til Kongehallens professionelle
klatretarn og til motionsruterne langs havnen og i
Grgnnehave Skov. Pa den made kan parken bruges bade
til opvarmning, fer man bevaeger sig videre ud i byen
og naturen eller som et springbraet, et sted, hvor du

fx prever at klatre, for du kaster dig ud i den mere
kraevende og professionelle klatring ved Kongehallen.

TRA

Klatre

Klatring traener alle

muskelgrupper og styrker
udholdenhed, smidighed,
koordination og balance.

Trampolin

%

Trampoliner er sjove og traener
samtidig motorik, balance,
koordination, lunger,
blodcirkulation og muskler.

Hop fra peel til pael

il

At hoppe udfordrer styrke,
stabilitet og bevaegelighed.
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Snit E: Pleenen er det dbne graesareal, hvor du kan treene i faellesskab.

Hop fra springpyt til springpyt og fd vade sko; eller fra traedesten til traedesten og kom terskoet i land.

| parkens nordlige del, foran Sundhedscentret, bevares
den store abne grasplaene, som danner et fint rum

op mod den pompgse facade. Her kan starre grupper
mgdes og gare gymnastik, spille rundbold, dyrke tai chi
osv. Plaenen byder pa mange muligheder for traning
og feellesskab, leg og spil, og graestappet er et godt
underlag for mange aktiviteter. Crolfbanen, som
allerede findes i parken og bruges af mange, bevares
naturligvis. Eventuelt flytter vi de huller, som kommer
til at ligge for taet pa de nye elementer i parken.

Plaenen afgraenses af Pulsstien pa den sydlige side, og
langs med denne placeres banke, som etableres af
de samme sveller som Pulstrappen. Her kan du sidde
og nyde parken, mens du er tilskuer, bade til det, der
sker pa Plaenen og det, der sker inde under de store
traekroner.

| kanten af Plaenen og ind under de store traeer ved
Balancespindet ligger Springpytterne i graesset. Det

er nogle cirkulaere elementer i sten eller beton, som
enten ligger i niveau med graesset. De er enten hule

og samler regnvand til vandpytter eller stikker op af
graesplaenen som stiliserede traedesten eller stubbe.
Vandpytterne vil vaere forskellige fra dag til dag og gare
opmarksom pa naturens foranderlighed og vejrligets
variation. Nogle dage vil de vaere fyldte med vand, sa
du kan pjaske og konkurrere om, hvem der kan springe
tarskoet over, andre dage vil de veaere torre, fordi
regnvandet er fordampet. Sammen med traedestenene
udgaer vandpytterne et forlgb, som du kan springe pa og
lebe imellem.

Springpytterne lgber ind under trackronerne taet pa
Balancespindet. Nar der er vand i pytterne her, vil de
bade spejle himmelen og maske ogsa genspeijle det, du
ser i de spejle, der sidder i traekronerne.

TRANING

Feellestraening

TN

Traening i selskab med

andre motiverer de fleste.
Faellestraening i parken
inspirerer andre til at deltage,
og familie og venner kan vaere
tilskuere eller vaere med.

Crolf
]

A

Crolf er ét af mange hyggelige
havespil, hvor man konkurrerer
med hinanden, far frisk luft,
bevaeger sig og alle kan vaere
med.

Springpytter

s

(10—

Balancen traenes, nar du
hopper mellem springpytterne.
Nogle ligger langt fra hinanden
og nogle ligger taet, og man
kan hjalpe hinanden til at
klare de forskellige hop.
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SUCCESKRITERIER

F orve nt e d e resu lt at er S ucces kri t e r..i er 1. Viden om Parken bevaegelseseksperimentarium i offentligheden
1) | hvilket N
. . Succeskriteriet er, at:
Vores forventede resultater er Det, vi undersgger for at S G Heceskrten
. s o REI ens. evaagg ] viden om parkens bevaegelseseksperimentarium er forgget med 70 % blandt borgere i Nykgbing
at . kOﬂState re om vi far succes SGSEKSQGTTentatr"lum Sjeelland og med 20 % blandt borgere fra den gvrige del af kommunen i undersggelsesperioden
er naet frem ti
med pa rken y er. offentligheden Forslag til dataindsamlingsmetode: Der gennemfares to kvantitative vidensmalinger inden for en 6-ma-

neders periode.

- parkens bevaegelses-
eksperimentarium vil bidrage

2. Brugen af parken blandt borgere i alderen 18-45 ar

til at flere odsinge, saerskilt 2) I hilket Succestriterieme er, at
b b . ° d t omfang l?orgere af
ﬂere eboere 1 omraae begge kon i alderen 18- \ | antallet af brugere i alderen 18-45 ar 12 maneder efter parkens abning er 25 % starre end 3 maneder efter parkens abning

. . 45 ar rent faktisk bruger
omkring parken, bevaeger sig parkens bevaegelseseks-
perimentarium - alene

og/eller sasmmen med

andre

5 ud af 10 brugere af parken et ar efter parkens abning forteeller, at de har oplevet gget lyst til at bevaesge sig - og rent faktisk ger det

orslag til dataindsamlingsmetode: Der gennemfares to grundlaeggende kvantitative brugsmalinger af malgruppen i parken inden for en periode af fem maneder i
011. Videre: | marts 2012 gennemfares en raekke telefoninterview blandt et repraesentativt udvalg af de tidligere adspurgte brugere. Malet vil her vare at under-
spge, hvorvidt og/eller i hvilken grad malgruppen stadig har lyst at bevasge sig - og rent faktisk ger det.

- vi opndr mere konkret viden
om og dokumentation for

f or hOl d , d er mOt ive rer t Il 3. Brugen af parken blandt borgere med tilknytning til Sundhedscentret
3) | hvilket _
beVCEgelse blandt borgerne - omfang borgere med Succeskriterierne er, at:
= y tilknytning til sundheds- « antallet af borgere/patienter, der bruger parkens bevagelseseksperimentarium 15 maneder efter parkens abning er 10 % starre end 3 maneder efter parkens
samt at fa beskrevet hvilke centet (ca. 700 patienter/ | et o borsere/patienter de bruger p gelseseksp p g p

6 ud af 10 brugere af parken i denne malgruppe et ar efter parkens abning forteeller, at de har oplevet gget lyst til at bevasge sig - og rent faktisk gor det
bruger parkens bevaegelses-

Si g eksperimentarium - alene
og/eller sasmmen med
andre

barrierer, der er for at bevcege brugere pr. ar) rent faktisk

orslag til dataindsamlingsmetode: Der gennemfares to grundlaeggende kvantitative brugsmalinger i 2011 blandt borgere med tilknytning til Sundhedscentret.

@get bevaegelse bidrager

4. Borger- og brugerperspektiver: Opfattelser fra workshopdeltagere af medindflydelse og ejerskab

til, at folkesundheden 4) Om v lee- »
. . rer noget om bru- Succeskriterierne er at:
QgeS, hV] lket leder t]l f&rre ge;dtrtev[en i?novati(kmr: . fa kvalitative beskrivelser om processen fra et repraesentativt udsnit af workshopdeltagerne - herunder opfattelser af medindflydelse og
- prattetser rra worksn- ejerskab.
Su nd hedSUdg]fte Ir. opdeltagere vedrgrende fa beskrevet forhold, der evt. kan gge graden af medindflydelse og ejerskab fremadrettet
medindflydelse og

ejerskab Forslag til dataindsamlingsmetode: Der gennemfares to fokusgruppeinterview, der afdakker ovennaevnte spgrgsmal.

Videns- og erfaringsgenerering

om processer, aktiviteter,

tilgaengelighed, n

samarbejdsformer m.v. har T
resultater i forbindelse

Stor betydn]ng for kommunens med netvaerksorganiserin-
fremtidige bevaegelsesindsatser, en Farers Fanert (e

5. Parkens Venner: En brugerdrevet og lost koblet netvaerksorganisation - proces og resultater

Succeskriterierne er, at:

» det hensigtsmaessige i denne organiseringsform bliver belyst

Parkens Venner bliver involveret i processer med at afprave brugerdreven innovation som metode med henblik pa at udforske metodens anvendelighed.
Parkens Venner har succes med at medvirke i dele parkens opbygning

Parkens Venner har succes med at medvirke til parkens fortsatte udvikling som eksperimentarium

Forslag til dataindsamlingsmetode: Der gennemfares to fokusgruppeinterview blandt et repraesentativt udvalg af Parkens Venner, der afdaekker ovennaevnte
spgrgsmal.
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PROJEKTETS ORGANISERING FREM TIL DRIFT

Sundheds-
centeret

Plan og
Udvikling

anen
S

X

Projekt
og Intern Ud-
vikling

Kultur og Fri-
tid

En tvaerfaglig projektgruppe
Folgende fag- og faellescentre har vaeret involveret i
projektets projektgruppe:

Sundhedscenteret: Har bidraget med sundhedsfaglig
ekspertise, viden om forebyggelse, traning, motion
og erfaring om bevaegelse og om hvordan, vi motiverer
vores borgere til bevaegelse.

Plan og Udvikling: Har bidraget med sammenhaengen
til lokalplanen for det udvalgte omrade, kommunepla-
nen (”den planmaessige begrundelse” for parken) samt
viden om det udvalgte omrades bymaessige omgivelser,

demografi m.v. Bidrager ogsa med sammenhangen mel-
lem det udvalgte omrade og dette omrades omkringlig-

gende naturomrader: Anneberg Skov, Nykabing Havn,
Nordstrand (strand nord for Nykebing).

Park og Vej

Projektgruppen

Trafik og Anlaeg/Park og Vej: Har bidraget med kend-
skab til vedligeholdelse og renggring af granne omrader,
stier og veje, legepladser, parkomrader m.v.

Kultur og Fritid: Har bidraget med viden om forenings-
livet, idreetslivet, de frivillige organisationer og om
kunstnernes aktive medvirken.

Projekt og Intern Udvikling: Har bidraget med viden

om projektstyring, malstyring og evaluerings- og idépro-

cesser.

Projektgruppens 8 personer har holdt i omegnen af 10
firetimersmader, de fleste af dem af dem om fredagen
fra kl. 8-12. Samarbejdet er for det mest forlgbet fly-
dende og flot.

Ra dé’/'b

Workshop-
deltagere

Et eksempel: Flere ledere fra andre dele af den kom-
munale organisation har uafhaengigt af hinanden frem-
haevet En god omvej som et eksempel til efterfalgelse
pga. projektgruppens tvaerfaglighed, dens fokus pa
fremdrift hen mod allerede fastsatte deadlines og dens
brugerinddragende metoder. Det med de brugerinddra-
gende metoder har vi ikke haft tradition for i Odsherred
Kommune.

Projektgruppen bestar

Projektgruppen bestar indtil projektet er evalueret.
Derefter overgar projektet til drift hos Sundhedscente-
ret. Se naermere om den fremtidige forankring pa naeste
side.

Tilvejebringelse af de fornadne data

Kommunen har sat penge og personer af til at tilvejebringe
de ngdvendige data til den forskningsbaserede evaluering.
Derudover rader kommunen over personer, som kan og vil
hjaelpe til med statistik og GIS.

Radgivning

Vi har undervejs samarbejdet med og faet uvurderlig hjaelp
fra arkitekt Nanna J.L. Eriksen, landskabsarkitet Barbara
Le Maire Wandal samt arkitekt og landskabsarkitet Karen
Margrethe Krogh - de kommer alle fra firmaet Ekstrakt Aps.

Ekstrakt tilbyder radgivning i forbindelse med udvikling af
byrum - fx udvikling af en park som vores heri Odsherred.
Det har firmaet gjort med udgangspunkt i arkitektur- og
plankendskab, en kunsthistorisk tilgang og inddragende
proces- og projektledelse.



PROJEKTETS FREMTIDIGE FORANKRING

Organiseret og driftet i Sundhedscenteret

Parken er Sundhedscenter Odsherreds ansvar. Den ligger pa Sundhedscenterets jord,
driftes af Sundhedscenterets budget og har Sundhedscenterets mange ansatte og bru-
gere som kunder. Sundhedscenteret er bygherre pa projektet. Der er endnu ikke valgt
radgiver pa hovedprojektet.

undhedscente
Odsherred

Sundhedscenteret er i gvrigt velkendt med samarbejde pa kryds og tvaers. Det bestar
i dag af sa forskellige kraefter som fx privatpraktiserende laeger, regionale tilbud som
skadeklinik og blodbank og kommunens mange sundhedstilbud.

Parkens Venner

| Sundhedscenteret stiller vi et lokale til radighed til, hvad vi har valgt at kalde Parkens
Venner, en uformel, brugerdrevet, lgst koblet netvaerksstruktur, hvor de personer og
foreninger, der gnsker at bidrage til og udvikle Parkens potentiale kan mgdes. Dem der
kommer, bestemmer. Parkens Venner kan fa hjaelp, ikke ngdvendigvis af Sundshedscen-
teret, men af alle kommunens centre. | det mulige kaos, vi tillader, kvalitetssikrer kom-
munen, sa det ikke gar helt galt.

0/‘
g Og Deltagerne i Parkens Venner udger i projektperioden en vigtig brik i det puslespil, der
/))/\9_ handler om ejerskab og om udvikling af en detailplan.

Efter parkens abning forestiller vi os, at Parkens Venner kan medvirke til at:

sgrge for, at parken er synlig: Parken skal vaere kendt af borgere og foreninger m.v.

sikre parkens vedligeholdelse

sta for parkens fortsatte udvikling som eksperimentarium

styre og planlaegge aktiviteter, herunder fire arlige events og andre arrangementer

vedligeholde hjemmeside og booking, herunder udarbejde vejledninger for og in-

struktion i parkens brug

« promovere de foreninger m.v., der bruger parken

» evaluere de succeskriterier, vi saetter for parken, og vaere med til at satte nye suc-
ceskriterier

o prioritere parkens brug og driftsbudget

Parkens Venner

Kommunen vil labende, men mindst en gang om aret evaluere Parkens Venners sammen-
sa@tning, formal og konkrete arbejde.

Vi har selv kunder til parken

Den gvrige implementering vil vi ivaerksaette gennem den mere sundhedsprofessionelle
brug af parken fx til genoptraening, rehabilitering og livsstilskurser ved sundhedscen-
trets personale. Potentielt er der pr. ar i alt ca. 700 patienter/brugere, som kan bruge
parken til fysisk aktivitet og kan fortaelle den gode historie om parken. Efter afslutnin-
gen af den professionelle indsats kan den enkelte bruger fortsaette pa eget initiativ - for
sig selv eller sa mmen med andre.

Odsherred Kommune som facilitator

Oh, et organisationsdiagram som en snegl?
Organiseringen af parken er tegnet som en snegl, fordi:

o det er nemt at komme og kravle og klatre ind til dér, hvor du kan fa medbestem-
melse - og det er nemt at snegle sig ud igen

o duser ”de andre” pa din vej ind til midten, hvilket er godt for faellesskabet og sam-
arbejdet; du er forbundet med de andre hele vejen

 kommunen kan tage stafetten ved hovedindgangen og fare den hele vejen ind - du
behaver ikke at tage turen selv

« organiseringen omkring parken skal vaere levende og dynamisk, men ogsa organisk
og i stille og rolig bevaegelse
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OKONOMI OG DRIFT

Odsherred Kommune sgger om tilskud pa i alt kr. 2.000.000,00, jf. nedenstaende budget- og finanseringsoversigt.

Anlagsbudget D.kr. ekskl. moms Finansiering
Aktivitet Pris Tilskud Kommunal | Note
Diverse rydningsarbejder 130.000
Styrkestativet, inkl. udgravning og reetablering af graes 80.000
Pulstrappen, trappeformationer og banke 300.000
Pulsstien, inkl. udgravning og reetablering af graes 142.000
Klatreskoven, inkl. udgravning, faldunderlag, kant, klatregreb, fuglelyde og trampoliner 750.000
Balancespindet, inkl. net, gynger, line, spejle m.m. 168.000
Springpytterne, inkl. udgravning og reetablering af graes 60.000
Stopur og malepaele langs med sti 25.000
Vejviserskilt og gvrige skiltning i parken 50.000
Pullertbelysning langs sti, inkl. kabler 250.000
Effektbelysning (uplights) under traeerne, inkl. kabler 60.000
Skovbundsbede og lagplane 60.000
Opbygning af hjemmeside for parken med traningsprogrammer m.v. 100.000
Uforudsigelige udgifter 160.000
| alt udgifter til entreprener 2.335.000 1
Diverse tryk og tegninger 45.000
Event i byen og indvielse af parken 25.000
Radgivning 265.000 2
I alt anlaeg 2.670.000 2.000.000 670.000 3
Inddragelse af brugergrupper 7.500 7.500
Administrationsudgift 10.000 10.000
Interne ressourcer lgntimer 70.000 70.000 4
Evaluering/forskning 40.000 40.000 5
Total udgift til projektets realisering 2.797.500 2.000.000 797.500

Note 1: Udgifter til entreprengr, hdndvaerker samt indkeb af materialer.

Note 2: Rddgivning, herunder totalrddgivning, gennemfarelse af udbud, byggestyring samt lebende inddragelse af brugere.
Note 3: Kommunen har i budget 2011 afsat 1 mio. kr. til fritidsomrddet, hvoraf kr. 670.000 kan anvendes til projektet.

Note 4: Estimat pd projektgruppens lentimer samt lon til deltagelse i forskningsprojekt.
Note 5: Deltagelse i forskningsprojekt som beskrevet i vejledning til ansegning.

Driftsskonomi for parkens fremtidige drift D.kr. ekskl. moms

Driftsbudget - udgifter pr. ar Pris Note
Vedligeholdelse arealer 150.000
Vedligeholdelse af tekniske installationer 80.000
Kampagner og events pa arealet 20.000

I alt arlig drift finansieret af kommunen 250.000 1

Note1: Indgdr i kommunens budget for drift af Sundhedscenter Odsherred.

Budgetmaessig daekning
Det bekraeftes herved, at der i kommunens anlaegs- og driftsbudget er budgetmaessig
daekning for den kommunale finansiering af projektet.

Dato: 19. oktober 2010

ity —

Hardy Granhgj Jorgense
Direkter
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TIDS- OG HANDLEPLAN

Maned

Januar ’11

Februar

Marts

April

Maj

Juni

Juli

August

September

Oktober

Uge

52

1

2

3

4

6

7

8

10

11

13

14

15

17

18

19|20

21

22

23

24

25

26

27

28 129

30

31

32133

34

35

36

37

38

39

40

M1

42

43

>>

Opstart og planlaegning

Projektet udvaelges til realisering

Afklarende mader med styregruppen

Udarbejde detaljeret handleplan for projektet

Udveelgelse af og indgaelse af aftale med radgivere om projektering

Kommunikations- og brugerinddragelsesstrategi

Workshopdeltagere informeres om, at projektet bliver realiseret

Identifikation af en bred borgergruppe, der vil understatte parken

Indgaelse af kontrakt med radgiver

Planlaegning af bidrag til forskningsprojekt

Tilvejebringe postadresser

Indsamling og tilrettelaeggelse af GIS-data

Indsamling af befolkningsdata

Udtraekning af cpr.nr.

Udlevering af GIS-data, populationsdata samt gvrigt relevant data

Udsendelse af breve i forbindelse med E-survey

Deltagelse i 1. runde af fokusgruppeinterview

Deltagelse i 2. runde af fokusgruppeinterview (januar 2012)

Idéudvikling (events m.v.) med workshopgrupper og andre borgere

Forberedelse af abningsevents i samarbejde med borgere

Realisering af forslaget

Projektering af parken (projektforslag)

Byggesagsbehandling

Projektering af parken (hovedprojekt og udbudsmateriale)

Praekvalifikation af entreprenarer

Udbud af entreprengrarb. (tilbudsperiode, licitation og kontrakt)

Anlaegsarbejdet udfgres (NB: plantning sidst i oktober)

Indvielse af parken
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