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1. Indledning

Baseret pa forskning og dokumenterede erfaringer fra praksis beskriver dette modelprogram,
hvordan man kan udvikle udendgrsarealet ved radgivningscentre for kreeftramte i Danmark til
terapihaver. Vasentlige aspekter heri er at tilretteleegge arealerne sa disse svarer til de kreeftramtes
behov, gnsker, behandling og rehabilitering, og bidrager til en sund arbejdsplads for ansatte og
frivilliges trivsel.

Modelprogrammet skal ses som en uddybelse og videreudvikling af det overordnede program som
Arkitema Health udarbejdede i 2008. Ligesom det overordnede program, henvender
modelprogrammet for terapihaver sig primeert til byggeudvalg i Kraeftens Bekaempelse og deres
radgivere; det vil sige landskabsarkitekter, arkitekter og indretningsarkitekter. Modelprogrammet
kan betragtes som en forskningsbaseret model for, hvordan man kan sikre, at alle elementer i
relation til det fysiske, rumlige, indholdsmaessige og oplevelsesmassige er teenkt ind ved
anlaeggelse af terapihaver ved kraftradgivninger i Danmark.

Koblingen til Terapihaven Nacadia

| 2008 udarbejdede Skov & Landskab, LIFE, Kgbenhavns Universitet, med statte fra Realdania, en
model for terapihaver og haveterapi for stressramte i Danmark. Denne kaldes for *’Konceptmodel
Terapihaven Nacadia’ og kan hentes fra projektets hjemmeside:
http://www.sl.life.ku.dk/Faciliteter/Terapihaven.aspx.

Formalet med denne konceptmodel er, at samle de forskningsresultater og erfaringer, som findes
inden for terapihave-feltet og skabe en model for, hvordan fremtidens danske terapihaver bar se ud
og hvordan haveterapiprogrammet ber integreres i designet. Konceptmodellen indgar i et
omfattende forskningsprojekt indenfor Skov & Landskab vedrgrende Natur & Sundhed.
Konceptmodellen ligger til grund for udformningen af Terapihaven Nacadia, som forventes at
anleegges i arboretet i Harsholm i vinteren 2010. Terapihaven Nacadia forudses at blive et nationalt
center indenfor Natur & Sundhed.

Konceptmodellen Nacadia udger grundlaget for dette modelprogram ud fra at der er mange ligheder
mellem stressramtes og kraeftramtes behov i relation til udformningen af en terapihave. Samtidig er
der siden udvikling af konceptmodellen Nacadia kommet ny forskning og flere erfaringer, hvilket er
indarbejdet i dette modelprogram.

Professor Emerita Clare Cooper Marcus, University of California, Berkely, USA og Professor Terry
Hartig, Institutet for bostads- och urbanforskning, Uppsala universitet, Gévle, Sverige har bidraget
med deres store kompetence indenfor forskning i terapihaver for kreeftramte og i diskussionen af
ligheder og uligheder mellem patienter med henholdsvis stress og kraeft.

Modelprogrammet for terapihaver ved kraftradgivninger er udarbejdet og gennemfart under ledelse
af lektor og landskabsarkitekt Ulrika K. Stigsdotter, ved Skov & Landskab, LIFE, Kgbenhavns
Universitet, sammen med dele af hendes forskningsteam indenfor Natur & Sundhed, PhD
studerende og landskabsarkitekt Karin K. Peschardt, PhD studerende og landskabsarkitekt Victoria
L. Lygum og PhD studerende og Cand. Peed. Psyk. Sus Sola Corazon.


http://www.sl.life.ku.dk/Faciliteter/Terapihaven.aspx

2. Health Design & Terapihaver

Interessen for det fysiske miljgs indflydelse pa menneskers sundhed og velbefindende er stigende
verden over indenfor en bred raekke af faggrupper. Indsigten i, at godt design kan pavirke
sundheden har resulteret i et begreb som kan betragtes som en ny gren inden for arkitekturen;
Health Design. Udgangspunktet for at arbejde med sundhedsfremmende design kan henfgres til
WHO’s brede definition af sundhed fra 1948 hvor sundhed ikke blot relateres til fraveer af sygdom
men til fuldkommen legemlig, sjeelelig og socialt velvaere. Dette har resulteret i, at sundhed i dag
oftere betragtes ud fra et holistisk perspektiv, som inkluderer hele menneskets livssituation, altsa
bade biologiske, kulturelle, sociale og miljgmaessige aspekter. Fra en landskabsarkitekts perspektiv
ligger fokus pa den sundhedsveerdi, der findes i naturen og byernes grgnne omrader.
Landskabsarkitekter arbejder i dag primaert med planlaegning, design og forvaltning i relation til
sundhed med udgangspunkt i to perspektiver og to typer af miljger:

1. Natur og byernes granne omrader — bevaring og styrkelse af sundheden (sundhedsfremme)
2. Terapihaver — lindring og behandling af sygdomme (helbredelse)

Det farste perspektiv fokuserer pa de faktorer, som bidrager til, at mennesket bevarer og fremmer
dets sundhed. Flere og flere forskningsstudier, bade danske og internationale, viser at ophold i
grgnne omrader er signifikant koblet til hgjere selv vurderet sundhed, lavere stressniveau og bedre
velbefindende uanset kan, alder eller sociogkonomisk status. Det andet perspektiv fokuserer pa
haver, som er bevidst formgivet med henblik pa en bestemt patientgruppes szrlige krav og behov;
sakaldte terapihaver (eng. Healing Gardens). Terapihaver bruges i Danmark, som et paraplybegreb,
for haver hvori mennesker opnar en lindring eller behandling af deres sygdom i kraft af ophold i
haven og i samspil med haveterapi. Det er vasentligt at papege, at ikke alle haver er terapeutiske.
Forskning viser, at mennesker i hgj grad oplever og forstar sine omgivelser, ud fra hvordan de har
det. Det som vi normalt ikke reagerer naevneverdigt pa, eksempelvis et meget abstrakt formsprog,
kan opleves som dramatisk negativt nar man er psykisk udmattet og svag.

| terapihaven udferes den haveterapeutiske behandling af et tveerfagligt behandlerteam, med
videreuddannelse indenfor haveterapi, sakaldte haveterapeuter. Haveterapeuter vil typisk have en
faglig baggrund som laeger, psykologer, ergoterapeuter mv.

Restorative naturmiljger

Der har veeret forsket intensivt i sammenhangen mellem mennesker, menneskers mentale sundhed
og udearealers fysiske udtryk igennem de seneste 30 ar. | gennem tiden er to grundleeggende teorier
om sammenhangen udviklet:

o Ifglge miljgpsykologen Roger Ulrichs teori, Aestetic Affectice Theory, besidder mennesket
stadig evnen til at bedemme et miljg ud fra et overlevelsesmassigt perspektiv pa under en
brgkdel af et sekund. Er miljget trygt, kan vi koble af. Det betyder at vores positive falelser
gges, nar vi opholder os i et natur- eller havemiljg som vores affekter bedgmmer som trygt.

e Til forskel fra Ulrich fokuserer forskerparret Stephen og Rachel Kaplan pa den kognitive
bearbejdning af vores perceptioner. Deres teori, ART — Attentione Restoration Theory,
handler om hvordan vi opfatter vores miljg og bearbejder informationen. Ifalge Kaplan har
mennesket to typer af opmarksomhed; malrettet opmaerksom og spontan opmarksomhed.



Den malrettede opmarksomhed anvender vi nar vi eksponeres for information som kraver
vores opmarksomhed sasom ved bilkarsel og lgsning af opgaver. Dette informations
haemnings system er begranset og kreever energi. Har man ikke mulighed for at hvile sig,
bliver man mentalt udmattet og er i starre risiko for stress. Kaplan og Kaplan mener at de
stimuli vi modtager i natur- og havemiljger, der opleves som utruende, er af en sadan
karakter og maengde, at hjernen slar over i et andet opmarksomheds system hvor hjernen
ikke malrettet sorterer i indtrykkene, men snarere scanner omgivelserne. Dette
opmerksomhedssystem kalder forskerparret for spontan opmarksomhed. Det er
ubegranset, stress reducerende (den malrettede opmarksomheden kan hvile) og kraever
ingen energi.

Haveterapi og haveaktiviteter

I modsatning til traditionel sygdomsbehandling har haveterapi, et salutogent udgangspunkt; det vil
sige, at der fokuseres pa udviklingen af menneskets egne ressourcer frem for udelukkende at
fokusere pa sygdommen. Det specielle ved haveterapi i forhold til andre terapiformer er, at
terapihavens designede miljg og aktiviteter er basis for det terapeutiske arbejde. En af teorierne om
sundhedseffekterne af haveterapi har sit ophav inden for ergoterapi. Den bygger pa, at mennesket
grundlaeggende er et aktivt og skabende vasen, og at aktivitet derfor i sig selv kan vere
sundhedsfremmende safremt den er tilrettelagt, sa den opleves som forstaeligt, muligt og
meningsfuldt at udfare. At arbejde i en have kan opleves som serligt meningsfuldt pa grund af
arbejdet med levende materiale og de synlige resultater forbundet hermed. Forskning har vist, at
hvis mennesket far lov at anvende sin krop og hjerne til lystfyldte og meningsfyldte opgaver, foler
de sig veltilpas og belgnnede. Denne oplevelse, eller falelse, er serlig udtalt i aktiviteter og miljger
som fordrer sakaldte flow-oplevelser. | flow-situationer opleves en harmoni imellem evnen hos
mennesket og udfordringen og kravene i miljget som giver mennesket en falelse af velbefindende,
engagement samt tids- og selvforglemmelse. Natur oplevelsernes og aktiviteternes serlige karakter
har netop potentiale til, pa en enkel made, at medfare en mangde kognitive processer heriblandt
samt selvbelgnnende flow-oplevelser. Tillige er mennesket en social skabning, og en have hvor man
kan hjalpes ad med at plukke frugt og bzer, eller passe mindre dyr kan lede til fglelsen af at indga i
og bidrage til faellesskaber pa mange forskellige niveauer; fra venskaber med andre mennesker til
feellesskab med dyr og samhgrighed med den omgivende natur.

| terapihaver kan der arbejdes med tre naturelementer:

- Naturens sanseoplevelser, hvor der fokuseres pa sanseindtryk fra omgivelserne

- Haveaktiviteter, sasom plantning, saning, plantepleje og hastning

- Almennyttige eksistentielle symboler i naturen, som vi kan relatere til vores egen livssituation

Der bruges ofte mindfulness teknikker til at forsteerke naturoplevelsernes afslappende effekt.
Mindfulness er et begreb for en opmarksomhedstilstand, som man kan trane til at opleve starre
kropslig ro og nerveer i gjeblikket.

Mange naturoplevelser i hverdagen kan vere afslappende og maske endda terapeutiske for brugeren
i kraft af alle de varierede positive sanseindtryk og livsbekraftende oplevelser. Der kan derfor ogsa
vaere meget positive og helende oplevelser ved at pusle i sin egen have, hvis man ikke er fokuseret
pa arbejdsbyrden heri. Men haveterapi adskiller sig grundleeggende fra ordinzrt havearbejde ved at
forega i et miljg (terapihaven), der er specifikt designet til at understgtte det terapeutiske forlgb.



Terapien varetages af uddannede terapeuter, aktiviteterne har specifikt terapeutiske formal, og
Klienten er helt uden de forpligtelser og krav, som fglger af at holde sin egen have.

At formgive en god terapihave og udforme et godt haveterapiprogram kraever samarbejde mellem
landskabsarkitekten, det medicinske personale koblet til terapihave og med patienterne.

3. Forskningsstatus

Evidens baseret health design

Rundt om i verden forteelles om erfaringer fra terapihaver og om haveterapiens positive virkninger.
Problemet er, at meget fa terapihaver bedriver forskning, og at resultaterne derfor ikke bliver
valideret. Forskning pa dette omrade er ung, begraenset i sit omfang og henviser nasten
udelukkende til forskning fra USA. Flere forskningsstudier kan Kkritiseres for at stole alt for meget
pa mundtlige anekdoter fra forskellige terapihaver, og ganske fa resultater kan siges at na op til
samme standart som gelder for Evidens-Baseret Medicin (EBM). EBM bygger pa et antal kriterier
for at fastsla om en medicinsk behandling er effektiv eller ikke. EBM forudsztter at den medicinske
gerning man udfarer, er baseret pa den nyeste forskning og systematisk afpravet og valideret
erfaring. Malet i Skov & Landskabs forskning, konceptmodeller og modelprogram er derfor at
forsgge at na samme forskningsmassige niveau i designet, som indenfor den traditionelle kliniske
medicin, i relation til at udvikle Evidens-Baseret Health Design.

Kreeftramte og naturoplevelser

Forskning viser, at individer der far stillet diagnosen kraft, i mange tilfeelde rammes af mental
treethed, der blandt andet indebaerer hukommelsessvigt, de bliver mere distreete, har sveert ved at
have sammenhangende tanker og udfaere kreevende aktiviteter, har mindre talmodighed og bliver
mere frustrerede. | sygdomstilfeelde kan menneskets direkte opmarksomhed overbelastes i en sadan
grad at konsekvenserne bliver en manglende evne til at skaffe sig ngdvendig information om
sygdommen og behandlingsforlabet, at tage beslutninger i forbindelse med behandlingsforlgbet og
at handtere tab og afbrydelser fra sit normale hverdagsliv. Disse mentale lidelser har ifglge flere
undersggelser, vist sig at mindskes ved at vaere ude i naturen. Dette kan forklares med, at rolige
utruende naturs stimuli influerer positivt pa ens emotioner og kognitive processer jevnfer Kaplans
og Ulrichs teorier.

For kraeftramte foregar behandlings processen og helbredelsesprocessen en stor del af tiden i
hjemmet. Men helbredelsesprocessen er ogsa afhangig af social interaktion mellem venner og ved
involvering i sociale aktiviteter, som kan bidrage til psykisk og emotionel velbefindende. Det er
derfor vigtigt, at radgivningscentrene har de rette rammer for social interaktion og aktiv udfoldelse
sa oplevelsen er optimal. En stor del af disse rammer kan skabes inde savel som ude, hvor
interaktion med naturen enten kan veere aktiv eller passiv. Dermed sikrer man ikke kun forbedrede
fysiske omgivelser, men man bidrager altsa ogsa overordnet til et mere positivt behandlings forlgb
hvor det fysiske miljg stetter op om at forbedre det generelle sundhedsniveau og velbefindende hos
den enkelte.

Terapihaver har gennem flere forskningsprojekter vist at veere gavnlige for bade patienter,
pargrende og personale, fordi de naturlige omgivelser kan virke lindrende, stress reducerende og
veere med til at gge brugernes trivsel ved deres aktive eller passive deltagelse i omradet.



5. 18 design anbefalinger

Relevant forskning, erfaring og dokumenteret viden er i det falgende samlet i 18 design
anbefalinger. De er inddelt i 6 forskellige undergrupper baseret pa falgende overordnede perspektiv:
Bruger perspektiv, Planlaegnings perspektiv, Fysisk design perspektiv, Mental design perspektiv og
Vigtige elementer samt Praktiske ting. Sammen er de teenkt som varende til inspiration og hjelp for
at sikre at alle elementer, fysiske, rumlige, indholdsmassige og oplevelsesmaessige er tenkt ind ved
anlaeggelse af terapihaver ved kraftradgivninger i Danmark. (I kapitel 5, findes anbefalingerne
summerede i en tjekliste).

BRUGER PERSEPKTIV

1. Brugerne i terapihaven

Det er vigtigt, at man identificerer brugergrupperne og deres behov i relation til at udforme
terapihaven og haveterapien. Var opmarksom pa, at en terapihave, og et haveterapiprogram, for en
bestemt brugergruppe ikke ngdvendigvis har samme terapeutiske kvalitet og effekt for andre
brugergrupper. Endvidere er det forskelligt fra brugergruppe til brugergruppe hvilket terapeutisk
udbytte, man gnsker, at de opnar gennem brug af terapihaven.

Brugerne i radgivningerne er primert de kreeftramte men ogsa deres nare relationer sasom venner
og familie — bade voksne, bgrn og unge, og dertil kommer de ansatte og frivillige. Specielt barnene
og de unge pargrende bar teenkes ind i designet af terapihaven.

Brugerne:
- Kraftramte
- Voksne nare relationer til kreeftramte
- Neere relationer som er bgrn og unge
- Ansatte og frivillige

2. Ansatte og frivillige

Ogsa de ansatte og frivillige som arbejder pa radgivningerne skal teenkes ind i designet. Forskning
viser, at udsigt fra sin arbejdsplads ud mod en grgn have resulterer i mindre stres og gget trivsel. At
have adgang til terapihaven og maske et privat haverum, kan have stor betydning for de ansatte, da
det kan give mental hvile og genopladning.

Anbefalinger:
- Udsigt mod terapihaven
- Adgang til terapihaven, evt. et eget lille haverum, for mental hvile og genopladning.

3. Patientgruppens behov

Som fer naevnt viser forskning, at menneskers oplevelse af deres omgivelser i hgj grad afhaenger af
deres sundhedstilstand. Det, som et sundt menneske ikke reagerer navneverdigt pa, eksempelvis et
meget abstrakt formsprog, kan give et svagere menneske associationer som kan opleves som
dramatiske og negativt. Terapihaven kan derfor betragtes som en speciel form for anvendt kunst,



hvor det er vigtigt at huske, at én type terapihave for en bestemt patientgruppe ikke ngdvendigvis
har terapeutiske kvaliteter for andre patientgrupper.

Anbefalinger:
- Terapihaven designes til en bestemt patientgruppes (kraeftramte) specifikke behov, krav og
gnsker samt forventede rehabiliteringsproces.
- Terapihavens design skal veere let forstaeligt for de kreeftramte, som skal veare i stand til at
aflese hvad haven kan tilbyde dem, hvad de kan gere, og hvad de ma gare.
- Abstrakt kunst og mindesmarker skal udgaes i terapihaven.

PLANLZAGNINGS PERSPEKTIV

4. Kontekst

En terapihave eksisterer altid i en kompleks kontekst. Det kan blandt andet vere geografisk,
historisk og social. Denne kontekst interagerer med terapihaven og patientens oplevelse.

Anbefalinger:

- Radgivningen bar lokaliseres pa et sted, som opleves trygt og positivt. Det betyder, at man
ber undvige lokalisering i et social belastet og udsat omrade, da der er en risiko for
konflikter og uroligheder.

- Radgivningen bar heller ikke lokaliseres alt for taet til bygninger og pladser med staerk
symbolik, f.eks. et krematorium eller en kirkegard.

- Videre bgr man undga at placere radgivningen, sa den bliver eksponeret af negativ lyd,
f.eks. taet til en sterk trafikeret vej, lufthavn etc.

- Radgivningen skal placeres pa et areal, som kan forvandles til en terapihave.

- Bygningen skal, af de kraeftramte, opleves som ukompliceret, dvs. det arkitektoniske
formsprog skal vaere nemt at forsta for de kraeftramte og skal ikke kunne misfortolkes.

- Bygningen og haven skal signalere, at der ikke stilles krav, det skal signalere varme,
omtanke, frodighed, livskraft og tryghed.

5. Grgn struktur

Ved planlagning af en terapihave er det vigtigt ikke at teenke pa haven som et isoleret faenomen. |
stedet skal man indteenke alt grent, bade inde, ude og i neerheden i en overordnet gran struktur.

Anbefalinger:

- Deter en fordel, hvis arealet for terapihaven er lokaliseret teet pa et naturomrade, park eller
strand (idet det kan bruges som et sekundaert omrade).

- Hvis bygningen har atrium gard, vinterhaver, balkoner og/eller terrasser anbefales at disse
indgar i radgivningscentrets overordnede grenne struktur.

- Hvis bygningerne har flere etager, anbefales store balkoner, hvorfra man kan have udsigt
over terapihaven.

- Terapihaven skal vaere nervarende, nar man er inde i bygningen eg. ved at gare haven
synlig gennem udsigter fra bygningen.

- En stigende del af forskningen i natur og sundhed bekrefter, at grenne planter indendgrs har
en positiv effekt pa folks helbred og trivsel. Vi anbefaler et gennemtaenkt koncept for den



grgnne beplantning indendgrs og ser gerne, at det haenger sammen med det grgnne udendars
areal.

6. Form og starrelse

Terapihaver findes i alle starrelser og former. Men forskning viser at nogle former er mere
hensigtsmaessige end andre.

Anbefalinger:

- Selve formen pa terapihaven bgr vaere sa sammenhangende som muligt. Det vil sige en
sammenhangende kvadratisk form er bedre end en spredt, lang smal aflang form.

- Enterapihave kan anlaegges pa alle omrader, og lidt er bedre end ingenting. Samtidig skal
man vere bevidst om, at omradet gerne skal kunne rumme en flere forskellige
oplevelsesverdier (se nedenstaende beskrivelse), hvilket kraever lidt stgrre areal.

7. Terapihavens rum

En terapihave bestar af veegge, gulv og loft. Gulvet kan veere af grees, grus, sten eller tree og loftet af
treekroner eller pergolaer — eller bare himlen. Inde i terapihaven kan mindre rum skabes.

Anbefalinger:

- Ligesom kraftcentret har flere rum indenfor veeggene, med forskellige aktiviteter og formal,
for eksempel bibliotek og treenings rum etc. skal terapihaven taenkes som en afgranset del
med flere forskellige rum.

- Mange af aktiviteterne, som er beskrevet i det overordnede program, og som sker inde i de
forskellige rum pa radgivningscentret, kan med fordel flyttes ud i terapihaven.

FYSISK DESIGN PERSPEKTIV

8. Levende byggemateriale

Det levende, voksende og konstant skiftende plantemateriale er grundstenen i en terapihave. Det
giver patienterne en grundleeggende falelse af, at vaere en del af noget sterre, af naturen, af cykliske
forandringer, af hab og livskraft.

Anbefalinger:
- Mangden af levende plantemateriale har vist sig at veere vigtig, nar man vurderer en
terapihaves terapeutiske kvaliteter. Jo mere grgnt jo bedre er det for patienterne.
- Undga harde overflader, skarpe liner mellem fliser og undga kunstige materialer, som
plastik.

9. Oplevelsesveerdier

Gennem forskning har det vist sig at naturmiljeer, gennem deres udformning, har forskellige
sanselige kvaliteter, som kan kategoriseres i forskellige oplevelsesverdier. Disse manifesterer sig
gennem mange forskellige sansninger opfanget via syn, hgrelse, dufte, bevaegelse mv. Hver
oplevelsesveerdi tilfredsstiller specielle behov. Man kan saledes tale om, at typer af behov og typer
af oplevelsesverdier er forbundet med hinanden, og giver en bestemt udendgrsoplevelse.



Anbefalinger:

- For kreeftramte er der frem for alt en positiv sammenhang mellem velvere og oplevelsen af
veerdierne: Artsrigt, Trygt og Vildt i et naturomrade. Andre oplevelsesverdier kan med
fordel ogsa implementeres i en terapihave for kraeftramte, saledes det ogsa tilgodeser de
pargrendes og ansattes praeferencer.

- Oplevelsesvardierne kan kombineres, som farver pa en palet pa bestemte mader og derved
give de optimale rammer som stgtte for syge mennesker.

Fredfyldt  Et stille og roligt rum der tilbyder oplev- Nogleord: Visuel og audi-
elsen af tilbagetrukkethed, tryghed, at tiv, fred, ingen forstyrrende
veere i et med naturen og veere uforstyrret mennesker, ingen skrald

Rumligt Et rum der tilbyder oplevelsen af at traede Nogleord: Sammenhaxng, fa
ind i en anden verden som er rumligt, frit eller ingen veje og stier
og hvor stedet opleves som en helhed
To typer af rumligt:
1)Rummet fremtraeder mellem jorden og
flere trackroner
2)Rummet fremtraeder nar man ser ud
over et dbent areal, mark eller hav

Natur Natur Nogle ord: Fa andre be-
Oplevelsen af et vildt, frit voksende, sogende, ingen urbane
uberert rum med dynamik og en indre skilte eller lyde, naturens
livskraft praemisser, vildt

Artsrigt Et rum der tilbyder oplevelsen af liv i Naogleord: Naturlige plante
form af stor variation af bade planter og og dyre populationer,
dyr (flora og fauna) mange dyr bade pattedyr,

fugle, insekter, mange for-
skellige planter (storre rum)

Trygt Oplevelsen af at vaere omgardet og tryg, Neogleord: robust, mange
hvor man ter lade born lege frit og man buske og tracer, tryg, bide
selv kan slappe af og bare veere sig selv borns og voksnes terri-

torium, borde og baenke,
legeredskaber, steder med

keeledyr (mindre rum)
Kultur/ Kultur/Historisk Nogleord: Kultur historiske
Historisk  Et rum der tilbyder oplevelsen af fascina- levn, ingen behov for andre
tion fra en forgangen tid mennesker, underholdning

eller aktiviteter

Abent Oplevelsen af et stort, dbent og robust Negleord: Tydeligt af-
rum med vidtstrakte udsigter og som granset, udsigter, stor,
tilbyder muligheder for mangen forskel- anvendelig for aktiviteter
lige typer af aktiviteter der kraever meget plads,

fodbold
Folkeligt  Et rum der tilbyder oplevelsen af under- Nogleord: Mange mennesk-
" holdning hvor alting er muligt, forberedt er, service i form af toiletter,
S og organiserel kiosker, udendersservering,

god belysning, forlystelser,
park koncerter, udstillinger,
mange faciliteter og mebler
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10. Planternes farver

Ved brug af farver og planter i terapihaven er det vigtigt at veere opmarksom pa, at
plantesammensatninger med for mange kontraster, kan vere kreevende for de kraeftramte. Pa
baggrund af forskning og erfaringer kan der opstilles en reekke retningslinjer for brug af farver i
terapihaver.

Anbefalinger:

Brug som udgangspunkt farver som har medium lysstyrke, medium kontrast og medium
meetningsgrad, da de opfattes som mindre stressende.

Undga for kontrastfyldte planter, hvor der for eksempel, er rade blomster omgivet af grenne
blade. Generelt skal farven rad undgas fordi den ofte er i stor kontrast til sin baggrund.

De fleste pastelfarver er anvendelige (lys gul, lys orange og iser lys gran og lys bla).

Marke farver; markebla, markegrenne, markergd kan opfattes deprimerende af nogle, og
bar derfor ikke veere dominerende i terapihaven, men holdes til afgreensede omrader.
Forsgg sa vidt muligt at kombinere farvevalget med omgivelserne sa der ikke opstar for
store kontraster.

Variation i farvebrug gennem terapihaven, kan dog anbefales og kan anvendes bevidst til at
underbygge den gnskede oplevelse i havens forskellige rum.

Kortleeg de mest dominante farver, der findes i det naturlige omkringliggende miljg og tilpas
farvevalget derefter. P4 den made opnas en samklang i omgivelserne.

11. Planternes dufte

Dufte kan veare altoverskyggende i oplevelsen af et bestemt sted og er sveere at beskytte sig imod.
Derfor er det sardeles vigtigt at veere opmarksom pa duftene i terapihaven. Kraftramte, der har
tendens til hovedpine og kvalme er sarligt udsatte, nar det geelder dufte, idet kraftige duftoplevelser
bade kan provokere og forveerre kvalme og hovedpine.

Anbefalinger:

Ver generelt varsom ved anvendelsen af dufte. Kraftige dufte skal kunne undgas af den
kreeftramte, og skal derfor ikke placeres ved steder, der er beregnet til lengere ophold.

En god made at tage hgjde for brugernes individuelle behov er ved at anvende planter, hvis
duft frigives ved bergring. Dette giver den kraeftramte mulighed for selv at styre sine
duftoplevelser

Ver opmaerksom pa, at det ikke bare er den enkelte plantes duft og samspillet med de andre
plantedufte pa stedet, der udger et omrades duft. Som regel byder omradet ogsa pa mange
andre lugtoplevelser, der heenger sammen med stedets naturlige og syntetiske materialer
samt de aktiviteter, der foregar i omradet.

Undga sa vidt muligt lugtgener i terapihaven og fra havens omgivelser. Lugtgener kan f.eks.
komme fra syntetiske byggematerialer (plast, gummi), affald, rygning, en kantine/café,
skarpe renggringsmidler, trafik os og ggdning af marker.

12. Sol og skygge
Sol og skygge er vigtige forhold i en terapihave for kraeftramte bade i relation til opholdsarealer og
ved bevagelse rundt i haven.

Anbefalinger:
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- Undga fuld sol pa alle de arealer, de kraeftramte primert bruger i terapihaven (f.eks. ved
entréen til haven, ved siddepladser og langs med gangstier). Arbejd med sol forhold saledes
at de kraeftramte kan veelge sol til indenfor det samme omrade.

- Undga ligeledes fuld skygge pa alle de arealer de kraeftramte primaert bruger i terapihaven
(f.eks. ved entréen til terapihaven, ved siddepladser og langs med gangstier).

- Lettere skygge som f.eks. fra lgvtrae anbefales.

MENTAL DESIGN PERSPEKTIV

13. Niveauer af tryghed
En terapihave skal veere og opleves som et sikkert sted for de kraeftramte. Derfor er en terapihave en
lukket have for de kreeftramte, deres nare relationer og personalet

Anbefalinger:
- Gennem f.eks. information, skilter og hegn, skal folk som ikke har tilknytning til stedet eller

de kreeftramte forsta at det ikke er tilladt at besgge terapihaven.
Det er vigtigt, at terapihaven tilbyder forskellige trygge haverum hvor kraeftramte, som er
kede af det, bekymrede eller oprarte kan blive trgstet og beroliget.

14. Niveauer af krav

| formgivningen af en terapihave skal man tage patienternes forskellige mentale styrker i
betragtning. Dette indeberer at designet skal svare til vedkommendes behov for varierende niveauer
af krav.

Anbefalinger:

- Den kreeftramtes brug af og behov for terapihaven vil afgares af, hvor meget han/hun er i
stand til at tage ind fra omverdenen, og hvor stor hans/hendes mentale styrke er. Dette kan
illustreres med en pyramide, hvor behovet for et naturligt miljg med meget fa krav er stort i
bunden af pyramiden og mindst i toppen.

- Terapihave skal designes saledes, at der er muligheder for at imgdekomme kraftramte med

alle grader af behov.

%
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At

Deltagende engagement aYi

Mental styrke
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15. Tilgeengelighed
| forhold til tilgeengelighed har vi to forskellige perspektiver; fysisk og mental tilgaengelighed:

A. Fysisk tilgeengelighed
Anbefalinger:
- At bevage sig pa forskellige underlag og i et varieret terreen kan gge den kreeftramtes
kropbevidsthed og give mere muskel styrke og bedre kondition.
- Imidlertid skal man i denne forbindelse ogsa veere opmarksom pa, at terapihaven skal vere
tilgaengelig for kreeftramte, deres naere relationer eller personale som har funktionsbesveer.
Det kan vaere en sver balance at sgrge for dette, uden at ga pa kompromis med terapihavens
udformning. Men det er et krav, at gare terapihaven tilgeengelig pa lige vilkar med gode
oplevelsesveaerdier for alle brugere.

B. Mental tilgeengelighed
Anbefalinger:

- Enanden dimension af tilgeengelighed ligger i at gare terapihaven attraktiv sa de kreeftramte
far lyst til at ga derud. Det er vigtigt at man, som designer, er bevidst om at arbejde med
attraktioner og oplevelsesverdier, som kan fa den kreftramte til at ville opholde sig i
terapihaven.

- Desuden er det vigtigt, at de kraeftramte kan orientere sig i terapihaven, og vi anbefaler
derfor at man skaber variation mellem oplevelser, ruminddeling og tilgeengelighed (se ogsa
"Landmarks’ nedenstaende).

16. Fleksibilitet

Terapihaven er ikke feerdig, nar den er anlagt, men skal altid kunne &ndres med et formal; at
imgdekomme behov og gnsker fra de kraeftramte.

Anbefaling:
- Landskabsarkitekten skal vare involveret i terapihaven efter den er anlagt, sa han/hun
Igbende kan forandre terapihavens design.

VIGTIGE ELEMENTER

17. Vigtige elementer

A. Vand

Mennesker er naturligt tiltrukket af lyden af vand. At sidde ner vand, i den ene eller den anden
form, oplever de fleste som beroligende og afstressende. Derfor anbefales vand i nogen form i
terapihaven:

- Vandelementer kan veere med til at skabe et rigere dyreliv, tiltreekke fugle og insekter.

- Vand skaber lyd og virker dermed ogsa sansestimulerende.
- Lyd fra vand kan vere med til at tage fokus fra stgj.
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- Det anbefales at man overvejer vandelementet pa en sadan made at der kan opsta fysisk
kontakt til vandet, da det er vigtigt for helhedsoplevelsen af vandet og dermed for
sansestimuleringen.

B. Drivhus
Forskning viser at drivhuset i flere terapihaver vurderes af patienterne som et favoritsted.

Anbefalinger:
- Etdrivhus udger et beskyttet rum, hvor oplevelsesveerdierne kan intensiveres, derfor skal
drivhusets indre rum ogsa medtaenkes i designet
- | design af drivhusets rum skal man tage hgjde for at det skal kunne anvendes til forskellige
formal bade relateret til dyrkning, men ogsa til hvile eller til samtale.

C. Landmarks
Det er vigtigt, at de kraeftramte kan orientere sig i terapihaven, sa de hele tiden ved hvor de befinder
sig. Dette kan blandt andet gares ved at opstille landmarks.

Anbefalinger
- atarbejde med forskellige orienteringspunkter; ”Landmarks”, primere og sekundere.
- at terapihaven anlaegges saledes der skabes variation mellem oplevelserne, ruminddelingen
og tilgengeligheden.
- at man arbejder pa flere niveauer med blandt andet sigtelinier, dbne og lukkede rum,
inventar og stgrre og mindre stisystemer. Det vil sige, der skal vare nogle primare stier og
sigtelinier som sa evt. er forbundet med mindre sekundere stier.

PRAKTISKE TING

18. Praktiske ting

A. Omkladning
Anbefaling:
- For at sikre at folk kan tage ud i terapihaven, kan man minimere barriererne ved for
eksempel at have regnfrakker og gummistavler, maske havehandsker, solhatte, tynde
skjorter, varme jakker osv. som de kan lane.

B. Pleje af terapihaven
- Terapihaven skal plejes under ansvar af en uddannet gartner. Det er vigtigt, at det er en
dygtig gartner som passer haven, da det kan have en negativ effekt pa de kreeftramte at
opleve en misligholdt terapihave med visne planter og vand, som ikke fungerer.
- Frivillige, ansatte og kraeftramte kan bidrage til plejen, men de skal aldrig veere ansvarlige
for det. Hvis dette er tilfeeldet, risikerer man, at der stilles alt for hgje krav til brugerne og en
stor del af den positive oplevelse, terapihaven skal give, gar tabt.

C. Personlige spor

I en del terapihaver ma tidligere patienter efterlade personlige spor i haven, som f.eks. en
dekoration. Eksempel fra terapihaver for stressramte og for voldramte kvinder og bern, viser
sadanne livsbekraftende personlige spor fra tidligere brugere opleves positivt af de nye brugere.
Preeliminar forskning indikerer en modsat virkning for kraeftramte, derfor vil vi ikke anbefale dette.
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5. Tjekliste design anbefalinger

BRUGER PERSEPKTIV
1 Brugere i terapihaven Skal specifik defineres og deres behov og formal afklares, saledes terapihaven
designes sa optimalt som muligt til den givne bruger gruppe:
- Kreftramte
- Voksne pargrende til kreeftramte
- Péargrende som er bgrn og unge
- Ansatte og frivillige
2 Ansatte og frivillige - Udsigt mod terapihaven giver mindre stress og mere trivsel
- Adgang til terapihaven og eget haverum for mental hvile og genopladning
anbefales
3 Patientgruppens behov - Undga abstrakt formsprog og kunst
- Vaer bevidst om malgruppen, saledes signaler med negative associationer
undgas
- Formsproget skal vaere let forstaeligt
PLANLAGNINGS
PERSPEKTIV
4 Kontekst - Lokaliseringen skal veere tryg og positiv.
- Placeringen af radgivningen skal helst ikke vaere i kontakt til symbolske
bygninger og negativ stgj
- En mulighed for anleeggelse af terapihave ber prioriteres hgjt
- Ukompliceret bygning med let forstaeligt formsprog
- Bygning og have skal ikke stille krav til brugerne
- Der skal signaleres varme, omtanke, frodighed, livskraft og tryghed
5 Grgn struktur - Nerhed til starre naturomrade er anbefalet
- Udnyttelse af balkoner, atriumgarde og terrasser anbefales
- Neervaer i form af gennemgéende gran struktur (grenne planter inde og ude)
6 Form og starrelse - En samlet teet form hvori forskellige haverum og sammehengende stiforlgb
kan indarbejdes
7 Terapihavens rum - Flere ruminddelinger i terapihaven er vigtige for at opna variation i niveauer af
krav, tryghed og aktivitet
- Anvend uderummet til mange af de teenkte aktiviteter i bygningen
(samtalerum, sanserum, aktivitets rum mv.)
FYSISK DESIGN
PERSPEKTIV
8 Levende byggemateriale - Anvend levende, voksende og skiftende beplantning. Sgrg for stor
plantevariation
- Undga harde overflader, skarpe linier og kunstige materialer
9 Oplevelsesveerdier - Anvend de forskellige oplevelsesvardier, og serligt oplevelsen af artsrigt,
trygt og vildt som foretraekkes af de kreeftramte.
- De gvrige oplevelsesverdier kan og bar ogsa overvejes i forbindelse med at
anlaegge aktiviteter for pargrende og ansatte
10 |Planternes farver - Undga for mange farver og for mange kontraster i plantevalget, men sgrg dog
for en vis variation
- Planter med medium lysstyrke, medium kontrast og matningsgrad anbefales
- Anvend farver der findes i gvrige hjemmehgrende planter, saledes
tilhgrsforhold opnas
- minimer brug af farven rad og marke farver (mgrke gren, marke bla etc.)
- Pastelfarver er gode at anvende
11 | Planternes dufte - Undga kraftige dufte, da disse kan provokere og forveerre kvalme og
hovedpine hos de kraeftramte
- Hvis kraftige dufte anvendes bgr de placeres i omrader hvor de kan fravelges,
dvs. ikke ved opholdsomrader.
- Undga lugtgener fra f.eks. affald
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12 | Sol og Skygge - Undvig fuld so
- Undvig fuld skygge
- Skygge fra lgvtre rekommanderes

MENTAL DESIGN
PERSPEKTIV

13 | Niveauer af tryghed - Vaer bevidst om at omradet skal vere et sikkert og trygt omrade
- Ingen udefrakommende er tilladt pa omradet
- Prioriter fleksibilitet i terapihavens rum, saledes man kan vere alene eller
sammen med andre alt afhengig af behov

14 | Niveauer af krav - Anlzg terapihaven saledes det er muligt at veere bade aktiv og tryg pa
forskellige niveauer

15 Tilgengelighed

A Fysisk tilgengelighed - Varieret underlag kan vare godt for kropsbevidsthed og muskelstyrke
- Vaer opmaerksom pa at terapihaven ogsa skal vare tilgeengelig for
gangbesverede

B Mental tilgaengelighed - Terapihaven skal virke tillokkende, dvs. der skal vaere attraktive oplevelser i
terapihaven som drager brugerne udenfor
- Orienteringspunkter er vigtige i form af variation i rum, inventar og oplevelser

16 | Fleksibilitet - Var bevidst og terapihavens fleksibilitet saledes den kan tilpasses nye behov
0g @nsker

17 |VIGTIGE ELEMENTER

A |Vand - Vandelementer anbefales da sadanne kan have positiv indflydelse pa stress
niveau, sanseindtryk og oplevelse.
- Vandelementer kan skabe stgrre biodiversitet og blokere stgj
- Anlag sa vidt muligt vandelementet saledes det er fysisk tilgeengeligt

B Drivhus - Et drivhus anbefales til brug for samtaler, sanse rum, hvile eller til dyrkning af
planter

C Landmarks - Anlag terapihaven med orienteringspunkter séledes brugerne let kan finde
rundt og orientere sig
- Planlag terapihaven pa flere skalatrin med primzre og sekundzre stisystemer
0g inventar

18 |PRAKTISKE TING

A | Omkladning - Sgrg for at regnjakker, gummistavler, paraplyer, solhatter og tynde skjorter er
tilgeengeligt séledes det er let at ga ud i terapihaven

B Pleje af terapihaven - Terapihaven skal plejes pé& en sddan made at der ikke skabes negative signaler
(dede planter, vand der ikke fungerer mv.)
- Frivillige og ansatte skal kunne bruge terapihaven aktivt og passivt, men skal
ikke vaere ansvarlige for havens pleje

C. Personlige spor -Udelad eller arbejd bevidst med at det er styrkende og fallesskabs skabende

spor
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